
Na sessão solene do feriado municipal, que decorreu 
no Convento São Francisco, foram atribuídas 60 distinções. 
José Manuel Silva realçou a estratégia de desenvolvimento 
do concelho, do atual executivo > Págs 6 e 7

Câmara de Coimbra destaca instalação
de seis multinacionais na cidade 
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Lousã Fundação 
ADFP lança novo 
concurso para 
Hospital S. João  > Pág 13

Desporto Taça 
do Mundo em 
Trampolins decorre 
em Coimbra  > Última

Mira Concelho na 
rota internacional 
dos eventos 
de aquabike  > Pág 16

Figueira da Foz 
Comandante 
Pombo é um herói 
fi gueirense   > Pág 10

SUMMER CUP REÚNE 200 
EQUIPAS DE CINCO PAÍSES
Nove municípios integram organização 
do torneio, que decorre entre 8 e 13 de julho   > Pág 17
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Coimbra: entre a nostalgia 
e a urgência de futuro
Ana Raquel Matos

Entorno do Crime

Diogo Cabrita

a nossa opinião, hoje, 
no Diário As Beiras

DB-Pedro Filipe Ramos
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hoje 18H00 Almoster

Alvaiázere
Parque 
de recreio 
e lazer 
de Almoster

111 O Município de 
Alvaiázere inaugura, 
hoje, a Recuperação do 
Parque de Recreio e La-
zer de Almoster.

A sessão, marcada para 
as 18H00, conta com a 
presença do presidente 
da autarquia, João Paulo 
Guerreiro.

hoje 21H30 rua Abade Pedro

Figueira da Foz
Concerto 
da Banda 
da Força 
Aérea

111  O Centro de 
Artes e Espetáculos da 
Figueira da Foz é, hoje, 
palco, pelas 21H30, de 
um concerto com a Ban-
da de Música da Força 
Aérea, no âmbito do 73.º 
Aniversário da Força Aé-
rea Portuguesa.

O espetáculo será di-
rigido pelo maestro Te-
nente-Coronel António 
Rosado.

A entrada é gratuita, 
mediante levantamento 
de ingresso na bilheteira 
do CAE.

hoje 21H30 Alameda da Cidade

Mealhada
Tributo 
a Milton 
Nascimento
111  O Cineteatro 

Messias, na Mealhada, 
recebe hoje um concer-
to de tributo ao cantor 
e compositor Milton 
Nascimento. Intitulado 
“Viva Milton”, o espetá-
cilo começa pelas 21H30 
e os bilhetes podem ser 
comprados na bilhetei-
ra do cineteatro ou na 
Ticketline.

6 A praça 8 de Maio, em Coimbra, 
recebe, hoje, a partir das 21H30, a 25.ª 
edição da Festa do Folclore. O evento 
é organizado pelo GERC - Grupo Et-
nográfi co da Região de Coimbra.

6 O Centro Cultural e Recreativo de 
Pena, em Cantanhede, acolhe, hoje e 
amanhã, a 3.ª edição do “Barbas deMo-
lho”. O evento conta com uma dezena 
de cervejas e camarão para degustar. 

6  A Praia da Tocha, em Cantanhede, 
recebe, hoje, pelas 21H00, uma noite de 
animação de verão. O destaque vai para as 
atuações da FlowMotion Dance Academy e 
o grupo “Los Cubanitos”, no Largo da Fonte.

111 Realiza-se hoje, a partir das 19H00, a 
festa de fi nissage do Anozero’25, solo show A 
Fábrica das Sombras, de Janet Cardiff e George 
Bures Miller. O evento tem lugar no Mosteiro 
de Santa Clara-a-Nova. Amanhã, domingo, no 
mesmo local, mas pelas 19H00, é assinalada 
a data ofi cial do encerramento da exposição, 
contando com a presença de representantes 
das três entidades que organizaram o Anoze-
ro’25: José Manuel Silva, presidente da Câmara 
de Coimbra, Amílcar Falcão, reitor da Universi-
dade de Coimbra, e Carlos Antunes, diretor do 
Círculos de Artes Plásticas de Coimbra.

Termina amanhã 
edição deste ano 
da Bienal Anozero 
de Coimbra

111 A Casa do Cinema de Coimbra recebe, 
hoje, pelas 16H20, as realizadoras de Contos 
do Esquecimento, Dulce Fernandes, e de Time 
to Change, Pocas Pascoal, para uma exibição 
especial dos seus fi lmes. Raquel Lima, poeta, 
arte-educadora e investigadora, conduz uma 
conversa com as autoras após a exibição dos 
fi lmes.

Casa do Cinema 
recebe realizadoras

111 A Feira Popular de Coimbra recebe, 
hoje, um dos pontos altos da edição deste 
ano: um concerto da banda Xutos & Pontapés. 
Reconhecidas como um grupo de referência 
da música nacional, atua no palco do certame, 
na Praça da Canção, a partir das 22H00. Com 
entrada livre, o espetáculo insere-se também 
no programa das Festas da Cidade de Coimbra 
2025.

Xutos & Pontapés 
dão concerto 
na Feira Popular

Coimbra

I.M.

Leitura da obra 
“Amada”
111 O Centro Cultural Penedo da Saudade 

acolhe, hoje, a 4.ª edição do clube de leitura 
“Escreveu-o uma fêmea”. Na iniciativa , é pro-
posta a leitura da obra “Amada” (“Beloved”), 
de Toni Morrisson, escritora, editora e pro-
fessora. Vencedor do Prémio Pulitzer, faz um 
retrato realista e pungente da condição cruel 
e infame dos negros americanos durante o 
século XIX.

Convento recebe 
“Pop Legends”
111 A 8 Tempos - Associação Cultural e 

a DNA - Dance N’Arts School apresentam, 
hoje, no Convento São Francisco, o espetá-
culo “Pop Legends”. Com início às 21H30, o 
evento, numa viagem inesquecível, presta 
homenagem aos ícones que revolucionaram 
o mundo do espetáculo, através de coreogra-
fi as nos estilos de dança como jazz, hip-hop e 
teatro musical.

hoje 19H00 Fasdsd

hoje 18H00 avenida Marnoco e Sousa hoje 21H30 avenida da Guarda Inglesa

hoje 22H00 Praça da Canção

hoje 16H20 avenida Sá da Bandeira

região

DR

DR

Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente

Edifício AT Business Center
Manga da Granja
3060-071 Ançã
telefone 239 980 280

ganhe hoje 
com este jornal

 UC Exploratório 
- Centro Ciência Viva

Parque Verde do Mondego

Exposição Talking 
Brains - Programados 
para falar

Horário: Terça-feira 
a domingo, 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h

3 DB 
= 1 Convite 

 Programados 

Horário: Terça-feira 

Convento São Francisco

Quebra-Nozes 
Escola Artística 
do Conservatório 
de Música de Coimbra

Grande Auditório

Dias 11 e 12 julho 
às 21h30

12 DB = 1 Convite 
duplo pontual

TAGV

Queer Lisboa – Festival 
Internacional de Cinema
dia 10 julho

Onda Nova 
às 18h30 

Baby / Marcelo 
Caetano às 21h30

3 DB = 1 Convite 
single pontual

 Música de Coimbra

 Auditório

hoje, pelas 16H20, as realizadoras de Contos 

Casa do Cinema 
recebe realizadoras

e infame dos negros americanos durante o 
século XIX.

111 Chega ao fi m, hoje, a formação gra-
tuita sobre “Vinhos de Portugal e do Mundo”, 
promovida pela Câmara de Coimbra e a Coim-
braMaisFuturo. No último dia, das 15H00 às 
18H00, vai haver uma visita a uma vinha e 
adega em Almalaguês e, das 19H00 às 23H00, 
vai ter lugar um jantar e prova de vinhos, em 
local ainda a defi nir.

Dia dedicado 
à atividade vinícola

hoje 15H00 Almalaguês
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111 A Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), 
no âmbito da Lei de Pro-
gramação de Infraestru-
turas e Equipamentos 
das Forças e Serviços de 
Segurança (LPIEFSS), 
procedeu,  ontem,  à  
entrega de 113 novas 
viaturas.

A cerimónia pública 
realizou-se nas ins-
talações da Escola da 
Guarda em Queluz, em 
Lisboa.

Estiveram presentes 
diversas altas entidades 
militares e civis, com 
destaque para o secretá-
rio de Estado Adjunto e 
da Administração Inter-
na, Paulo Jorge Ribeiro, 
que presidiu ao evento, 
o comandante-Geral da 
GNR, tenente-general 
Rui Veloso, e o secretá-
rio-geral do Ministério 
da Administração Inter-
na, Ricardo Carrilho. 

Passo na modernização 
e reequipamento

Segundo o comunica-
do enviado à imprensa, 
a força policial indica 
que “esta cerimónia 
s i m b o l i z a  m a i s  u m 
passo no processo de 
modernização e ree-
quipamento da GNR, 
traduzido na entrega 
de um lote de 113 via-
turas destinadas ao pa-
trulhamento policial e 
ao apoio da atividade 
operacional, permitin-
do dar uma resposta 
mais eficaz e eficiente 
às exigências do servi-
ço diário e às crescentes 
necessidades de mobili-
dade e prontidão”.

Para o patrulhamen-
to territorial foram en-
tregues 68 viaturas, de 
marca Skoda, modelo 
Karoq DSG, e 27 viatu-
ras, de marca Volkswa-
gen, modelo Amarok. 

Para o patrulhamento 
cinotécnico, foram en-
tregues nove viaturas, 
seis com capacidade 
para quatro binómios, 
de marca Toyota, mode-
lo Proace, e três viaturas 
com capacidade para 
dois binómios, de mar-
ca Toyota, modelo Pro-
ace City. Para o apoio à 
atividade operacional 
foram entregues nove 
viaturas, de marca Sko-
da, modelo Octavia.

De acordo com o do-
cumento, “a entrega 
deste novo lote de via-
turas reveste-se de es-
pecial relevância para o 
desempenho da missão 
da Guarda, contribuin-
do diretamente para o 
reforço da presença de 
proximidade e para a 
promoção da segurança 
e bem-estar dos cida-
dãos em todo o territó-
rio nacional

GNR entregou 
113 novas viaturas

Força policial reforça meios para patrulhamento territorial e cinotécnico

Cerimónia decorreu ontem na Escola da Guarda, em Queluz. 
Estiveram presentes diversas altas entidades militares e civis 

Incêndio florestal em Tábua mobilizou 
mais de meia centena de operacionais

111 Um incêndio flo-
restal deflagou, ontem 
durante a tarde, na fre-
guesia de Mouronho, na 
localidade de Ronqueira, 
no concelho de Tábua, 
mobilizou mais de meia 

centena de operacionais.
Ao DIÁRIO AS BEIRAS, 

Vasco Viseu, comandante 
dos Bombeiros Voluntá-
rios de Penacova, disse 
que “se tratou de uma 
queimada, mas não foi 

nada de preocupante”.
Com alerta pelas 14H12, 

estiveram no teatro das 
operações 54 operacio-
nais, apoiados por 11 via-
turas e três meios aéreos. 
| I.M.

Nova ambulância de socorro oferecida
aos bombeiros de Vila Nova de Oliveirinha 

111  Os Bombeiros 
Voluntários  de Vila 
Nova de Oliveirinha, no 
concelho de Tábua, re-
ceberam, esta semana, 
uma nova ambulância. A 
oferta foi feita pela Fun-
dação Brás.

Numa publicação nas 
redes sociais, a corpora-
ção assume que “é com 
enorme gratidão e or-
gulho que partilhamos 
convosco a chegada de 
uma nova ambulância 
de socorro ao nosso cor-

po de bombeiros”.
“Este importante refor-

ço só foi possível graças 
à generosa oferta da 
Fundação Brás, a quem 
agradecemos profun-
damente pela confian-
ça depositada no nosso 
trabalho e pela sensibili-
dade demonstrada para 
com a causa dos bom-
beiros voluntários”, su-
blinha a mesma fonte.

“Este gesto solidário re-
presenta muito mais do 
que um novo veículo, é 

um investimento em vi-
das humanas, no apoio 
à comunidade e na ca-
pacidade de resposta a 
emergências que, todos 
os dias, exigem o melhor 
de nós”, acrescentam.

A terminar a nota, o cor-
po de bombeiros agrade-
ce este gesto “em nome 
do Comando, Direção e 
todo o corpo ativo dos 
Bombeiros Voluntários 
de Vila Nova de Oliveiri-
nha. A vossa ajuda faz a 
diferença”. | Igor Moita

Oferta foi feita pela Fundação Brás

GNR

BV Vila Nova de Oliveirinha

6 O Governo demitiu o diretor da prisão de Angra do 
Heroísmo, nos Açores, justificando a decisão com uma 
“quebra de confiança”, avançou ontem fonte do Ministé-
rio da Justiça, na sequência de castigos a dois reclusos. Em 
causa está uma “quebra de confiança da direção superior 
na direção intermédia”, indica a mesma fonte.piquete 6 No dia 8 de julho, terça-feira, um grupo de 

cidadãos, liderado por Rui Marques, vai entregar, 
presencialmente, na Assembleia da República, a pe-
tição “Reativar a 2.ª Equipa da Equipa de Intervenção 
Rápida da PSP de Coimbra”. A petição reuniu 10 565 
assinaturas.

Jovem detido na A3 por conduzir 
em contramão e com taxa de álcool de 1,59

111 Um homem de 25 
anos foi detido quando 
circulava em contramão 
na Autoestrada 3 (A3), 
no concelho de Fama-
licão, com uma taxa de 
álcool no sangue de 1,59 
(g/l), revelou ontem a 
GNR de Viana do Castelo.

Em comunicado, o Co-
mando Territorial de 
Viana do Castelo da GNR 
explica que, na quinta-
feira, recebeu “um alerta 
sobre um veículo a cir-

cular em contramão na 
A3, no sentido Valença-
Porto”

No concelho de Famali-
cão, no distrito de Braga, 
a GNR conseguiu “locali-
zar e intercetar o veículo, 
que circulava em contra-
mão desde Valença [dis-
trito de Viana do Caste-
lo]”, ou seja, ao longo de 
cerca de 80 quilómetros.

“No seguimento das 
diligências policiais, o 
condutor foi submetido 

ao teste de alcoolemia, 
tendo registado uma 
taxa considerada crime”, 
acrescenta.

Contactada pela Lusa, 
a GNR especificou que o 
condutor circulava com 
1,59 gramas por litro de 
sangue.

O homem foi detido 
“pelo crime de condução 
sob o efeito do álcool e 
condução perigosa”, de-
talhou a GNR no comu-
nicado. | Lusa

Elementos da Escola de Cadetes dos 
Bombeiros de Penela viajam para a Alemanha

111 Alguns elementos 
da Escola de Cadetes dos 
Bombeiros de Penela ru-
maram, na quinta-feira, 
para a Alemanha, para 
uma visita à corporação 
de Bombeiros de Kandern 

Segundo a publicação 

desta corporação nas re-
des sociais, “durante os 
próximos dias, este gru-
po de jovens vai visitar os 
Bombeiros de Kandern, 
reforçando uma parceria 
que, ao longo dos anos, se 
transformou numa ami-

zade sólida entre as duas 
corporações”.

“Desejamos a todos 
uma excelente experi-
ência, cheia de partilha, 
aprendizagem e compa-
nheirismo”, acresccenta 
a mesma fonte.
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111  A exposi-
ção “A Fábrica das 
Sombras”, que re-
úne obras de Janet 
Cardiff e George 
Bures Miller, foi 

prolongada por mais um 
dia e encerra amanhã. Mas 
é hoje que o programa de 
encerramento da mostra 
atinge “o seu ponto alto”, 
com uma festa de fi nissa-
ge. 

Às 20H30, com curado-
ria do Jazz ao Centro Clu-
be, inicia-se um percurso 
pelo mosteiro que inclui 
performances de Cláudio 
Vidal e a apresentação do 
álbum SACROSUN, da ar-
tista Ece Canli, que con-

siste num “exercício de 
composição vocal e pai-
sagismo sonoro que atra-
vessa cosmos imaginários 
e texturas subterrâneas”, 
anunciou a organização.

Durante a tarde, haverá 
duas visitas mediadas à 
exposição, às 14H30 e às 
16H00, “proporcionando 
uma oportunidade única 
para uma aproximação 
guiada à obra de Janet 
Cardiff & George Bures 
Miller e ao diálogo íntimo 
que ela estabelece com a 
arquitetura e a história do 
mosteiro”.

Entre as 14H30 e as 
17H30, o encenador 
Marco Paiva orienta o 

workshop “Artistas, co-
letivos e territórios”, pro-
pondo “uma refl exão prá-
tica sobre criação artística 
situada e envolvimento 
com a comunidade”.

Amanhã, dia oficial de 
encerramento da expo-
sição, estarão presentes 
representantes das três 
entidades que organizam 
o Anozero – Bienal de 
Coimbra, nomeadamente 
o Círculo de Artes Plásti-
cas (CAPC), a Câmara e a 
Universidade de Coimbra. 
Segundo a organização, 
“esta presença sublinha 
o compromisso conjunto 
na preservação, ativação 
e refl exão contínua sobre 

o património, o território 
e a criação contemporâ-
nea”.

Durante três meses, a ex-
posição “ativou o mosteiro 
como espaço de contem-
plação, escuta profunda e 
interrogação do presente 
através das esculturas do 
som”, acrescenta.

“Obras como ‘The Infi ni-
ty Machine’ ou ‘The For-
ty Part Motet’, instaladas 
entre paredes marcadas 
pela história, tocaram mi-
lhares de visitantes num 
ambiente onde arte e ar-
quitetura se fundiram de 
forma rara, salienta a or-
ganização.

Sobre o solo show do 

“� e Factory of Shadows” está em exibição no Mosteiro de Santa Clara-a-Nova

O programa de encerramento da 
mostra, que reúne obras de Janet 
Cardiff  e George Bures Miller, tem o 
seu ponto alto hoje, com uma festa 
de fi nissage que começa às 19H00

“A Fábrica
das Sombras”
ainda pode ser vista
até amanhã

trabalho conjunto performances e música
111 Carlos Antunes, diretor do Anozero e do 

Círculo de Artes Plásticas, referiu que “o projeto teve 
um eco signifi cativo na imprensa estrangeira, o que 
reforça a centralidade que Coimbra vai ganhando no 
mapa da arte contemporânea”. “Esta projeção só é 
possível graças ao trabalho conjunto com a Univer-
sidade de Coimbra e a Câmara Municipal, que têm 
sido parceiros fundamentais na afi rmação da Bienal 
como um lugar de encontro entre o património e a 
criação contemporânea”, acrescentou.

111 Com curadoria do Jazz ao Centro Clube, 
hoje às 20H30 inicia-se um percurso pelo espaço 
do Mosteiro de Santa Clara-a-Nova que inclui 
performances de Cláudio Vidal e a artista e inves-
tigadora Ece Canli, que apresentará o seu novo 
álbum SACROSUN — “um exercício de composição 
vocal e paisagismo sonoro que atravessa cosmos 
imaginários e texturas subterrâneas”. A noite 
prolonga-se com o DJ set de David Rodrigues, a 
partir das 23H00.  

6 Ana Maria Medeiros é a presidente da Associação das Cozinhas 
Económicas Rainha Santa Isabel,  instituição que completou ontem 92 

anos de trabalho e intervenção junto dos mais desfavorecidos. Uma 
data importante pelo que simboliza e, sobretudo, porque coincide 

com o dia da sua padroeira Rainha Santa Isabel.

protagoni� a
6 Ana Maria Medeiros

Económicas Rainha Santa Isabel
anos de trabalho e intervenção junto dos mais desfavorecidos. 

data importante pelo que simboliza e
com o 

protagoni� aprotagoni� a
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6 A Escola de Verão do Centro de Imagem 
Biomédica e Investigação Translacional – 
ICNAS é este ano dedicada ao tema “Volta 
ao Cérebro em 4 Dias!”e decorre de 14 a 17 
de julho, no Polo III das Ciências da Saúde 
da Universidade de Coimbra. A inscrição é 
gratuita, mas obrigatória, até dia 10 de julho.

6 Até dia 15 de julho, ainda é possível proceder 
à inscrição na 31.ª edição do Festival Caminhos 
do Cinema Português. O prazo foi estendido e os 
cineastas interessados podem submeter os seus 
filmes via FilmFreeway para as secções competi-
tivas: Seleção Caminhos, Seleção Ensaios e Outros 
Olhares, além das diversas mostras paralelas. 

“The Factory of Shadows” está em exibição no Mosteiro de Santa Clara-a-Nova

111 A partir da pró-
xima segunda-feira e 
até ao dia 11 de julho, 
o Politécnico de Coim-
bra (IPC) promove uma 
“semana imersiva” di-
rigida a 50 estudantes 
do ensino secundário, 
oriundos de vários pon-
tos do país, no âmbito 
da 5.ª edição da Acade-
mia Politécnico 4me. 

A iniciativa, organiza-
da em parceria com a 
Fórum Estudante, pro-
porciona aos jovens 
u m a  o p o r t u n i d a d e 
única de contacto dire-
to com a realidade do 
ensino superior, através 
de experiências práti-
cas, visitas às várias es-
colas e institutos do IPC 
e atividades interativas 
em múltiplas áreas do 
saber.

Atividades académicas 
e científicas

A semana começa no 
dia 7, com uma sessão 
de abertura no ISCAC, 
que contará com inter-
venções da vice-pre-
sidente do IPC, Érica 
Castanheira, seguida 
de dinâmicas cientí-
ficas na CBS | ISCAC e 
uma tarde prática na 
ESAC, onde os estudan-

tes terão experiências 
como batismo a cavalo, 
fabrico de gelados na 
oficina de laticínios e 
um workshop sobre a 
evolução das plantas. 

Ao longo dos dias se-
guintes, os participan-
tes terão a oportunida-
de de explorar os cursos 
da área da saúde na 
ESTeSC, participar em 
desafios de comunica-
ção e produção audio-
visual na ESEC, visitar a 
ESTGOH e os vestígios 
romanos da Bobadela, 
em Oliveira do Hospi-
tal, e conhecer projetos 
de empreendedorismo 
no INOPOL. Estão ainda 
previstas sessões sobre 
apoios sociais, ativida-
des ao ar livre promo-
vidas pelo Gabinete de 
Desporto do IPC e um 
percurso cultural pela 
cidade de Coimbra.

A par das atividades 
académicas e científi-
cas, os jovens viverão 
também momentos de 
convívio e integração, 
com noites temáticas, 
jogos e atividades des-
portivas, “numa verda-
deira imersão” na vida 
académica da cidade 
dos estudantes, refere 
a organização.

Jovens viverão também momentos de convívio

IPC promove 
semana dirigida 
a alunos 
do secundário

Anozero – Bienal de 
Coimbra, os promotores 
afirmam que “tem sido 
uma rara ocasião para o 
público experienciar a 
singularidade de uma du-
pla de artistas que trans-
formou o mosteiro num 
espaço vibrante de escuta, 
memória e presença sen-
sorial”.

Para Carlos Antunes, 
diretor do Anozero e 
do CAPC, “A Fábrica das 
Sombras” não foi apenas 
uma exposição: “Foi um 
novo capítulo na narrati-
va longa e em construção 
que é o Anozero”.

“Cada edição e cada solo 
show são episódios que 
dialogam com o passado 
e projetam o futuro. Este 
projeto, em particular, 
ressoou profundamente 
junto do público, aproxi-
mando-nos da meta dos 
15 mil visitantes e de-
monstrando uma notável 
diversidade de públicos, 
desde especialistas até fa-
mílias e turistas, nacionais 
e estrangeiros”, afirmou, 
numa declaração à agên-
cia Lusa.

DR
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111  A Escola Supe-
rior Agrária (ESAC) do 
Politécnico de Coim-
bra vai pagar as pro-
pinas a 20 estudantes 
com melhor classifica-
ção no acesso a licen-
ciaturas nas áreas da 
Agronomia, Zootecnia, 
Recursos Florestais e 
Ambiente, bem como 
nas áreas afins da Tec-
nologia Alimentar e do 
Turismo em Espaços 
Rurais e Naturais. 

As Bolsas Farm4Fu-
ture, no valor de 697 

euros (o equivalente 
à propina anual) são 
atribuídas automati-
camente, sem necessi-
dade de candidatura, a 
quem se inscrever, em 
primeira opção, num 
dos seis cursos elegíveis 
da ESAC no ano letivo 
2025/2026.

A seleção é feita por 
ordem decrescente da 
nota de entrada e ape-
nas são consideradas 
as candidaturas da pri-
meira fase do Concurso 
Nacional de Acesso. 

Caso sobrem bolsas, 
serão atribuídas na se-
gunda fase. 

Os resultados serão di-
vulgados a 1 de setem-
bro de 2025 (1.ª fase) e 
a 22 de setembro (2.ª 
fase, se aplicável).

As Bolsas Farm4Future 
integram um programa 
mais vasto de moder-
nização tecnológica e 
digital do ensino das 
Ciências Agrárias, fi-
nanciado pelo Plano de 
Recuperação e Resiliên-
cia (PRR).

Boas notas valem 
propinas pagas 
na Escola Agrária 

DB-Ana Catarina Ferreira
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6 Evolução O presidente do município disse 
ontem que de 2022 a 2024, Coimbra recuperou 
5.010 dos 6.383 residentes que perdeu entre 2001 
e 2021. Para José Manuel Silva mais relevante é 
a evolução do escalão etário entre os 25 e os 34 
anos, pois é quando os jovens procuram as suas 
oportunidades de emprego e de vida: “nestes 
três anos de mandato, Coimbra aumentou 1616 
residentes”, adiantou.

6Alta Velocidade José Manuel Silva destacou 
o projeto da alta velocidade, “que vai transformar a 
estação velha numa estação central intermodal de 
qualidade internacional, criando uma nova centrali-
dade urbana de elevadíssima qualidade, devidamente 
planeada e impulsionadora do desenvolvimento”. 
“Roma e Pavia não se fizeram num dia, nem sequer 
em quatro anos. Porém, atualmente, Coimbra está no 
caminho certo”, salientou.

111 “Coimbra está a 
acontecer – e está a acon-
tecer com as pessoas, 
pelas pessoas e para as 
pessoas”, garantiu ontem 
o presidente da câmara 
municipal. 

E está a acontecer, se-
gundo José Manuel Silva, 
graças a um “programa 
ambicioso” focado em 
acelerar o desenvolvi-
mento de Coimbra, “com 
projetos transformado-
res e apostando no pla-
neamento urbanístico 
do concelho”. Trata-se, 
porém – e como sempre 
referiu  de um programa 
que exige um período de 
oito anos de governação 
para os frutos serem “for-
temente visíveis”.

Ontem, ao intervir na 
sessão solene do Dia da 
Cidade, que decorreu no 
Convento São Francisco, 
o presidente da câmara 
destacou os resultados da 
estratégia municipal na 
área da captação de in-

vestimento. 
Nos últimos quatro 

anos, “instalaram-se em 
Coimbra seis multina-
cionais (e outras duas já 
escolheram o concelho), 
vendemos todos os espa-
ços empresariais livres, 
trabalhámos arduamente 
na expansão do iParque, 
estamos a criar uma zona 
industrial em Souselas e 
criámos uma via rápida 
do investimento, tendo 
sido criadas centenas de 
novos postos de traba-
lho”, destacou.

O desenvolvimento 
das obras do metrobus 
e o projeto de Alta Velo-
cidade ou a “aposta” na 
cultura e nas indústrias 
criativas foram outros 
exemplos dados por José 
Manuel Silva e que dão 
conta da “estratégica 
adotada para privilegiar 
o desenvolvimento do 
concelho”.

Um outro sinal da “nova 
dinâmica” de  Coimbra 

foram as 60 distinções 
honoríficas atribuídas na 
sessão de ontem.

“Esta pluralidade de mé-
ritos, de talentos e con-
tributos revela bem a vi-
talidade que percorre os 
nossos bairros, as nossas 
instituições, as nossas fre-
guesias, as nossas empre-
sas, as nossas escolas e os 
nossos espaços culturais”, 
notou o autarca.

Entre os distinguidos 
com a Medalha da Cida-
de (grau Ouro) estiveram 
31 autarcas do concelho 
que exerceram funções 
durante pelo menos três 
mandatos. Entre os agra-
ciados, estavam os anti-
gos presidentes da Câ-
mara Carlos Encarnação 
(PSD) e Manuel Machado 
(PS), que não compare-
ceram na cerimónia para 
receber as distinções.

A título póstumo,  foram 
homenageados Carlos 
Paredes e o seu pai, Artur 
Paredes, “figuras maiores 

da guitarra de Coimbra. 
Fernando Rolim, que fez 
parte da chamada se-
gunda geração de ouro 
da Canção de Coimbra, 
foi também agraciado 
atribuição da mesma 
medalha.

Manuel Alegre 
emocionado

Foi um dos momentos 
altos na cerimónia do 
Dia do Município. O es-
critor e político, Manuel 
Alegre, foi aplaudido de 
pé pela plateia após re-
ceber o Grande Prémio 
de Literatura Biográfica 
Miguel Torga, que distin-
guiu a obra “Memórias 
Minhas”.

Com uma “emoção par-
ticular” por receber a dis-
tinção que presta tributo 
ao “mestre”, Manuel Ale-
gre, de 89 anos, assumiu 
que o autor é uma das 
suas “principais referên-
cias”, tendo recordado a 
convivência com o escri-

Na sessão, o presidente da câmara voltou a afirmar que programa para desenvolver o concelho exige oito anos de governação 

Seis multinacionais instalaram-se 
em Coimbra nos últimos quatro anos

No Dia da Cidade, 
José Manuel Silva 
faz um balanço 
de quatro anos 
de mandato, mas 
lembrou que 
são necessários 
oito anos para 
que os frutos 
da governação 
sejam 
“fortemente 
visíveis”. Na 
sessão, que 
decorreu no 
Convento São 
Francisco, foram 
distinguidas 60 
personalidades 
e instituições

tor falecido em janeiro 
de 1995. “Devo a Miguel 
Torga o carinho com 
que sempre me tratou e 
a amizade que sempre 
me dedicou”, destacou.

A forte ligação a Coim-
bra, sobretudo na déca-
da de 60 do século XX, foi 
também evidenciada no 
discurso do poeta natural 
de Águeda. “Esta cidade 
é, para mim, mágica. Foi 
onde desabrochei para a 
escrita e para a cidadania. 
Vivi, nos anos 60, essa fan-
tástica aventura em que 
tudo parecia mudar”, re-
feriu.

Sobre a obra premiada, 
“Memórias Minhas”, Ma-
nuel Alegre revelou que 
foi um “livro escrito com 
grande intensidade e ale-
gria”. “Foi como se me es-
crevesse a mim mesmo”, 
reiterou, tendo deixado 
ainda um desejo: ”Espero 
que estas memórias mi-
nhas sejam também das 
de todos”. 

texto Emanuel Pereira e Patrícia Cruz Almeida
fotografia Pedro Filipe Ramos
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6Prémio de Arquitetura O projeto “ERPI Coim-
bra”, que transformou a antiga fábrica “A Ideal” numa 
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, foi o vence-
dor da edição 2025 do Prémio Municipal de Arquite-
tura Diogo de Castilho, promovido pela Câmara de 
Coimbra.A obra, da autoria do gabinete Nuno Valen-
tim, Arquitectura, Lda (arquitetos Nuno Valentim, 
Frederico Eça e Filipa Ferreira), recebeu um prémio 
de 10 mil euros, que foi entregue ontem. 

6Prémio Edmundo de Bettencourt O trabalho 
discográfico de Felisberto Queirós – “MORGADOS – 
Canção de Coimbra” foi distinguido com o Prémio 
Edmundo de Bettencourt/Canção de Coimbra 2025. O 
prémio, de cinco mil euros, foi instituído pela câmara 
em 2002, com o objetivo de homenagear o poeta e cul-
tor da Canção de Coimbra, Edmundo de Bettencourt 
(1899-1973), figura principal na inclusão, nos anos 
20 do século XX, do modernismo musical na Canção.

distinções & distinguidos cerimónia fotográfica
Prémio Eduardo 
Bettencourt 
Canção 
de Coimbra 2025
Felisberto Queirós 

Grande Prémio de 
Literatura
Biográfica MigueL 
Torga APE-CMC
Manuel  Alegre

Prémio Municipal 
de Arquitetura Dio-
go Castilho 2025
Obra ERPI 
Coimbra - Recob-
versão e ampliação 
da antiga fábrica “A 
Ideal”
Arquiteto Nuno 
Valentim
Arquiteto
Frederico Eça
Arquiteta
Filipa Ferreira 

Menções Honrosas 
Gelataria 
Doppo

Conjunto 
Judiaria Velha
Arq. Hugo Tocha

Distinções 
Honoríficas
Medalha de Mérito  
da Solidariedade 
Social – Grau Ouro
CASPAE
Emília Bigotte

Criaditas 
dos Pobres
Irmã Fernanda 
Pereira

Medalha 
de Abnegação
- Grau Ouro
Augusto Nogueira 

José Torres 
Pereira
 

Lúcio Pratas
 

Medalha de Mérito 
Empresarial
- Grau Prata 
Arsénio Silva 

Medalha de Mérito 
Empresarial
- Grau Ouro
Cristóvão Belfo

José
Madeira

Grupo 
Almedina 

Medalha de Mérito 
Cultural - Grau Prata 
Júlio Pereira

Rancho Folclórico 
das Tricanas 
de Coimbra  

Medalha de Mérito 
Cultural
- Grau Ouro 
Associação Herança 
do Passado 

Jorge Tuna

Durval Moreirinhas 
(título póstumo) 

Medalha 
de Dedicação 
– Grau Prata
Alcides França

Fernando 
Carvalho 

Isabel 
Gouveia 

Medalha da Cidade
- Grau Ouro 
Artur Paredes 
(título póstumo) 

Carlos Paredes 
(título póstumo) 

Celestino 
Quaresma 
(título póstumo) 

Fernando Rolim 
(título póstumo)

Confraria 
da Rainha Santa 
Isabel  
(Joaquim Costa 
e Nora) 

Medalha de Ouro 
a todos os autarcas 
que cumpriram pelo 
menos 
três mandatos 
Alberto Braz 
(JF Torre de Vilela) 

Alberto Machado 
(JF Almalaguês)

Ângelo Camelo 
(  JF São Silvestre) 

António Coelho 
(JF Almalaguês) 

Arménio Ferraz 
( JF Brasfemes) 

Carlos Clemente 
(JF São Bartolomeu) 

Carlos Encarnação
( ex-presidente 
da câmara) 

Carlos Neves 
( JF Trouxemil) 

Diamantino Jorge 
( JF Antuzede e UF 
Antuzede e Vil de 
Matos) 

Fernando Nabo  
( JF Brasfemes)

Fernando Santos 
( JF Ceira) 

Filipe Vaz 
( JF Arzila) 

Horácio Santiago 
(JF Ceira) 

João Paulo Marques 
( JF Brasfemes) 

Jorge Mendes 
( JF Ameal 
e UF Taveiro,
 Ameal e Arzila) 

Jorge Veloso 
( JF Ribeira de Frades 
e UF S. Martinho do 
Bispo e Rib.Frades

José António 
Cortesão 
(JF São Silvestre) 

José Lopes Branco 
(JF Vil de Matos) 

José Maria Barroca 
( JF Taveiro)

José Martins 
Figueiredo 
( JF Souselas)

José Seiça 
(JF São Silvestre) 

José Simão 
(JF Santa Clara e 
UF Santa Clara e 
Castelo Viegas)

Lino Trovão 
Elsa Branquinho
( JF Lamarosa) 

Manuel Machado
( ex-presidente 
da câmara) 

Manuel Peixoto 
( JF São Martinho 
da Árvores) 

Manuel Veloso 
( JF Lamarosa e 
UF SM Árvore e 
Lamarosa)

Palmira Pedro 
(JF Almedina) 

Ricardo Rodrigues 
( JF Torre de Vilela 
e UF Trouxemil e 
Torre de Vilela)

Rui Soares 
(UF Souselas
e Botão)

Valdemar Pinheiro 
(JF Taveiro) 

Vítor Carvalho 
( JF Cernache )

Manuel Porto 
(presidente Assem-
bleia Municipal de 
Coimbra) 

Luís Marinho 
(presidente Assem-
bleia Municipal de 
Coimbra)
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111 Símbolo do patri-
mónio cultural e fluvial 
do Rio Mondego, a barca 
serrana foi ontem “devol-
vida” ao Parque Manuel 
de Braga, substituindo 
uma anterior estrutura 
que foi vandalizada.

A nova embarcação foi 
apresentada ontem, data 
em que se assinalou o Dia 
da Cidade de Coimbra e 
da Rainha Santa Isabel, 
e está instalada junto 
à Estação Elevatória de 
Coimbra. 

A peça foi construída 
ao longo de três sema-
nas, pelos artesãos Paulo 
e Valdemar Rodrigues, 
que são, respetivamente, 
neto e filho de um bar-
queiro, todos naturais 
de Penacova. Juntamente 
com António Alves, que 
também construiu a em-
barcação, mantêm vivo 
um saber-fazer tradicio-

nal cada vez mais raro. 
Registe-se que, antiga-
mente, grande parte da 
população de Penacova 
dedicava-se à barcagem 
e a atividades ligadas ao 
Rio e, atualmente, têm 
feito o possível para pre-
servar a memória da Bar-
ca Serrana. 

A sessão de inauguração 
contou com a presença 
do presidente da câmara 
municipal, que salientou 
a importância de inicia-
tivas como esta na pre-
servação e valorização da 
identidade do concelho. 

 José Manuel Silva – à 
semelhança do que já 
tinha feito Alfeu Sá Mar-
ques, presidente do con-
selho de administração 
das Águas de Coimbra, 
– apelou a que as pesso-
as “respeitem e tratem 
bem” a barca, que ficará 
disponível para fruição 

pública. 
“Esta barca tem todo o 

sentido existir aqui, as-
sociada ao rio Monde-
go. Durante séculos, foi 
um meio de transporte 
essencial para o comér-
cio, trazendo sal, carvão, 
produtos agrícolas e com-
bustível, inclusive para 
os sistemas de elevação 
e geração de energia que 
abasteciam Coimbra”, ex-
plicou Alfeu Sá Marques.

 Com esta iniciativa, a 
Águas de Coimbra pre-
tende salientar a ligação 
histórica e identitária da 
cidade ao Rio Mondego.  

“Este é um património 
que queremos preservar. 
E quando se investe em 
cultura e conhecimento, 
não é despesa – é uma 
mais-valia para a cidade 
e para o país”, concluiu. 
| Patrícia Cruz Almeida 

111  A Igreja da Rai-
nha Santa Isabel esteve 
ontem cheia de fiéis 
que quiseram assistir à 
Missa da Solenidade da 
Rainha Santa, padroei-
ra da cidade,

Na homilia da celebra-
ção, D. Virgílio Antu-
nes,  bispo de Coimbra 
realçou que Santa Isa-
bel de Portugal é uma 

figura cimeira da vida 
da nação portuguesa 
e da Igreja Católica e 
destacou a importân-
cia de crescer na fé e 
na caridade, seguindo 
o exemplo da Rainha 
Santa.

A missa contou com a 
presença do cardeal D. 
Américo Aguiar, Bispo 
de Setúbal.

Peça está instalada junto à Estação Elevatória de Coimbra

Barca serrana 
regressa ao Parque 
Manuel de Braga

Bispo destacou exemplo de caridade 
da Rainha Santa Isabel

Clube da Agulha 
cria manto 
da Rainha Santa

Museu Machado 
de Castro restaura 
peças da reserva 

111  A ARBEL – Asso-
ciação Recreio e Bem-
E s t a r  d e  L o r d e m ã o  
(ARBEL), através do seu 
inspirador Clube da 
Agulha, criou uma ver-
dadeira obra-prima: um 
manto, feito com dedi-
cação, arte e alma, em 
homenagem à Rainha 
Santa Isabel.

“Mais do que um traba-
lho de costura, esta peça 
representa um testemu-
nho vivo de memória, 
identidade e orgulho 
coletivo. Uma homena-

gem que honra não só a 
padroeira de Coimbra, 
mas também o talento 
e o empenho da nossa 
comunidade”, refere a 
União das Freguesias 
de Eiras e São Paulo de 
Frades, numa nota pu-
blicada nas redes sociais . 

O manto esteve exposto 
ontem, nas comemora-
ções oficiais do Dia da 
Cidade e da Rainha San-
ta Isabel, que se realizou 
ontem, na Sala D. Afonso 
Henriques, no Convento 
São Francisco.

111 O Museu Nacio-
nal de Machado de Castro 
(MNMC) está a promo-
ver, até ao dia 11 de julho, 
uma Oficina de Conserva-
ção Preventiva de escultu-
ra pétrea pertencente ao 
acervo em reserva, mo-
bilizando um grupo de 
voluntários que respon-
deram afirmativamente 
ao desafio lançado pelo 
museu e aderiram a este 
importante projeto de 
salvaguarda patrimonial.

Sob a coordenação de 
duas conservadoras-res-
tauradoras do MNMC, os 
voluntários irão apoiar as 
operações de conservação 
preventiva de um conjun-
to de peças selecionadas 
para integrar a exposição 
“Dispersos: Fragmentos 
de Memória”, a inaugurar 

durante este mês de ju-
lho, no Mosteiro de San-
ta Maria de Seiça, numa 
organização do Museu 
Nacional de Machado de 
Castro, em parceria com 
a Câmara Municipal da 
Figueira da Foz.

Durante a sessão de aco-
lhimento aos voluntários, 
as conservadoras-restau-
radoras do MNMC, Paula 
Trindade e Rita Medina, 
explicaram que é impor-
tante “estudar mais e in-
tervir o menos possível”. 
As causas de deterioração 
dos objetos, os materiais, 
as formas corretas de ma-
nuseamento, a limpeza 
mecânica e a documenta-
ção das obras são alguns 
dos processos que estão a 
ser colocados em prática, 
sob a sua coordenação.

Gestlegal 
adquire 
chancela da 
Coimbra Editora

111 A Gestlegal adqui-
riu a marca Coimbra Edi-
tora, uma das mais pres-
tigiadas e mais antigas 
chancelas em Portugal. A 
operação, realizada com 
capitais próprios, foi for-
malizada no início deste 
ano.

Com esta aquisição, 
a Gestlegal “reforça o 
seu compromisso com 
a excelência editorial e 
a promoção da cultura 
jurídica, perpetuando a 
tradição e o prestígio da 
Coimbra Editora para as 
gerações futuras”, referiu, 
o proprietário e fundador 
da empresa, António Nel-
son Silva.

Fundada há uma déca-
da, a Gestlegal iniciou a 
sua atividade editorial 
em 2017 com a criação 
da Gestlegal Editora. 
Desde então, tem vindo 
a afirmar-se como uma 
referência sólida na área 
do Direito.

Ler teatro 
com ciência
111 A 26.ª sessão de 

Ler Teatro com Ciência 
acontece no dia 23 de 
julho, pelas 18H00, no 
TUMO. O texto a ler é 
“Girl in the machine“, 
de Stef Smith, traduzido 
para Língua Portuguesa 
no âmbito do Projeto de 
Tradução Colaborativa da 
Marionet.

O projeto Ler Teatro com 
Ciência pretende dar a 
conhecer dramaturgias 
com conteúdos relacio-
nados com ciência, sob a 
forma de sessões públicas 
de leitura de peças con-
temporâneas.

DR

DR

DB-Pedro Filipe Ramos
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111 Os Serviços Muni-
cipalizados de Transpor-
tes Urbanos de Coimbra 
(SMTUC) concluíram 
uma empreitada de subs-
tituição de caleiras e de 
chapas metálicas no te-
lhado da sua ofi cina. Esta 
intervenção, com um in-
vestimento de 45.380,39 
euros, teve como objetivo 
melhorar as condições de 
trabalho dos colabora-
dores e mitigar eventu-
ais danos por infi ltração 
de água nos períodos de 
maior pluviosidade.

“A empreitada de re-
modelação dos telhados, 
concluída durante o mês 
de junho, visou a substi-
tuição de seis troços de 
caleiras, assim como a 
substituição das chapas 
metálicas junto desses 
troços”, adianta a empre-
sa municipal. 

Os trabalhos realizados 
incluíram a remoção da 

chapa existente e a ins-
talação de novas chapas 
onduladas metálicas em 
576 metros quadrados, a 
remoção e instalação de 
283,50 metros de caleira 
em inox e a substituição 
de 10 suportes de caleira. 
A intervenção foi reali-
zada através do proce-
dimento de empreitada 
por consulta prévia, com 
a duração de 60 dias, num 
valor total de 45.380,39 
euros.

A necessidade desta 
obra surge da degradação 
do telhado do espaço ofi -
cinal dos SMTUC, causada 
pela corrosão das chapas 
de cobertura e caleiras na 
metade sul do telhado. 
“Esta deterioração resul-
tava na entrada excessiva 
de água da chuva no es-
paço ofi cinal, prejudican-
do signifi cativamente as 
condições de trabalho”, 
acrescenta a empresa. 

Degradação do telhado foi causada 
pela entrada excessiva de água da chuva

SMTUC 
remodelam 
cobertura 
da ofi cina

jCoimbra

Isaurinda Carvalho Cortês
T i n h a  9 2 
anos. Viúva 
de Arman-
d o  R e i s 
Florido, era 
natural de 
Arrifa na  – 
Vi l a  N ova 

de Poiares e residente 
em Coselhas. O fune-
ral realiza-se hoje, pelas 
10H30, da Capela de Co-
selhas para o cemitério da 
Conchada. Trata: agência 
Funerária Borralho.

Manuel Carvalho Pratas
T i n h a  8 4 
a n o s .  E r a 
natural de 
Ta v e i r o  e 
residente 
em Ribeira 
de Frades. 
O  f u n e -

ral realiza-se hoje, pelas 
11H30, da Capela de Nossa 
Senhora da Piedade, em 
Taveiro para o cemitério 
local. Trata: agência Fu-
nerária JBarroca

Maria Fernanda 
Dias dos Santos 

T i n h a  8 6  
anos. Viú-
va de José 
Ferreira 
D i n i s ,  e ra 
natural  de 
Brasfemes 
e residente 

em Vilarinho – Lousã. O 
funeral realiza-se hoje, 
pelas 18H00 horas, da 
Capela de Vilarinho para o 
cemitério de Brasfemes. 
Trata: Grupo Funerário 
Brasfemes e Nova Cal-
deira.

Olinda Lucas 
Gonçalves Amado

T i n h a  7 6  
a n o s .  Ca -
s a d a  c o m 
Manuel Si-
mões  Tei-
xe i ra ,  e ra 
n a t u r a l  e 

residente em Assafarge. 
O funeral realizou-se on-
tem, da Igreja de Assafar-
ge para o cemitério local. 
Tratou: agência Funerá-
ria Rainha Santa Isabel.

Pedro José 
dos Santos Costa

T i n h a  5 3 
a n o s .  Ca -
s a d o  c o m 
Elizabete 
d e  L i m a 
Pereira, era 
n a t u r a l  e 
residente 

no Ameal. O funeral rea-
liza-se hoje, pelas 17H30, 
da  Casa  Mortuária  do 
Ameal para o cemitério 
local. Trata: agência Fu-
nerária JBarroca.

jArganil

Maria Natércia 
Quaresma 
Martins Lopes

T i n h a  9 1 
anos. Viúva 
d e  A n t ó -
nio Martins 
Lopes, era 
natural  de 
São Sebas-
tião da Feira 
e residente 

em  Arganil.  O  funeral 
realiza-se hoje,  pelas 
10H00, da Casa Mortu-
ária de Arganil para o ce-
mitério local. Trata: Grupo 
Funerário Abel Fernan-
des e Funerária do Alva, 
LDA – Arganil/Oliveira 
do Hospital.

jCantanhede

Liberta Gomes 
Matias Caetano

T i n h a  7 2 
a n o s .  E r a 
residente 
e m  A n ç ã . 
O  f u n e r a l 
realiza-se 
hoje, pelas 
1 7 H 0 0 ,  da 

Igreja de Ançã para o ce-
mitério local. Trata: agên-
cia Funerária Boiça.

jCondeixa-a-Nova

Maria da Conceição 
Monteiro

T i n h a  8 3 
a nos. Viú-
va de José 
Bernardes 
Ribeiro, era 
natural e re-
sidente em 

Anobra, Condeixa-a-Nova. 
O funeral realiza-se hoje, 
pelas 11H30, da Casa Mor-
tuária da Anobra para o ce-
mitério local. Trata: agência 
Funerária Madeira.

jFigueira da  Foz

Luís Pereira Cação
T i n h a  6 8 
a n o s .  E r a 
residente 
na Figuei-
ra  d a  Foz . 
O  f u n e ra l 
realiza-se 

hoje, pelas 11H00, do Cen-
tro Funerário Oliveira para 
o cemitério de Tavarede. 
Trata: agência Funerária 
Oliveira - Figueira da Foz.

jMealhada

Isabel Jesus 
Francisco

T i n h a  9 1 
anos. Viúva, 
era natural 
e residente 
em Barcou-
ço, Mealha-
da. O fune-

ral realiza-se amanhã, 
pelas 14H30, da Igreja Pa-
roquial de Barcouço para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Batista 
& Santos. 

 memória  

(24horas) 

Rua de Saragoça, n.º 85-C – 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

239 824 479 - 917 226 023

Funerais – Cremações – Trasladações

Agência
A Funerária de Coimbra, Ld.ª

Serviços Funerários
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04

7

AGÊNCIAS FUNERÁRIAS
AGOSTINHO - LOUSÃ

BORRALHO - COIMBRA

SERVIÇO GRATUITO DE APOIO
PSICOLÓGICO AO LUTO

Agência Funerária Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã

Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra

Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt

67
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7

COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210

NÚMERO GRÁTIS (24H) 800 20 13 13
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Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt,  telm. 962108037

figueira da foz

111  José Luís Pom-
bo Rodrigues (1934 - 
2017) foi um piloto da 
Força Aérea Portuguesa 

(FAP) natural da 
Figueira da Foz 
que prestou ser-
viço militar na 
antiga colónia 
portuguesa da 
Guiné-Bissau. 
Faleceu na Área 
Metropolitana 
de Lisboa, onde 
residia.

O capitão, também co-
nhecido entre os seus 
pares como comandante 
Pombo (cognome atri-
buído por ter sido co-
mandante do avião do 
general António Spínola 
e, mais tarde, do presi-

dente da Guiné-Bissau 
Nino Vieira, ambos tam-
bém já falecidos), foi 
distinguido com o mais 
alto galardão atribuído 
pelo Estado português a 
militares, frisou o coro-
nel fi gueirense na reserva 
Carlos Cachulo, em de-
clarações ao DIÁRIO AS 
BEIRAS.

“É um herói militar fi-
gueirense olvidado. Foi 
distinguido com a Meda-
lha de Valor Militar, uma 
das maiores condecora-
ções atribuídas pelo Es-
tado português, a maior 
para militares, já que a 
Medalha de Torre e Es-
pada é para civis e milita-
res”, sustentou o militar 
do Exército na reserva.

O comandante Pombo 
“era de família muito 
modesta que vivia com 
muitas dificuldades fi-
nanceiras, na Ponte do 
Galante [uma das zonas 
de contacto entre a cida-
de da Figueira da Foz e a 
vila de Buarcos]”, assina-
lou Carlos Cachulo.

José Luís Pombo Rodri-
gues “chegou a capitão, 
mas começou a tropa 
como furriel”, frisou. Su-
biu de posto em posto 
por mérito. Entre os seus 
camaradas de tropa, era 
considerado uma lenda 
da aviação militar por-
tuguesa.

Isto a propósito das co-
memorações dos 73 anos 
da FAP, que estão a decor-

rer na cidade da Figueira 
da Foz até este domingo. 
“Penso que a Força Aérea 
devia fazer uma alusão 
ao comandante Pombo, 
durante as celebrações 
do aniversário”, defen-
deu Carlos Cachulo.

Acidente trágico 
no areal urbano

A história da FAP cru-
zou-se com a Figueira da 
Foz também através de 
um trágico acidente de 
helicóptero, em junho de 
1989, no areal urbano, 
que provocou a morte 
às cinco pessoas que se-
guiam a bordo, um pi-
loto, um mecânico e três 
profi ssionais da RTP.

O aparelho despenhou-

aproximação à comunidade o programa
111 A Força Aérea Portuguesa (FAP) está a co-

memorar o 73.º aniversário na Figueira da Foz. As 
comemorações começaram no dia 28 de junho e 
terminam amanhã. Pelo meio fi cam diversas ativi-
dades realizadas na cidade – militares, científi cas, 
culturais, lúdicas e desportivas – “com o objetivo 
de dar a conhecer as capacidades aeroespaciais da 
FAP, mas também promover uma aproximação à 
comunidade local”, frisa a página ofi cial daquele 
ramo das Forças Armadas.

111 A Força Aérea Portuguesa (FAP) realiza este 
fim de semana as últimas atividades do 73.º ani-
versário, celebrado na Figueira da Foz. Hoje, pelas 
10H30, na avenida do Brasil, realiza-se uma ceri-
mónia miliar, com desfi le aéreo. Pelas 16H00, há 
exibições aéreas na Praia de Buarcos. A banda da 
FAP atua às 21H30, no CAE. Amanhã, no derradeiro 
dia do programa, celebra-se missa na igreja de São 
Julião (10H00) e realizam-se exibições aéreas em 
Buarcos (16H00).

texto Jot’Alves

Comandante 
Pombo 
é “um herói 
fi gueirense 
olvidado”

Força Aérea está a celebrar 73 anos 
na cidade, até este domingo

Farmácia de serviço
Da Tamargueira ( 233 434 510 )

Tempo

Céu limpo

Céu nublado

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

26o

16o

27o

18o

Fonte:IPMA

útil

Piloto da FAP cumpriu serviço militar na Guiné-Bissau
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111 A Associação Co-
mercial e Industrial da 
Figueira da Foz (ACIFF) 
perguntou aos seus as-
sociados se concordam 
com o espaço reservado 
para autocaravanas no 
parque das Gaivotas e a 
maioria respondeu que 
não concorda.

A consulta, “realizada 
no decurso das últimas 
semanas, produziu uma 
indicação maioritaria-
mente desfavorável (57%) 
face à atual localização 
das autocaravanas no 
parque das Gaivotas”, 
adianta nota da ACIFF.

“Os associados da ACIFF 

que responderam a esta 
consulta mostraram, por 
uma larga maioria, uma 
preferência para uma 
deslocalização do par-
queamento destas viatu-
ras para uma zona mais 
periférica da cidade da 
Figueira da Foz”, acres-
centa.

A nota da direção, lide-
rada por Vitória Abreu, 
ressalva que “a discussão 
pública sobre a localiza-
ção do parqueamento de 
autocaravanas na Figuei-
ra da Foz impeliu a ACIFF 
a realizar uma ausculta-
ção sobre este tema aos 
seus associados, nome-

adamente no setor do 
comércio e dos serviços”.

O Parque das Gaivotas, 
localizado junto ao areal 
urbano e à marginal, é o 
maior espaço de estacio-
namento da cidade. As 
autocaravanas ocupam 
uma parte significativa 
do parque.

111 O Município da 
Figueira da Foz instalou 
na Praia da Leirosa um 
memorial dedicado aos 
pescadores falecidos há 
um ano no naufrágio da 
traineira “Virgem dolo-
rosa”.

A cerimónia realizou-se 
após uma missa, na ca-
pela local, junto da qual 
se encontra o memorial, 
na presença de um mar 
de gente e sob o manto 
da dor, das lágrimas e do 
luto.

Estiveram presentes 
familiares e amigos das 
vítimas, autarcas e re-
presentantes de diversas 
entidades, incluindo a 
Sociedade Portuguesa 
do Estudo das Aves - teve 
pessoal embarcado na 
traineira até à véspera do 
naufrágio.

O presidente da Câmara 
da Figueira da Foz, San-
tana Lopes, falando na 
inauguração do memo-
rial, frisou que o municí-
pio procurará, “na devida 

altura e no devido sítio, 
fazer a evocação” a outros 
pescadores locais que 
também encontraram a 
morte no mar.

A embarcação de pes-
ca naufragou no dia 3 de 
julho de 2024, com 17 tri-
pulantes a bordo, 15 do 
concelho da Figueira da 
Foz, dos quais seis perde-

ram a vida. Os outros dois 
eram de nacionalidade 
indonésia. O acidente 
ocorreu entre São Pedro 
de Moel e Vieira de Leiria. 

Duas das vítimas mor-
tais eram da Praia da Lei-
rosa, uma do Paião, uma 
de Lavos, uma de São Ju-
lião e outra de Buarcos. A 
embarcação naufragou 

na madrugada daquele 
fatídico dia.

Naquele dia de verão, o 
luto voltou a bater à por-
ta da comunidade pisca-
tória fi gueirense, com as 
mortes de José Alberto 
Conceição Jacinto, Eu-
génio Pata Russo (Praia 
da Leirosa), Joel Reboca 
(Regalheiras, freguesia 

de Lavos), Filipe Mes-
quita Julião (Bizorreiro, 
freguesia do Paião), José 
Manuel Garcia (Buarcos) 
e Jorge Evangelista (São 
Julião, cidade da Figueira 
da Foz).

Aquele foi o mais grave 
naufrágio de barcos de 
pesca envolvendo pesca-
dores do concelho da Fi-
gueira da Foz dos últimos 
anos.

No dia 7 de outubro de 
2015, recorde-se, naufra-
gou, à entrada da bar-
ra da Figueira da Foz, o 
arrastão “Olívia Ribau”. 
Neste acidente, perderam 
a vida cinco pescadores 
e dois foram resgatados 
com vida. 

Em março de 2007, 
morreram dois pesca-
dores de pesca artesanal 
figueirenses, no braço 
sul do Mondego, junto à 
Ponte dos Arcos, que na 
altura estava a ser substi-
tuída pela atual. Do nau-
frágio do bote ressoltou 
ainda um ferido ligeiro.

6 A Junta de Alhadas assinala hoje os 36 anos 
da elevação da sede de freguesia com o mesmo 
nome a vila. O programa começa às 15H00, no 
parque do Arnal, e inclui concerto da fi larmónica 
alhadense, apresentação de livro sobre a história 
da localidade, sessão solene e atuação de Liliana 
Oliveira.

6 A exposição infográfi ca “Cinco décadas de 
democracia, o que mudou?” encontra-se paten-
te na praça 8 de Maio, até 4 de agosto. A mostra, 
promovida pela Fundação Francisco Manuel dos 
Santos para assinalar os 50 anos do 25 de Abril, reú-
ne infografi as com dados da Pordata que ilustram 
a evolução do país.

se pouco depois de ter le-
vantado voo, no parque 
das Gaivotas. Os traba-
lhadores da televisão pú-
blica eram parte de uma 
equipa que se encontrava 
a realizar filmagens na 
cidade. Os restantes ele-
mentos tinham ficado 
em terra.

Presentemente, a Fi-
gueira da Foz tem uma 
ligação à FAP ao mais alto 
nível militar, através de 
altas patentes fi gueiren-
ses, três mulheres e um 
homem. 

Ana Baltazar, natural 
de Tavarede, é a primeira 
mulher ofi cial a atingir o 
posto de major-general. 

Por seu lado, Regina 
Mateus (nascida em Mo-
çambique), já se encontra 
na reserva, foi a primeira 
mulher a ser promovida a 
brigadeiro-general.

O trio feminino fi guei-
rense de ofi ciais da Força 
Aérea completa-se com 
a coronel Marina Lopes, 
natural de Tavarede.

José Manuel Freitas San-
tiago, nascido em Vila 
Verde, por sua vez, detém 
a patente de major-gene-
ral da FAP.

DR

DB-J.A.

Município homenageia na Leirosa 
pescadores mortos em naufrágio

Maioria dos inquiridos pela ACIFF 
contra autocaravanas na cidade

Memorial está instalado em frente à capela

Piloto da FAP cumpriu serviço militar na Guiné-Bissau
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Município investe
mais de quatro
milhões para
requalificar
a EB Infante
D. Pedro

1 1 1   O 
Município de 
Penela apre-
s e n t o u ,  n a  
Biblioteca da 

Escola Básica Infante 
D. Pedro, o projeto 
de requalificação da-

quele estabeleci-
mento de ensino, 
numa sessão públi-
ca dirigida à comu-
nidade educativa.

A intervenção, 
com um investi-

mento superior a quatro 
milhões de euros, será fi-
nanciada através de um 
empréstimo contraído 

pelo Governo junto do 
Banco Europeu de Inves-
timento (BEI), destina-
do à requalificação de 
escolas não abrangidas 
pelo PRR. O projeto visa 
modernizar as infraes-
truturas escolares, me-
lhorar as condições de 
conforto e acessibilida-
des e criar espaços edu-
cativos, dando resposta 
às necessidades de toda 
a comunidade escolar.

Na sessão pública, que 
decorreu  no passado dia 
13 junho, na Biblioteca 
da Escola Básica Infante 
D. Pedro, foi apresentado 

o projeto de requalifica-
ção deste espaço educa-
tivo, com as presenças 
do executivo municipal, 
do arquiteto responsável 
pelo projeto, de repre-
sentantes da CCDR do 
Centro e da Direção-Ge-
ral dos Estabelecimentos 
Escolares (DGEstE), da 
Direção do Agrupamen-
to de Escolas Infante D. 
Pedro, do presidente da 
Associação de Pais e En-
carregados de Educação 
e de vários membros da 
comunidade escolar.

A intervenção abrange 
a renovação da escola e 

do pavilhão desportivo, 
incluindo a substituição 
de coberturas, fachadas, 
caixilharias e instalações 
técnicas, e de todo o mo-
biliário, a reorganização 
dos espaços interiores 
e a criação de novos 
espaços, como um au-
ditório e uma sala poli-
valente.  Estão também 
contempladas medidas 
de acessibilidade, com 
instalação de elevadores 
e eliminação de barrei-
ras arquitetónicas, bem 
como soluções de maior 
eficiência energética e 
conforto térmico.

Penela

Sessão pública de apresentação do projeto para a escola

6MONTEMOR-O-VELHO A localidade 
dos Gordos, na freguesia de Arazede, voltou a 
engalanar-se para celebrar o orago da capela, 
S. Pedro. Cumprindo a tradição, no último 
domingo, após a missa solene teve lugar a 
procissão, embelezada pelos quadros vivos 
protagonizados por dezenas de figurantes 
da localidade, maioritariamente crianças e 
jovens.

região

Intervenção abrange a renovação 
da escola e do pavilhão desportivo, 
incluindo a substituição de 
coberturas, fachadas, caixilharias e 
instalações técnicas, a reorganização 
dos espaços interiores e a criação 
de novos espaços

obras na escola... ...e no centro de saúde
111 Para o presidente da Câmara de Penela, 

Eduardo Santos, esta é “uma obra estruturante e há 
muito necessária, que reflete o nosso compromisso 
com a educação, com a qualidade das infraestrutu-
ras escolares e com o bem-estar das nossas crianças, 
jovens, professores, funcionários municipais e toda 
a comunidade educativa. Sendo a escola ainda o 
grande elevador social torna ainda mais importante 
esta intervenção, que assegura o futuro da escola 
pública em Penela”, sublinha o autarca.

111 “É um dia particularmente feliz e de grande 
orgulho para este executivo, poder num só mandato 
conseguir requalificar a Escola Sede e o Centro de 
Saúde”, afirmou o presidente da Câmara de Pene-
la, Eduardo Santos, na sessão de apresentação do 
projeto. 

A intervenção na EB envolve um investimento de 
4.018.093,83€ (acrescido de IVA). A obra será reali-
zada através de concurso público, estando em fase 
de preparação os respetivos procedimentos. 

DR
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LousãCantanhede

6CANTANHEDE O Rotary Club de 
Cantanhede realizou uma reunião jan-
tar para a transmissão de mandatos, a 
2 de julho, assinalando a passagem da 
presidência da investigadora e docente 
universitária, Manuela Grazina, para Carla 
Patrão, docente da Escola Superior de Edu-
cação de Coimbra, que assume a liderança 
do clube para o ano rotário 2025-2026. 

6MONTEMOR-O-VELHO Re-
alizou-se no passado dia 1 de julho, 
o 22.º aniversário do Rotary Club 
de Montemor-o-Velho. O momen-
to festivo ficou marcado pela ceri-
mónia de Transmissão de Tarefas, 
com Carlos Rodrigues a assumir a 
presidência para o ano rotário 2025-
2026, sucedendo a Patrícia Rocha. 

Fundação ADFP lança 
novo concurso para recuperar 
o Hospital S. João 
111 A Fundação ADFP 

vai lançar um novo con-
curso para a recuperação 
do Hospital S. João, na 
Lousã, depois de o ante-
rior ter ficado “deserto”, 
sem candidatos.

O concurso internacio-
nal, com o valor previsto 
de 5,9 milhões de euros, 
fechou sem qualquer 
proposta. A Fundação 
decidiu abrir novo pro-
cedimento concursal au-
mentando a previsão de 
custos para os 6,76 mi-
lhões de euros. O prazo 
para apresentação das 
propostas é de 30 dias.

As obras permitirão 
criar um total de 100 ca-
mas no antigo Hospital 

S. João, onde funcionou 
o centro de saúde.

Destas, 57 camas desti-
nam-se a Residência para 
Pessoas Idosas e assenta 
no processo iniciado pela 
Santa Casa da Misericór-
dia. 

Para a Unidade de Cui-
dados Continuados de 
Convalescença serão 43 
camas. Os cuidados de 
convalescença garantem 
os cuidados de saúde ime-
diatos após tratamento 
no Hospital da Universi-
dade de Coimbra, antes 
do doente ter condições 
para ir para o domicílio 
ou para uma resposta me-
nos especializada.

O edif ício vai ter uma 

pequena ampliação, fi-
cando com um total de 
4.550 m2.

Para possibilitar uma 
reabilitação adequada, a 
Unidade de Cuidados de 
Saúde terá uma piscina 
interior aquecida.

“Como é público, o go-
verno de António Costa, 
através da ARS, chumbou 
a candidatura apresenta-
da pela Fundação ADFP 
com o falso argumento de 
que a Lousã não precisava 
de cuidados continuados.  
Se esta candidatura não 
tem sido chumbada pela 
ARS de Coimbra a obra es-
taria agora quase concluí-
da e prestes a receber do-
entes”, refere ainda a nota 

de imprensa assinada por 
Jaime Ramos, presidente 
do Conselho de Adminis-
tração da Fundação ADFP.

“Foi evidente para todos 
que o Governo (e a ARS) 
que governou até março 
de 2024 impediu a aber-
tura do Hospital Compai-
xão e perseguiu a Funda-
ção em várias situações, 
da agricultura à saúde”, 
acrescenta Jaime Ramos. 
O responsável alerta ain-
da para o facto de “o PRR, 
lançado em 2021, ter sido 
gerido de forma deficien-
te e estar com um imenso 
atraso na execução, situ-
ação agravada agora por 
falta de empresas e recur-
sos humanos”.

Hospital deverá ter um total de 100 camas, de várias valências 

111 A primeira reu-
nião do Conselho Muni-
cipal de Agricultura de 
Cantanhede realizou-se 
esta quinta-feira, 3 de 
julho, com o objetivo 
de reforçar a articula-
ção entre o município e 
os principais agentes do 
setor agrícola local.

A reunião contou com 
a presença das entida-
des que integram este 
Conselho Municipal de 
Agricultura: o Municí-
pio de Cantanhede, a 
CCDR Centro, a ESAC - 
Escola Superior Agrária 
de Coimbra (em repre-
sentação do Instituo Po-
litécnico de Coimbra), a 
Ad Elo – Associação de 
Desenvolvimento Local 
da Bairrada e Mondego, 
a Adega de Cantanhede, 
a Cooperativa Agrícola 
da Tocha, a  Cooperati-
va Agrícola de Canta-
nhede, a Lactogal, bem 
como um representante 
da Assembleia Munici-
pal e um representante 
das Juntas de Freguesia 
do concelho.

Importância estratégica 
para o concelho

Na abertura da sessão, 
o vereador com o pelou-
ro da Agricultura, Adéri-
to Machado, destacou a 
importância estratégica 
da criação deste Conse-
lho, que “resulta da ne-

cessidade de envolver os 
agentes da área agrícola 
do concelho de Canta-
nhede”, permitindo dar 
visibilidade aos proble-
mas e necessidades do 
setor, enquanto se fo-
menta a promoção da 
atividade agrícola como 
pilar essencial do desen-
volvimento local.

Todos os participantes 
enalteceram a iniciativa 
da autarquia na criação 
deste novo órgão de 
consulta, informação 
e cooperação, agrade-
cendo o convite para 
dele fazerem parte. Os 
presentes reafirmaram 
ainda a sua total dispo-
nibilidade para colabo-
rar de forma ativa, com 
vista ao reforço da coe-
são territorial, à valori-
zação do território e à 
promoção do desenvol-
vimento sustentável do 
meio rural no concelho 
de Cantanhede.

“Este novo espaço de 
diálogo e planeamento 
conjunto pretende con-
tribuir para o fortaleci-
mento da agricultura no 
concelho, promovendo 
sinergias entre os di-
versos intervenientes e 
definindo estratégias de 
atuação que potenciem 
os recursos endógenos, 
a inovação e a sustenta-
bilidade” referiu Adéri-
to Machado. 

111 Decorreu na Lou-
sã uma sessão da fase 
de auscultação do 11.º 
Ciclo de Diálogo Jovem 
da União Europeia em 
Portugal. A iniciativa, or-
ganizada pelo Conselho 
Nacional de Juventude, 
em articulação com o Es-
paço J 9G/ACTIVAR e com 

a Câmara da Lousã, con-
tou com a participação 
de 30 jovens e assumiu-se 
como uma oportunida-
de única para os mesmos 
partilharem as suas ideias 
e contribuírem ativamen-
te para o seu futuro em 
Portugal, mas, também 
na União Europeia.

Os contributos reco-
lhidos nestas sessões 
serão integrados no 
relatório nacional de 
auscultação a ser en-
viado às instituições da 
União Europeia, com o 
objetivo de influenciar 
a formulação de polí-
ticas públicas mais in-

clusivas, participativas 
e alinhadas com as ne-
cessidades dos jovens.

O 11.º Ciclo do Diálo-
go Jovem da UE decor-
re entre 1 de janeiro de 
2025 e 30 de junho de 
2026, sob a presidência 
tripartida da Polónia, 
Dinamarca e Chipre.

Conselho Municipal 
de Agricultura inicia 
nova etapa para 
o setor agrícola local

Fase de auscultação do 11º Ciclo 
de Diálogo Jovem da União Europeia

DR

DR

Reunião do Conselho Municipal de Agricultura
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Bloco de Esquerda candidata 
Paula Avelar à Câmara de Condeixa

111 O Bloco 
de Esquerda 
anunciou ofi-
cialmente a can-

didatura de Paula Maria 
Simões Avelar à presidên-
cia da Câmara Municipal 
de Condeixa-a-Nova, nas 
próximas eleições autár-
quicas. 

Com uma vasta expe-
riência no setor social, 
Paula Avelar, 55 anos, 
apresenta-se como uma 
alternativa sólida, deter-
minada a construir um 
concelho mais coeso, jus-
to e próximo das pessoas.

Licenciada em Serviço 
Social pelo Instituto Su-
perior Bissaya Barreto e 
mestre em Sociologia – 

Políticas Locais e Descen-
tralização, pela Faculdade 
de Economia da Universi-
dade de Coimbra, desen-
volveu uma carreira de 
mais de 25 anos na área 
da intervenção social. 
Técnica Superior do Insti-
tuto da Segurança Social.

Gisela Andreia F. Coelho 
Martins é a cabeça de lis-
ta do Bloco de Esquerda 
à Assembleia Municipal 
de Condeixa-a-Nova Com 
44 anos, é licenciada em 
Relações Internacionais, 
com MBA em gestão e 
pós-graduação em ges-
tão ambiental. É diretora 
de compras e responsá-
vel ambiental, ligada à 
indústria. Paula Avelar está ligada à área social

Academia Sénior 
nasce no concelho 
para “gerar ação”
111 Já estão abertas 

as pré-inscrições para 
as pessoas com idade 
igual ou superior a 50 
anos, independente-
mente do seu nível de 
escolaridade, que quei-
ram frequentar a Aca-
demia Sénior Ger’Ação 
5G de Arganil, um novo 
projeto implementado 
no âmbito das ações do 
CLDS 5G de Arganil, em 
parceria com o municí-
pio, que tem como prin-
cipal objetivo “promo-
ver o envelhecimento 
ativo, a participação so-
cial e a valorização dos 
saberes e experiências 
dos seniores”. 

Após as pré-inscrições, 
que decorrem até ao dia 
29 de agosto, serão efe-
tuadas as matrículas, 
de 1 a 12 de setembro, 
iniciando as atividades 
letivas no dia 15 desse 
mesmo mês. 

N u m a  f a s e  i n i c i a l , 
serão lecionadas sete 
disciplinas: “Oficina de 
Costura”, “História da 
Arte”, “Competências 
Digitais”, “Linhas e Agu-
lhas”, “Artes Performa-
tivas”, “Pintura” e “En-
treTemas”. Informando 
que “existem ainda al-
gumas disciplinas sob 
consulta e outras vão 
surgir” e convidando 
os próprios alunos a 
“partilharem os vossos 
saberes”, Márcia João, 
coordenadora da Aca-
d e m i a ,  a q u a n d o  d a  
apresentação pública 
deste projeto, numa 
sessão que decorreu na 
passada terça-feira, deu 
ainda a conhecer que 
as aulas, a funcionar, 
para já, de segunda a 
sexta-feira, serão dadas 
em “espaços que serão 
encontrados para cada 

oficina”, sendo o valor 
da mensalidade “fixado 
no início de cada ano 
letivo”.

Projeto “importante 
na vida de todos nós” 

Presente nesta cerimó-
nia, o padre Lucas Pio, 
começando por enalte-
cer que este projeto será 
“importante na vida de 
cada um de nós, princi-
palmente daqueles que 
já chegaram a uma cer-
ta idade e que precisam 
de desenvolver tantas 
coisas que podem mu-
dar a sua vida”.

“Hoje (terça-feira), 
damos o primeiro pas-
so de um caminho que 
há muito sonhávamos 
e que, agora, se torna 
realidade”,  fr isou o 
presidente do Centro 
Social e Paroquial de 
Côja, defendendo que 
“a criação desta Acade-
mia Sénior não é apenas 
um novo projeto, é uma 
afirmação clara de que 
a idade não é o fim de 
nada, mas sim o início 
de novas possibilida-
des”.

Por sua vez, Rui Reis, 
constatando que “vi-
vemos num concelho 
marcado por um claro 
processo de envelheci-
mento demográfico”, 
explicou que “ao invés 
de vermos isso como 
um problema, optá-
mos por o encarar como 
uma oportunidade de 
agir, de inovar e, acima 
de tudo, de valorizar”.

“A Academia Sénior 
nasce assim com um 
propósito muito claro, 
valorizar o passado, 
projetando o futuro”, 
salientou o coordena-
dor do CLDS 5G Arganil. 
| Lurdes Gonçalves

Arganil

Projeto foi apresentado na passada terça-feira

111 O Município de 
Condeixa-a-Nova, em 
articulação com o Agru-
pamento de Escolas de 
Condeixa, promoveu, re-
centemente, a iniciativa 
“A minha nova escola”, 
dirigida aos alunos fina-
listas do 1.º ciclo, com o 
objetivo de apoiar a tran-
sição dos alunos do 4.º 
para o 5.º ano de escola-
ridade.

Esta ação pretendeu 
proporcionar um primei-
ro contato com o novo 
contexto escolar e contri-
buir para uma integração 
mais serena e confiante 
na Escola Básica n.º 2 de 
Condeixa-a-Nova.

A visita, que decorreu 
num ambiente de grande 
entusiasmo e participa-
ção, permitiu aos alunos 
conhecerem os diferentes 
espaços da escola, acom-
panhados por colegas 
mais velhos, docentes, 
assistentes operacionais 
e elementos da comuni-
dade educativa. 

A receção foi conduzida 
pela professora coordena-
dora Aldina Esteves, pela 
direção do Agrupamento 
de Escolas e pela vereado-
ra da Educação da Câma-
ra de Condeixa-a-Nova, 
Ana Manaia, que deram 
as boas-vindas aos mais 
de 160 alunos envolvidos.

De manhã, os alunos 
tiveram oportunidade 
de visitar a biblioteca, 
os laboratórios, a sala de 
música, o ATL e o pavilhão 
gimnodesportivo, reali-
zando diversas atividades 
dinamizadas pelos pro-
fessores das disciplinas 
que irão frequentar no 
próximo ano letivo. Este 
contacto direto com o 
novo ambiente escolar 
e com os seus futuros 
docentes visa fomentar 
uma atitude positiva face 
à mudança, atenuando 
eventuais receios ou in-
seguranças que possam 
surgir neste processo de 
transição.

O encontro terminou 
com um almoço conví-
vio no refeitório da es-
cola, reunindo alunos, 
professores, assistentes 
operacionais, a equipa 
da câmara municipal e a 
direção do agrupamento, 
num momento de parti-
lha e descontração.

Ao todo, participaram 
na iniciativa mais de 160 
alunos e 16 docentes e 
funcionários, contando 
ainda com o envolvi-
mento de mais de 35 ele-
mentos da comunidade 
escolar que, de forma 
voluntária, acolheram os 
novos alunos com toda a 
dedicação.

Condeixa-a-Nova

“A minha nova escola” facilita 
ida dos alunos para o 5º ano

Os jovens alunos ficaram a conhecer a futura escola

DR

DR
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desporto        hoje

21H00 Futebol: Real Madrid - Dortmund 
(Mundial de Clubes)

17H00 Futebol: PSG - Bayern 
(Mundial de Clubes )

       hoje       hoje

1 1 1  A 
segunda 
e t a p a  d o  
Campeona-

to da Europa de 
Aquabike Class 
Pro Circuit está 
a agitar as águas 
da Barrinha, na 
Praia de Mira. 

Literalmente. A prova 
disputa-se hoje e ama-
nhã, durante a manhã e 
a tarde.

Durante a semana, 
realizaram-
s e  d i v e r s a s 
atividades de 
moto de água, 
incluindo 
provas de Fór-
mula Futuro, 

para crianças, e adapta-
das, para pessoas porta-
doras de defi ciência.

Esta não é a primeira 
vez que a Barrinha re-
cebe provas internacio-
nais de motonáutica. E 
também não deverá ser 
a última.

“Mira está na rota in-
ternacional dos grandes 
eventos de aquabike. Já 
no ano passado demons-
trou que era um local 
que todos os pilotos, 
oriundos de vários paí-
ses, gostaram. Este ano, 
está mais do que afi rma-
do, até porque o número 
de inscritos e de pilotos 
aumentou, de 110 para 
140, em relação a 2025”, 

afi rmou o presidente da 
Federação Portuguesa de 
Motonáutica, Paulo Fer-
reira, em declarações ao 
DIÁRIO AS BEIRAS.

Aquele responsável 
frisou ainda que “Mira é 
paradisíaca, sabe receber 
bem e tem uma gastro-
nomia fantástica e boa 
capacidade hoteleira”. 
O concelho, acrescentou, 
“reúne todas as condi-
ções para continuar a 
receber provas de mo-
tonáutica, até porque a 
população vive muito a 
modalidade”.

“O executivo camarário 
abraçou a modalidade e 
realça-se o grande apoio 
e a participação do presi-

Campeonato da Europa de Aquabike
 está a decorrer, este fim de semana, 
na Barrinha, no concelho de Mira 

Mira vai continuar no circuito europeu programa e visitas ao paddock 
111 “Mira vai continuar no circuito europeu 

de aquabike”, garantiu ao DIÁRIO AS BEIRAS o 
presidente da Federação Portuguesa de Motonáu-
tica (FPM), Paulo Ferreira. A FPM já realizou outras 
provas na Região de Coimbra. Este ano, Coimbra já 
recebeu uma etapa do campeonato nacional e “quer 
muito ter o mundial de aquabike”, afi ançou Paulo 
Ferreira. A Figueira da Foz recebeu em 2021 a mais 
importante prova internacional da modalidade, a 
fi nal do Campeonato do Mundo de F1.

111 O programa arranca hoje, sábado, pelas 
09H00, com Moto 1 e termina às 13H00. Da parte da 
tarde, entre as 15H00 e as 19H30, é a vez das Moto 
2 entrarem na água. No domingo, a Moto 1 e Moto 
2, nas categorias principais vão acelerar entre as 
09H00 e as 13H00. A partir das 14H00 até às 19H30, 
a Moto 3 entra em prova. No domingo, pelas 20H00, 
acontece a cerimónia de entrega de prémios. Há 
visitas guiadas ao paddock – sábado e domingo – às 
10H00, 11H00, 15H00 e 16H00. A entrada é livre.

Aquabike “Mira 
está na rota 
internacional 
dos grandes 
eventos 
de aquabike”

6 Luís Vidal, coordenador técnico e fundador da Summer Cup, 
apresentou ontem a 24.ª edição do torneio. O professor deu a 
cara por todas as edições da competição e mantém a vontade 
de continuar a ver a Summer Cup a afi rmar-se no panorama 
regional e a alargar os horizontes. O responsável lidera mais de 
3200 pessoas ao longo de seis dias ( 8 a 13 de julho). 

protagoni� a
6

protagoni� aprotagoni� a

RO concelho reúne todas 
as condições para continuar 
a receber provas de 
motonáutica

discurso d� eto

Paulo Ferreira, 
presidente da FPM
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Barrinha, em Mira

6  A Académica anunciou, na quinta-
feira, nas suas redes sociais, que a loja 
do clube, localizada no Estádio Cidade 
de Coimbra, vai estar encerrada para 
férias entre os dias 14 e 18 de julho. 
Na mesma publicação, a Briosa afirma 
que contam “retomar o atendimento 
no dia 21”. 

6 A PUMA é a nova fornecedora oficial dos 
equipamentos da Académica/OAF, revelou 
ontem o clube conimbricense através das 
redes sociais. A partir da presente época 
(2025/2026) a marca alemã de equipamen-
tos desportivos irá vestir os estudantes. A 
PUMA sucede-se à Adidas, que equipou a 
Briosa na época anterior. 

dente da câmara, Artur 
Fresco, que é ativo neste 
evento. Por isso, a prova 
deste fim de semana tem 
tudo para correr bem”, 
destacou Paulo Ferreira.

20 mil pessoas 
assistiram em 2024

Na edição do ano pas-
sado do Campeonato 
da Europa de Aquabike, 
realizada em setembro, 
assistiram “mais de 20 mil 
pessoas”, afiançou o pre-
sidente de Federação Por-
tuguesa de Motonáutica. 
E sublinhou que “nunca 
tinha havido tanta gente 
no europeu de aquabike”.

Paulo Ferreira frisou, 
por outro lado, que, 
“por a prova realizar-se 
em julho, muitos pilotos 
aproveitaram para passar 
férias com a família em 
Mira”. 

A prova é realizada no 
âmbito de uma parceria 
que junta a Federação 
Portuguesa de Motonáu-
tica, o Município de Mira 
e a Union Internationale 
Motonautique. 
| Jot’Alves 

Apresentação juntou ontem os organizadores no Teatro Municipal da Lousã

111 A 24.ª edição da 
Summer Cup, organizado 
pela Lousã Volley Clube, 
que acontece de 8 a 13 de 
julho, em nove municí-
pios da região de Coim-
bra e Leiria, vai reunir 
200 equipas de 46 clubes 
de cinco países europeus 
(Portugal, Espanha, Fran-
ça, Itália e Países Baixos). 

A iniciativa foi apresen-
tada ontem no Teatro Mu-
nicipal da Lousã e contou 
com a presença da orga-
nização e dos vereadores 
dos municípios que vão 
receber o evento. 

Das 200 equipas presen-
tes 58% são portuguesas e 
42% são estrangeiras, das 
quais 17% são espanho-
las. 

O torneio será dispu-
tado por três mil atletas 
em 40 campos de volei-
bol espalhados por 18 
pavilhões. Vão acontecer 

cerca de 900 jogos que 
serão dirigidos por 70 
árbitros nas categorias 
de sub14, sub15, sub16, 
sub17, sub18 e sub19. 
Irão movimentar-se, ao 
longo da competição, 28 
autocarros. Há ainda 30 
elementos do “staff” mé-
dico. 

200 vagas esgotadas
em 37 minutos 

Segundo o coordenador 
técnico da Summer Cup, 
Luís Vidal, as inscrições 
ficaram preenchidas em 
37 minutos. “A inscrição 
é feita através de uma 
plataforma que se inicia 
na madrugada de 31 de 
janeiro para 1 de feverei-
ro. Passado 37 minutos 
já estavam as vagas es-
gotadas. Em 37 minutos 
inscreveram-se mais de 
200 equipas e chegaram-
se a inscrever 400, mas 

tivemos de recusar 200”, 
revelou. O responsável 
assume que “é algo que 
custa bastante, mas preci-
samos de ter um número 
para organizar o torneio 
com qualidade”. 

Torneio acontece 
em nove municípios 

Este ano, a Summer Cup 
conta com o maior nú-
mero de autarquias en-
volvidas. Os municípios 
da Lousã, Miranda do 
Corvo, Vila Nova de Poia-
res, Penela, Góis, Coim-
bra, Alvaiázere, Ansião e 
Castanheira de Pêra vão 
receber a competição.

O torneio está a crescer 
em número de muni-
cípios mas fixou-se no 
número de equipas. A 
organização assume que 
a Summer Cup “está a 
crescer dentro dos limi-
tes” em relação às autar-

quias. Por outro lado, vai 
manter, para as próximas 
edição, o número de 200 
equipas. “Não queremos 
crescer mais. Tivemos 
uma fase tipo Cristiano 
Ronaldo em que quería-
mos bater recordes, mas 
neste momento quere-
mos é manter a qualida-
de”, disse o coordenador 
técnico da Summer Cup, 
Luís Vidal.

Os atletas vão ficar alo-
jados em salas de aula em 
escolas dos concelhos da 
Lousã, Vila Nova de Poia-
res, Miranda do Corvo e 
Penela. “Só conseguimos 
fazer isto porque há uma 
grande sinergia entre a 
organização, os agrupa-
mentos de escolas e as câ-
maras municipais. Outro 
tipo de alojamento seria 
muito complicado”, con-
tou Luís Vidal. 
| Daniel Filipe Pereira

Voleibol Summer Cup reúne 200 
equipas de cinco países europeus

Município de Mira

Município da Lousã

3 mil
atletas na competição

40
campos de voleibol

18
pavilhões vão receber 

a Summer Cup 

9
municípios integram 

a  organização do torneio

números
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Banda de Santana 
atuou em Zamora

Senhor Diretor, A Banda de 
Santana esteve em Zamo-
ra, nos dias 7 e 8 de junho, 
nas Comemorações dos 900 
anos da Auto-Investidura 
do Infante D. Afonso Hen-
riques.

Foi uma honra e um privilégio partici-
par neste evento que no fundo consti-
tuiu o primeiro ato para o nosso País se 
tornar independente. Felicito o Dr. José 
Ribeiro e Castro, mui Digm.º Presidente 
da Sociedade Histórica da Independên-
cia de Portugal, pela ousadia de sonhar 
e tornar real a comemoração de um 
marco tão importante para a história 
de Portugal, tendo recheado estes dias 
de momentos tão interessantes e tão 
belos.

Igualmente, parabenizo os músicos 
pelo excelente trabalho realizado a to-
dos os níveis, quer da execução, postu-
ra, garbo, sentido de responsabilidade 
e empenho, bem como à Direção da 
Sociedade Musical Santanense (SMS) 
pela dedicação e pelas démarches rea-
lizadas para que nada falhasse, com um 
elevado sentido de responsabilidade 
afetiva num momento histórico tão 
marcante. 

 Existem momentos em que eu fico 
muito feliz como maestro da Santanen-
se, que vi uma oportunidade de elevar 
ainda mais a Banda de Santana com 
a participação neste evento histórico 
em terras de Espanha - Zamora. Persisti 
e também sonhei que seria possível 
esta “aventura”, representar Portugal, a 
nossa terra Santana e as nossas gentes 
com um concerto único e memorável 
protagonizado apenas pela nossa Ban-
da. Assim, fi ca mais uma etapa inscrita 
a ouro no riquíssimo currículo des-

ta Banda. Para “coroar” o momento, 
compus em primeira audição e estreia 
mundial mais uma partitura da minha 
autoria intitulada “Ao Rei Fundador”.

Foram dias de muito trabalho, mas 
deliciosos e recheados de cultura, mú-
sica e animação na capital do românico 
ibérico. Os monumentos, a animação, a 
simpatia das pessoas, as ruas cheias de 
gente a aplaudir a Banda de Santana, 
constituíram também uma agradável 
surpresa, além de contactos estabe-
lecidos para posteriores atuações em 
Espanha. 

Finalmente, agradeço ao Município 
da Figueira da Foz todo o apoio e a cola-
boração que deu para que esta epopeia 
por terras de Espanha fosse possível. 
Sem essa ajuda, não teria sido viável 
concretizar este projeto, que repre-
senta não só um feito marcante para 
o Município da Figueira da Foz, mas 
também para Portugal. Eternamente 
grato a todos.

Francisco M. Relva Pereira, 
maestro da Banda de Santana

Homenagem 
à Catalunha

Senhor Diretor, Esta obra, é 
o relato pessoal de George 
Orwell (pseudónimo de Eric 
Blair) sobre a sua experiên-
cia na guerra civil espanho-
la, tendo a primeira edição 
em língua inglesa saído em 

1938. Este escritor da esquerda mi-
litante dizia o que via sem qualquer 
problema o que facilitou a feitura da 
obra pois o seu poder de observação 
ia de encontro à verdade que viveu, 
procurando manter o rigor, sendo a 
honestidade a linha por ele seguida. 
Assim, escreveu o que entendeu ser ver-

dadeiro, colocando no lugar próprio 
as divergências entre os grupos revo-
lucionários republicanos, criticando 
a tese desenvolvida pelos comunistas 
de que a revolução deveria ter como 
alvo a defesa da democracia burguesa 
o que originou a clivagem entre os 
diversos grupos republicanos que não 
conseguiram entender-se de forma a 
criar uma força robusta para combater 
a direita que acabou por triunfar, sob o 
comando do general Franco que gover-
nou a Espanha até 1975, perseguindo 
os adversários adotando métodos cru-
éis  que liquidaram patriotas que eram 
garroteados perante a indiferença ou 
fraqueza  da população. Assim, com 
o decorrer do tempo, o franquismo 
acabou por governar o país tendo o 
chefe máximo transformou a Espanha 
num regime monárquico que após 
a morte de Franco vive sob a forma 
democrática.

Esta obra descreve os factos que Ge-
orge Orwell observou procurando 
manter uma linha crítica isenta de 
qualquer faciosismo. É preciso notar 
que durante a guerra civil e, posterior-
mente, as forças fascistas tiveram um 
papel importante na eliminação da 
resistência, não hesitando em liquidar 
os adversários, o que se manteve até 
à morte de Franco. Um exemplo da 
crueldade dos vencedores foi a destrui-
ção da cidade de Guernica atacada pela 
aviação alemã, o que provocou preju-
ízos de ordem humana e material que 
o pintor Pablo Picasso traduziu num 
mural que é o testemunho desse facto. 
Para quem pretenda conhecer de perto 
as vicissitudes que o país atravessou, 
entre os anos 1937-1939, tendo como 
ponto fi nal a rendição dos republica-
nos. Este confl ito é considerado como 
um ensaio dos nazis e dos fascistas para 
dar origem à Segunda Guerra Mundial 
(1939-1945) sendo de referir que ape-
sar dos esforços dos diversos países 
para criar um mundo de paz, os con-
flitos sucedem-se, estando agora em 
lugar de destaque a invasão da Ucrânia 
pela Rússia em 2022 e a destruição da 
Faixa de Gaza pelas forças israelitas, 
lutas essas que criam um amontoado 
de mortos, e cujo fi m ainda está longe 
de ser alcançado.

Jorge Tocha Coelho
Figueira da Foz

No dia 
em que o senhor 

primeiro-ministro, 
que é o meu primeiro-

ministro, entender que 
chegou ao fim a minha 
missão, nesse dia eu 

termino. 
Ana Paula Martins, 

ministra da Saúde 
DN

Não 
podemos 

abandonar a 
causa palestiniana [...] 

enquanto Netanyahu e o 
seu Governo transformam 
a nossa região num 

banho de sangue.
Recep Erdogan, Presidente 

da Turquia 
JN

números verdes Em caso de necessidade ou sempre que tiver uma queixa ou um pedido de reparação, pode contactar:  
Câmara Municipal de Coimbra 800 202 126 Águas de Coimbra 800 202 354 EDP  800 506 506 Gás (linha de emergência)800 
200 157  Portugal Telecom  800 207 168   Recolha de “monos” (objetos volumosos)  239 802 070

A publicação de textos dos leitores no espaço leitores fi ca condicionada ao limite de 2500 caracteres com espaços. O Diário As Beiras 
reserva-se o direito de selecionar o que considera relevante para publicação, bem como se reserva o direito de não publicação caso o 
texto proposto infrinja o estatuto editorial do Diário As Beiras ou as normas de boa educação e relação com as partes envolvidas nos 
textos. A colaboração enviada deverá ser exclusiva para o Diário As Beiras .

 leitores correio
Leitores atentos e colaborantes do Diário As Beiras ganham uma assinatura digital do nosso jornal
Caro leitor: envie-nos as notícias da sua terra, da sua região, de situações que merecem ser conhecidas. 
Durante três meses receberá a edição digital do Diário As Beiras. Envie a sua colaboração para leitores@asbeiras.pt



05-07-2025 | diário as beiras opinião  | pensar | 19

Ana Raquel Matos
Docente da FEUC

Ana Raquel Matos escreve ao sábado, mensalmente Diogo Cabrita escreve ao sábado, semanalmente

Coimbra: entre a nostalgia 
e a urgência de futuro

Entorno do Crime

O sociólogo Henri Lefebvre ensinou-nos que uma cidade não é um mero 
aglomerado de ruas, edifícios e monumentos. É, antes de tudo, uma cons-
trução social e política, um refl exo vivo das práticas de quem nela habita, 

trabalha, circula e sonha. Quando essas práticas são asfi xiadas ou capturadas por 
interesses que geram exclusão, perdemos aquilo que Lefebvre designou como 
“direito à cidade”: o direito fundamental de todos à apropriação do espaço urbano, 
à centralidade e a uma vida coletiva plena.

Em Coimbra, esse processo de despossessão é visível. Expressa-se na perda 
gradual do seu papel de referência nacional, na fragilização 
da sua identidade como cidade universitária de vanguarda e 
na erosão da sua coesão interna. O centro histórico, outrora 
vibrante, esvazia-se a um ritmo preocupante, enquanto as 
periferias crescem de forma desarticulada. Vivemos um pa-
radoxo doloroso: Coimbra atrai milhares de jovens para a sua 
universidade, mas falha em criar condições para que possam 
aqui construir o seu futuro.

A Baixa, coração da cidade, desertifi ca-se, perdendo 
população, vitalidade económica e social. O fecho de 
livrarias emblemáticas, lojas de comércio tradicional e 
cafés que foram pontos de encontro de gerações deixa 
um rasto de edifícios devolutos e memórias órfãs. Não 
é por acaso que, nos discursos políticos que antecedem 
as eleições autárquicas, esta inquietação ressoe fre-
quentemente disfarçada de um lamento nostálgico pela 
Coimbra “de outrora”.

Neste contexto, emergem discursos de defesa intransi-
gente da tradição, da “cultura local”, do “que é nosso”. Este 
desejo de preservação arrisca-se a excluir o diverso e a 
transformar a tradição num obstáculo à renovação. A nos-
talgia, facilmente instrumentalizada, alimenta a promessa 
redutora de “recuperar” uma cidade do passado. Mas que 
cidade idealizada é essa? Essa invocação tende a ignorar os 
processos estruturais que corroem o tecido urbano e social 
de Coimbra: a crise da habitação, agravada por uma turisti-
fi cação desregulada, a fragilidade de um tecido económico 
pouco diversifi cado e a desigualdade crescente no acesso 
a serviços, oportunidades e ao próprio espaço público, que 
afeta tanto os conimbricenses de longa data como os imi-
grantes que aqui procuram uma vida melhor.

O “direito à cidade” não se esgota na oportunidade de 
usufruir da cidade que existe ou existiu. Implica, acima de tudo, ter o poder de a 
transformar. O desafi o não é restaurar uma imagem estática do passado, mas 
reivindicar Coimbra como obra coletiva, lugar de pertença, de participação e de 
inovação. A cidade não pode ser um museu do que um dia foi. Coimbra exige, com 
urgência, que a imaginemos num futuro diferente.

Vem um tipo e assalta-me, agride-me, violenta a minha condução, viola um familiar 
e estou perante a emotividade reactiva a um gatilho violento. A justiça faz-se 
com as mãos e de modo imediato, se a lei for a da minha força contra a dele e eu 

ganhar. A questão do crime envolve um entorno, um conjunto de dados. A larga maioria 
dos crimes são cometidos dentro da família. A violência doméstica 
tem uma associação signifi cativa com o alcoolismo, a droga, e a 
patologia do ciúme (fi lho direto da insegurança). Uma percentagem 
importante dos crimes familiares foram mal avaliados, ou mal deci-
dida a contenção após sua referência por vítimas. Ou seja, o sistema 
social e policial tem poucos mecanismos de conter o potencial 
agressor, ou aparar a vítima. Também pode ser só negligente. Não 
sei, mas desconfi o pela enormidade do “deixa andar”, que reco-
nheço nos serviços públicos de hoje. 

O crime é um produto da miséria moral e fi nanceira. É um 
produto da má educação. É um fi lho da baixa cultura. Se formos 
mais longe, a alimentação tem importância nas decisões e 
reatividade das pessoas. Excesso de carne, abuso de álcool, 
açúcar indiscriminado têm impacto na inteligência, pela impor-
tância oxidativa e infl amatória que condicionam.  A família na 
preparação dos fi lhos para a frustração, a difi culdade, o “não!”, 
é de inegável importância. A doença mental é outro problema as-
sociado à criminalidade. As pessoas que têm difi culdade em defi nir 
a sua parede celular, o seu lugar no tecido social, invadem o espaço 
do outro, abusam da sua pressão sobre o vizinho, são acutilantes, 
excessivamente agressivos na retórica e isso fermenta as quezílias. 
Incluímos os que pensam que são perseguidos, os que neurologi-
camente estão demenciados, os que sofrem de compulsões. Todas 
estas pessoas cometem ilicitudes e podem acabar condenadas a 
cárceres.

O bairro onde se nasce e a infl uência do meio sobre a nossa 
personalidade é incontestável também. O crime é uma conse-
quência de uma multitude de factores. Importante saber-se que 
o analfabetismo condiciona limitações que levam a alguns ilícitos, 
como conduzir sem carta de condução (sem saber ler não se passa 
nos testes). Depois, para adensar a questão, vem a necessidade de 
debater o que é crime. Qual é o bem jurídico que se ofende, ou se 
ataca, para construir um ilícito? Quais são os bens jurídicos e como 

se defi nem? Todos os crimes devem levar a condenações de privação de liberdade? Um 
condenado por crimes violentos, repetidamente, tem de ser encarado de modo diferente 
que o vigarista, o mentiroso. Temos de construir uma forma mais criativa de punir, em vez 
de levar toda a gente para as cadeias. 

Nesta perspectiva, não podemos deixar de fora todas as ideias e discutir sem precon-
ceitos. A castração química pode fazer sentido? Pode. A obrigatoriedade de tratamento 
em psiquiatria faz sentido? Claro que sim. A contenção com mecanismos de vigilância 
e alertas tecnológicos pode impedir crimes? Obviamente. A deslocação forçada é útil? 
Com certeza que o pepino fora do caldeirão, não se coze.   

O “direito à 
cidade” não 
se esgota na 
oportunidade de 
usufruir da cidade 
que existe ou 
existiu. Implica, 
acima de tudo, 
ter o poder de 
a transformar. 
O desafi o não é 
restaurar uma 
imagem estática 
do passado, 
mas reivindicar 
Coimbra como 
obra coletiva, 
lugar de pertença, 
de participação e 
de inovação

Nesta 
perspectiva, 
não podemos 
deixar de fora 
todas as ideias 
e discutir sem 
preconceitos. A 
castração química 
pode fazer 
sentido? Pode. A 
obrigatoriedade 
de tratamento 
em psiquiatria 
faz sentido? 
Claro que sim. A 
contenção com 
mecanismos de 
vigilância e alertas 
tecnológicos pode 
impedir crimes? 
Obviamente

Diogo Cabrita
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Grupo Automóveis 
do Mondego 
faz 80 anos 

111  O grupo Automóveis 
do Mondego - Corvauto cele-
bra, na próxima sexta-feira, dia 
11 de julho, o seu 80º aniver-
sário.

Para assinalar esta data re-
donda e especial, o grupo pre-
parou um grande evento, que 
vai ter lugar na Quinta das Lá-
grimas, em Coimbra, a partir 
das 19H00.

Redução do IRS 
em 2025 aprovada 
na generalidade

111 A proposta do Gover-
no que reduz as taxas do IRS 
este ano em 500 milhões de 
euros foi ontem aprovada no 
parlamento com os votos a 
favor do PSD, CDS-PP, Che-
ga, IL, PAN e JPP, e a absten-
ção do PS. O BE, o Livre e o 
PCP votaram contra.

A iniciativa que prevê um 
desagravamento das taxas 
do primeiro ao oitavo esca-
lão será agora discutida na 
especialidade.

edição Igor Moita

6 O Mercado Abastecedor da 
Região de Coimbra  assinala, no 
próximo dia 7 de julho, segunda-
feira, 30 anos da sua abertura. A 
cerimónia comemorativa começa 
pelas 17H00, nas suas instalações, 
em Taveiro - Coimbra. 

111  No âmbito da 3.ª 
edição do Coimbra Invest 
Summit, que terminou 
anteontem, a ERSUC - Re-
síduos Sólidos e Urbanos 
do Centro foi distinguida 
com o Prémio Mérito Em-
presarial 2025.

O momento aconteceu 
durante a Gala de Reco-
nhecimento de Mérito Em-
presarial, que teve lugar 
no Convento São Francis-
co, no dia 2 de julho.

A ERSUC marcou presen-
ça na cerimónia, represen-
tada pelo presidente do 
Conselho de Administra-
ção, Miguel Lisboa, e pelo 
administrador,  Bruno 
Tomé. 

Em nota enviada ao DI-
ÁRIO AS BEIRAS, a em-
presna refere que “Miguel 
Lisboa recebeu a distinção 
entregue pelo presidente 
da Câmara Municipal de 
Coimbra, José Manuel Sil-
va, num momento simbó-
lico que reflete o esforço 
coletivo e o compromisso 
diário da ERSUC em pres-
tar um serviço de quali-

dade”.
O evento, organizado 

pela Câmara de Coimbra, 
em parceria com a Uni-
versidade de Coimbra, o 
Instituto Politécnico de 
Coimbra, o Instituto Pedro 
Nunes e o iParque, com o 
Alto Patrocínio do presi-
dente da República, reco-

nhece, assim, o trabalho 
e dedicação de todos os 
trabalhadores da ERSUC.

A terminar, “a ERSUC 
agradece ao município de 
Coimbra este reconheci-
mento que se traduz num 
motivo de orgulho para 
todos os seus trabalhado-
res”.

ERSUC serve um milhão 
de habitantes

A ERSUC abrange uma 
área de 6.694 km2 (7.9 % 
do território nacional), 
serve uma população de 
aproximadamente um 
milhão de habitantes e 
trata mais de 300 000 to-
neladas de resíduos por 
ano.

O sistema inclui os mu-
nicípios de Águeda, Alber-
garia-a-Velha, Alvaiázere, 
Anadia, Ansião, Arganil, 
Arouca, Aveiro, Cantanhe-
de, Castanheira de Pera, 
Coimbra, Condeixa-a-
Nova, Estarreja, Figueira 
da Foz, Figueiró dos Vi-
nhos, Góis, Ílhavo, Lousã, 
Mealhada, Mira, Miranda 
do Corvo, Montemor-o-
Velho, Murtosa, Oliveira 
de Azeméis, Oliveira do 
Bairro, Ovar, Pampilhosa 
da Serra, Pedrógão Gran-
de, Penacova, Penela, S. 
João da Madeira, Sever do 
Vouga, Soure, Vagos, Vale 
de Cambra e Vila Nova de 
Poiares, num total de 36 
municípios.

ERSUC distinguida pelo município 
pelo mérito empresarial
Distinção foi entregue presidente do Conselho de Administração, Miguel Lisboa, durante a Gala 
de Reconhecimento do Mérito Empresarial, no âmbito da Coimbra Invest Summit 2025

Prémio foi entregue no passado dia 2 de julho

Prémio de Mérito Empresarial para FSQ - Fiscalização, 
Segurança e Qualidade do grupo FCore Group
111  A PME Líder, FSQ 

– Fiscalização, Segurança 
e Qualidade, empresa do 
grupo FCore Group, foi 
distinguida com o Prémio 
de Mérito Empresarial pela 
Câmara de Coimbra, no de-
correr da gala do Coimbra 
Invest Summit 2025.

Fundada em 2006 e per-
tencente ao Grupo FCore 
Group, a FSQ especializa-se 
em serviços de fi scalização, 
segurança e qualidade, com 
um portefólio na área de in-
fraestruturas de telecomu-
nicações, energias renová-
veis, manutenção industrial 
e construções.

“A atribuição do selo PME 
Líder e deste prémio pela 

Câmara Municipal reforça 
não só a solidez fi nanceira 
e o desempenho sustentado 
da FSQ, mas também o seu 
compromisso constante 
com a qualidade e a inova-
ção”, afi rmou Júlio Domin-
gues, CEO do grupo. 

O galardão serve de estí-
mulo para novos investi-
mentos e consolida a posi-
ção da FSQ como referência 
no setor. 

A distinção recebida pela 
FSQ reforça ainda mais a am-
bição da empresa em contri-
buir para o fortalecimento 
do ecossistema local e para 
a exportação de serviços es-
pecializados para mercados 
nacionais e internacionais.

DR

Júlio Domingues, CEO do grupo Fcore
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habitação

MEDIADORAS

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para 
investidores em car-
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

VENDAS

APARTAMENTO T1

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T1+1 
novo - Quinta da 
Portela. Classe “A+”. 
Venda: 295.000€. 
Cozinha equipada. 
Ar condicionado. 
Excelente exposi-
ção solar. Contac-
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

APARTAMENTO T2

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 em 
construção - São 

Martinho do Bispo. 
Classe “A+”. Ven-
da: 290.000€. Boas 
áreas. Zona servi-
da de transportes 
públicos. Contac-
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIAS

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia de aldeia 
c/ terreno - Arrifana 
(Vila Nova de Poia-
res). Isento de CE. 
Venda: 38.000€. 
Imóvel para reabi-
litar. Excelente expo-
sição solar. Vistas 
desafogadas. Con-
tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia em recons-
trução - Santa Cla-
ra - Coimbra. Clas-
se “A”. Venda: 

390.000€. Moradia 
térrea com quintal 
e espaço para pis-
cina. Escolha os 
acabamentos ao 
seu gosto! Contac-
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia para rea-
bilitar - Anexo; pátio 
e terreno. A 15km 
da Cidade de Coim-
bra. Classe “F”. 
Venda: 78.000€. 
Moradia a neces-
sitar de alguns res-
tauros. Telhado novo. 
Terreno e logradou-
ro. Excelente expo-
sição solar. Con-
tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia para recu-
perar em Assafar-
ge. Isento de CE. 

Venda: 54.500€. 
Composta por 2 
pisos. Inserida num 
lote de terreno com 
989m2. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

MORADIA T4

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M4 com 2 
entradas indepen-
dentes - Arrifana 
(Vila Nova de Poia-
res). Venda: 79.000€. 
Classe “E”. O imó-
vel encontra-se mini-
mamente habitável. 
Vários anexos. For-
no a lenha. Contac-
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

LOTES

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Lote para moradia 
- Santa Clara. Pro-
jeto aprovado - licen-

ça a pagamento. 
CE: Não aplicável. 
Venda: 140.000€. 
Terreno com 900m2. 
Projeto aprovado 
para moradia M5 
- Elevador; Rooftop 
e piscina. Contac-
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

FIGUEIRA DA FOZ

VENDAS

APARTAMENTO T1

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T1 
remodelado - Jun-
to à praia - Figueira 
da Foz. Classe “D”. 
Venda: 170.000€. 
Totalmente remo-
delado. Cozinha 
equipada. Caixi-
lharia com vidros 
duplos. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

Classifi cados
anúncios &

consulte e acompanhe
os nossos classifi cados  

basta
apontar o telemóvel

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5

telefone rápido,
anuncie rápido,
tenha respostas 

rápido

aponte 
o telefone 

e veja os nossos 
classificados

1

Precisa vender
o seu imóvel?

no Diário As Beiras
resulta mais

Ligue
 239 980 290

Rua da Sofi a 42-44 - 3000-389 Coimbra
Telef: 239 823 207

74
51

1

PASTELARIA - PADARIA
RESTAURANTE

FABRICO ARTESANAL
Telef: 239 716 265
geral@restauranteataberna.com
Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 86
3030-181 Coimbra

10
19

55

Rua Travessa, nº 5 – S. Martinho do Bispo, 3045-055 Coimbra
Telem: 910 806 846

ASTRÓLOGO MESTRE BA
TRABALHO GARANTIDO C/ RESULTADOS RÁPIDOS

Grande Cientista Espiritualista, Curandeiro, descendente de uma poderosa e antiga família de curandeiros, dotados de con-
hecimentos e poderes absolutos de magia negra e branca. Baseado nestes poderes e conhecimentos mágicos ajuda a 
resolver problemas difíceis ou graves rapidamente: amor, insucessos, depressões, negócios, justiça, impotência sexual, maus 
olhados, invejas, doenças espirituais, vícios de droga, tabaco e alcoolismo, ajuda a arranjar e a manter o emprego. Aproxima 
e afasta pessoas amadas com rapidez total. Se quer prender a si uma vida nova e pôr � m a tudo o que o preocupa não perca 
tempo, contacte o GRANDE MESTRE BA. Ele tratará do seu problema com e� cácia e honestidade.
Resolvo todas as suas preocupações, encontre a felicidade que procura. Rápidos resultados.

ATENDIMENTO DE 2ª A SÁBADO DAS 08H ÀS 21 HORAS
GARANTE RESULTADOS APÓS 10 DIAS

PAGAMENTO APÓS RESULTADO POSITIVO

10
30

81

Trespasse de casa de pasto 
recentemente remodelada, no 
Terreiro da Erva, no centro de 
Coimbra. Espaço c/ ambiente 
acolhedor e decoração cuidada, c/ 
equipamentos modernos e layout 
funcional p/ otimizar o atendimento. 
Numa zona histórica, c/ forte 
movimento de residentes e turistas. 
Negócio c/ clientela � delizada e 
boa reputação, c/ potencial p/ 
expansão e diversi� cação dos 
serviços. Excelente oportunidade 
p/ investir num estabelecimento em 
funcionamento num dos locais mais 
emblemáticos da cidade.

Apartamento T2 moderno no 
Galante Residences - Figueira 
da Foz, a poucos metros da 
Praia da Claridade. C/ boa 
distribuição, inclui sala ampla, 
cozinha open space equipada, 
quartos c/ roupeiros embutidos, 
WC contemporânea, lugar de 
estacionamento e arrumos. Numa 
zona premium, perto de comércio, 
serviços e restauração. Edifício 
moderno apresenta elevado 
potencial de valorização, sendo 
indicado para habitação própria, 
casa de férias ou investimento c/ 
boa rentabilidade.

34.990€ 252.500€

TRESPASSE 
À VENDA EM COIMBRA

APARTAMENTO T2 
À VENDA EM FIGUEIRA DA FOZ

ID. 124651199-37
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra

Cada agência é propriedade e gestão independente

10
34

17

ANDRÉ FONTE

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

ANDRÉ FONTE

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

*chamada para rede móvel nacional

ID. 124651199-1

+351 968 333 414 | Email: andrefonte@remax.pt
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      relax     

FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTUGUE-
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar-
tamento privado. 
Telem: 935 023 450

1 NOV. INICIANTE 
PORTUGUESA, 22 
aninhos! Branqui-
nha, pernas torne-
adas, barriga lisa, 
bumbum durinho, 
O. natural com pre-
liminares. Massa-
gem na marquesa 
relaxante e body 
body. Local discre-
to e acolhedor. Fotos 
ClassificadosX Telem: 
920 181 326

1ª VEZ, vem desfru-
tar de momentos 
incríveis com uma 
bela sereia que aca-
ba de chegar, cara 
e corpo lindíssimos 
sem mentir. Conví-
vio super envolven-
te e sem pressas. 
Garanto que não 
encontras melhor!!! 
Telem: 911 976 475

MAIA + 2 BELAS 
AMIGAS, atendem 
juntas ou em sepa-
rado, O. nat. mas-
sagem + convívio, 
para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Confira 
em massagens.net 
Telem: 967 740 494 
// 961 326 472
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1
Admite mecânico profi ssional

com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589259141 - 589236300

INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900

35
06

2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011

Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido

emprego 

35
06

2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional 
do Pinhal Interior Norte 

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal 
http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao 
tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO 

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 
– OF. 589246125 

ENGENHEIRO MECÂNICO 
– OF. 589147364

DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 
– OF. 589261111

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 
– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL 
– OF. 589246115 

AJUDANTE FAMILIAR 
– OF. 589183638  

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS 
– OF. 589251136  

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES 
– OF. 589246052 

OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES 
– OF. 589266996

SOLDADOR  – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA – TEMPO 
COMPLETO 

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE 
– OF. - 589257206  

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES  
– OF. 589269172 

SERRALHEIRO CIVIL 
– OF. 589267262

CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL 
– TEMPO COMPLETO 

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO
 – OF. 589259141 

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO  
– OF. 589261711

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS 
– OF. 589268105 - 589268109

ENGENHEIRO MECÂNICO 
– OF. 589269849

TRABALHADOR DO FABRICO DE 
PRODUTOS LÁCTEOS 
– OF. 589261714

 oferta de emprego oferta de emprego♦

procura/oferta de serviços? 
é aqui !

  

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/ 
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: 9 de Espadas, que significa Mau Pressentimento, 
Angústia.
Amor: Dê mais liberdade ao seu par. Evite momentos de angústia 
na relação.
Saúde: Se tem diabetes, inclua canela na alimentação. Ajuda a 
controlar os níveis de açúcar.
Dinheiro: O trabalho pode andar mais atribulado. Com calma 
supera tudo.

Touro
Carta do Dia: Rainha de Espadas, que significa Melancolia, 
Separação.
Amor: Poderá ajudar no entendimento entre dois familiares e 
evitar que se separem.
Saúde: Use calçado confortável. Previna problemas na coluna.
Dinheiro: Imponha regras de poupança a si própria. Siga tudo 
à risca!

Gémeos
Carta do Dia: 5 de Espadas, que significa Avareza.
Amor: Dedique mais tempo a si mesma. Só sendo feliz conseguirá 
fazer feliz quem tem ao lado.
Saúde: Acelere a perda de peso temperando os alimentos com 
gengibre e pimenta. 
Dinheiro: Evite ser apegada aos bens materiais. Será mais feliz.

Caranguejo
Carta do Dia: 6 de Ouros, que significa Generosidade.
Amor: Aceite o passado e viva o presente. Seja feliz.
Saúde: Tendência para problemas renais. Aumente a ingestão de 
água.
Dinheiro: Possível aumento de responsabilidade. Está de para-
béns!

Leão
Carta do Dia: 9 de Ouros, que significa Prudência.
Amor: Deixe o ciúme de lado e tire mais partido da sua relação. 
Saúde: É conveniente que pratique mais exercício. Peso a mais faz 
mal aos ossos.
Dinheiro: Podem pedir-lhe dinheiro emprestado. Seja prudente.

Virgem
Carta do Dia: 9 de Paus, que significa Força na Adversidade.
Amor: Uma desavença poderá colocar uma amizade em causa. Se 
errou peça desculpa. 
Saúde: Proteja os intestinos comendo mais iogurtes, de preferên-
cia naturais. 
Dinheiro: Período conturbado no trabalho. Dará a volta aos 
desafios.

Balança
Carta do Dia: Cavaleiro de Paus, que significa Viagem Longa, 
Partida Inesperada.
Amor: Pode ter que fazer uma viagem inesperada. Correrá tudo 
bem.
Saúde: Coma mais peixe do que carne. É mais saudável para o 
organismo.
Dinheiro: Evite valorizar comentários maldosos de colegas.

Escorpião
Carta do Dia: Ás de Copas, que significa Princípio do Amor, 
Grande Alegria.
Amor: Poderá ter uma grande alegria no campo sentimental. O 
amor é precioso.
Saúde: Visite o médico de família pelo menos uma vez por ano. 
Vigie a saúde.
Dinheiro: As finanças estão estáveis. Planeie uma viagem com o 
seu par.

Sagitário
Carta do Dia: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitórios.
Amor: Evite criticar o seu amor por tudo e por nada. Seja com-
preensiva. 
Saúde: Fortaleça o sistema imunitário comendo ananás, laranja 
e kiwi.
Dinheiro: Dê atenção às tarefas. Evite cometer erros devido a 
uma distração.

Capricórnio
Carta do Dia: A Papisa, que significa Estabilidade, Estudo e 
Mistério.
Amor: Modere as palavras para não ferir as pessoas que ama.
Saúde: Poderá estar mais nervosa. Tome um chá de tília e deite-se 
cedo. 
Dinheiro: O seu espírito de liderança vai estar em destaque. 
Possível de promoção.

Aquário
Carta do Dia: O Diabo, que significa Energias Negativas.
Amor: Pense positivo e leve a paz ao seu lar.
Saúde: O seu corpo pode acusar algum cansaço. É importante que 
durma bem.
Dinheiro: Guarde os investimentos para dias melhores. Cuide do 
que tem.

Peixes
Carta do Dia: A Morte, que significa Renovação.
Amor: Desafie o seu parceiro para um programa romântico. 
Renove o amor.
Saúde: Faça passeios à beira-mar. Encha-se de energias positivas.
Dinheiro: É provável que receba lucros extra. Amealhe.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

COIMBRA  

Arganil  

Moderna (Tel. 235 202 431 )

Cantanhede  

Cruz (Tel. 231 422 256 )

Coimbra  

MOÇO, Av. Fernando Na-

mora, 252 (Casa Branca) 

(Tel. 239 792 231 )

SÃO JOSÉ, Alameda Ca-

louste Gulbenkian, Lote 5, 

R/C - C. C. Primavera - Ce-

las (Tel. 239 484 497 )

Condeixa-a-Nova  

S. Tomé (Tel. 239 941 384 )

Figueira da Foz  

Da Tamargueira (Tel. 233 

434 510 )

Góis  

Coroa (Tel. 235 778 021 )

Lousã  

Torres Padilha (Tel. 239 971 

106 )

Mira  

Gil (Tel. 231 455 365 )

Miranda do Corvo  

Lima Natário (Tel. 239 532 

080 )

Montemor-o-Velho  

Central (Tel. 239 892 242 )

Oliveira do Hospital  

Santos (Tel. 238 644 471 )

Pampilhosa da Serra  

Central (Tel. 235 594 127 )

Penacova  

Alves Coimbra (Tel. 239 

477 107 )

Penela  

Penela (Tel. 239 569 137 )

Soure  

Jacob (Tel. 239 502 113 )

Tábua  

Carvalho (Tel. 235 412 132 )

Vila Nova de Poiares  

Santo André (Tel. 239 421 

155 )

Martins Pedro (Tel. 239 421 

812 )

farmácias
RTP1
08:00 Bom Dia Portugal 
 Fim de Semana
10:00 Um Grupo de Chitas 
 Nunca Visto
11:00  Hora dos Portugueses 
 T11 - Ep. 25
11:45  Aqui Portugal 
 - Os Melhores Momentos
12:59 Jornal da Tarde
14:15 Voz do Cidadão T14 - Ep. 24
14:30 Chefs Da Nossa Terra 
 T3 - Ep. 10
19:15 O Preço Certo
19:59  Telejornal
21:00 Missão: 100% Português
22:00 Masterchef Júnior T2 - Ep. 5
RTP 2
08:00 Zig Zag
12:40  Porto Papel T1 - Ep. 1
12:50 Porto Papel T1 - Ep. 2
13:00 Droners T1 - Ep. 1
13:20 Droners T1 - Ep. 2
13:45 Dorg Van Dango - Ep. 14
13:55 Dorg Van Dango - Ep. 15
14:05 Os Argonautas E A Moeda 

De Ouro - Ep. 1
14:25 Os Argonautas E A Moeda 

De Ouro - Ep. 2
14:45  Ciclismo: 
 Volta à França 2025 - Ep. 1
17:00 Interdito a Cães e Italianos
18:10 A Cabeleireira Ambulante 
 - Ep. 2
19:00 Selvas do Mundo - Ep. 15
19:30 Bump T4 - Ep. 5
20:00 O Veterinário Jacobs 
 - Ep. 17
21:30 Jornal 2
22:00 Qui Som?
23:45 Folha de Sala - Ep. 186
23:50 Barronhos: Quem Teve 

Medo do Poder Popular?
SIC
09:00 Alô Portugal T17 - Ep. 26
12:00  Nosso Mundo
12:45  As Chuteiras São Delas 
 T1 - Ep. 6
13:00 Primeiro Jornal
14:15 Alta Definição T7 - Ep. 24
15:00 E-Especial T7 - Ep. 25
15:45 Estamos Em Casa T3 - Ep. 24
20:00 Jornal Da Noite
21:45 Terra Nossa T9 - Ep. 3
23:45 Casados À Primeira Vista 
 - Segundas Núpcias 

(Especiais) T1 - Ep. 1
TVI
09:15 Em Família
12:15  Ganha Já
12:58  TVI Jornal
14:00 Por Um Triz
14:50  A Sentença
17:30 Só Rir
18:15 BB 2025: Última Hora
19:10 BB 2025: Diário (Tarde)
19:55  Jornal Nacional
21:30 Star Park
23:00 A Protegida - Ep. 96
23:55  Os Convocados
SPORT TV1
10:50 Rugby: British & Irish Lions x 

Nsw Waratahs - Jogo Teste
 Transmissão em direto
13:00 Automobilismo: 
 Suécia - Qualificação 1
 Transmissão em direto
14:00 Futebol Fem.: Dinamarca x 

Suécia - UEFA Euro 2025
14:30 Futebol Fem.: Alemanha x 

Polónia - UEFA Euro 2025
15:00 Automobilismo: Suécia - 

Qualificação 2
 Transmissão em direto
16:00  Futebol Fem.: Espanha x 

Portugal - UEFA Euro 2025
16:30  Zona EURO
16:50 Futebol Fem.: 
 País De Gales x Países Baixos 

- UEFA Euro 2025
 Transmissão em direto
19:00 Magazine - Filme Oficial
19:20 Futebol Fem.: Alemanha x 

Polónia - UEFA Euro 2025
19:50  Futebol Fem.: França x 

Inglaterra - UEFA Euro 2025
 Transmissão em direto
22:00 Zona EURO
22:30  Futebol Fem.: 
 País De Gales x Países Baixos 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 C A B R A C R E R A
2 2 A R E A S R E N A L
3 3 I M M I I S T M O
4 4 D A S A G A R A M
5 5 A S A S E F A L A
6 6 A S S A I
7 7 G A D O T M A T A
8 8 O R O A O S R E U
9 9 L A T O S O S R D
10 10 A R A I S C A L C A
11 11 S A R N A A L G O Z

Horizontais
1- Fêmea do bode - Acreditara.
2- Superfícies - Relativo ao rim.
3- Negação (pref.) - Pronome reflexo - Faixa de

terra estreita que liga uma península ao continente.
4- Ofereces - 8ª letra do alfabeto português - Oceano (inic.).
5- Liberdade (fig.) - Profere.
8- Tostai.
7- Manada - Aniquila.
8- Rezo - A eles - Culpado.
9- Amplos - Ósmio (s.q.) - Rádio Difusão (inic.).

10- Lavrais - Pisa.
11- Escabiose - Carrasco.

Verticais
1- Descaída - Colarinhos.
2- Montas - Espécie de papagaio, trepadora.
3- Berílio (s.q.) - Apelido - Estabelecer  dotação a.
4- Oceano (inv.) - Sadio - Ninho (inv.).
5- Um dos cinco continentes - Coze no formo.
6- Atitude.
7- Animal de mama - Tamanco de mulher.
8- Rente - Epílogo - Cloreto de sódio.
9- Penetra - Atmosfera - Lago Grande (inic.).

10- Ramificação - Rosário.
11- Afia no rebolo (inv.) - Arrojado.

HORIZONTAIS: 1- Fêmea do bode - Acreditara. 2- Superfícies - Relativo 
ao rim. 3- Negação (pref.) - Pronome reflexo - Faixa de terra estreita que 
liga uma península ao continente. 4- Ofereces - 8ª letra do alfabeto portu-
guês - Oceano (inic.). 5- Liberdade (fig.) - Profere. 8- Tostai. 7- Manada 
- Aniquila. 8- Rezo - A eles - Culpado. 9- Amplos - Ósmio (s.q.) - Rádio 
Difusão (inic.). 10- Lavrais - Pisa. 11- Escabiose - Carrasco.

VERTICAIS: 1- Descaída - Colarinhos. 2- Montas - Espécie de papagaio, 
trepadora. 3- Berílio (s.q.) - Apelido - Estabelecer dotação a. 4- Oceano 
(inv.) - Sadio - Ninho (inv.). 5- Um dos cinco continentes - Coze no formo. 
6- Atitude. 7- Animal de mama - Tamanco de mulher. 8- Rente - Epílogo 
- Cloreto de sódio. 9- Penetra - Atmosfera - Lago Grande (inic.). 10- 
Ramificação - Rosário. 11- Afia no rebolo (inv.) - Arrojado.

12345678910111234567891011
11CABRACRERA
22AREASRENAL
33IMMIISTMO
44DASAGARAM
55ASASEFALA
66ASSAI
77GADOTMATA
88OROAOSREU
99LATOSOSRD
1010ARAISCALCA
1111SARNAALGOZ

Horizontais
1-Fêmea do bode - Acreditara.
2-Superfícies - Relativo ao rim.
3-Negação (pref.) - Pronome reflexo - Faixa de

terra estreita que liga uma península ao continente.
4-Ofereces - 8ª letra do alfabeto português - Oceano (inic.).
5-Liberdade (fig.) - Profere.
8-Tostai.
7-Manada - Aniquila.
8-Rezo - A eles - Culpado.
9-Amplos - Ósmio (s.q.) - Rádio Difusão (inic.).

10-Lavrais - Pisa.
11-Escabiose - Carrasco.

Verticais
1-Descaída - Colarinhos.
2-Montas - Espécie de papagaio, trepadora.
3-Berílio (s.q.) - Apelido - Estabelecer  dotação a.
4-Oceano (inv.) - Sadio - Ninho (inv.).
5-Um dos cinco continentes - Coze no formo.
6-Atitude.
7-Animal de mama - Tamanco de mulher.
8-Rente - Epílogo - Cloreto de sódio.
9-Penetra - Atmosfera - Lago Grande (inic.).

10-Ramificação - Rosário.
11-Afia no rebolo (inv.) - Arrojado.

Easy Sudoku Puzzles 20 
www.printablesudoku99.com 

 
 
 

 
Sudoku 
Puzzle 

 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Sudoku 
Puzzle 

2 

2 4  9 7 6 3  1 
 6 3 5     2 
 1  8 2   6 4 
3 2 9 6  7   8 
4  6  3 8  7  
    4 9 5   
  1    6   
6    8  9 4  
5   7  2   3 

8 7 6    9 4 2 
9 3 2 7 6 4  8  
  5  9 8 7 3  
 6  8 2 3  7  
2 5     4 6  
7 8 9 4      
   9   6  7 
 9     2  4 
 4     8  3 
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 C A B R A C R E R A
2 2 A R E A S R E N A L
3 3 I M M I I S T M O
4 4 D A S A G A R A M
5 5 A S A S E F A L A
6 6 A S S A I
7 7 G A D O T M A T A
8 8 O R O A O S R E U
9 9 L A T O S O S R D
10 10 A R A I S C A L C A
11 11 S A R N A A L G O Z

Horizontais
1- Fêmea do bode - Acreditara.
2- Superfícies - Relativo ao rim.
3- Negação (pref.) - Pronome reflexo - Faixa de

terra estreita que liga uma península ao continente.
4- Ofereces - 8ª letra do alfabeto português - Oceano (inic.).
5- Liberdade (fig.) - Profere.
8- Tostai.
7- Manada - Aniquila.
8- Rezo - A eles - Culpado.
9- Amplos - Ósmio (s.q.) - Rádio Difusão (inic.).

10- Lavrais - Pisa.
11- Escabiose - Carrasco.

Verticais
1- Descaída - Colarinhos.
2- Montas - Espécie de papagaio, trepadora.
3- Berílio (s.q.) - Apelido - Estabelecer  dotação a.
4- Oceano (inv.) - Sadio - Ninho (inv.).
5- Um dos cinco continentes - Coze no formo.
6- Atitude.
7- Animal de mama - Tamanco de mulher.
8- Rente - Epílogo - Cloreto de sódio.
9- Penetra - Atmosfera - Lago Grande (inic.).

10- Ramificação - Rosário.
11- Afia no rebolo (inv.) - Arrojado.

HORIZONTAIS: 1- Fêmea do bode - Acreditara. 2- Superfícies - Relativo 
ao rim. 3- Negação (pref.) - Pronome reflexo - Faixa de terra estreita que 
liga uma península ao continente. 4- Ofereces - 8ª letra do alfabeto portu-
guês - Oceano (inic.). 5- Liberdade (fig.) - Profere. 8- Tostai. 7- Manada 
- Aniquila. 8- Rezo - A eles - Culpado. 9- Amplos - Ósmio (s.q.) - Rádio 
Difusão (inic.). 10- Lavrais - Pisa. 11- Escabiose - Carrasco.

VERTICAIS: 1- Descaída - Colarinhos. 2- Montas - Espécie de papagaio, 
trepadora. 3- Berílio (s.q.) - Apelido - Estabelecer dotação a. 4- Oceano 
(inv.) - Sadio - Ninho (inv.). 5- Um dos cinco continentes - Coze no formo. 
6- Atitude. 7- Animal de mama - Tamanco de mulher. 8- Rente - Epílogo 
- Cloreto de sódio. 9- Penetra - Atmosfera - Lago Grande (inic.). 10- 
Ramificação - Rosário. 11- Afia no rebolo (inv.) - Arrojado.
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1010ARAISCALCA
1111SARNAALGOZ

Horizontais
1-Fêmea do bode - Acreditara.
2-Superfícies - Relativo ao rim.
3-Negação (pref.) - Pronome reflexo - Faixa de

terra estreita que liga uma península ao continente.
4-Ofereces - 8ª letra do alfabeto português - Oceano (inic.).
5-Liberdade (fig.) - Profere.
8-Tostai.
7-Manada - Aniquila.
8-Rezo - A eles - Culpado.
9-Amplos - Ósmio (s.q.) - Rádio Difusão (inic.).

10-Lavrais - Pisa.
11-Escabiose - Carrasco.

Verticais
1-Descaída - Colarinhos.
2-Montas - Espécie de papagaio, trepadora.
3-Berílio (s.q.) - Apelido - Estabelecer  dotação a.
4-Oceano (inv.) - Sadio - Ninho (inv.).
5-Um dos cinco continentes - Coze no formo.
6-Atitude.
7-Animal de mama - Tamanco de mulher.
8-Rente - Epílogo - Cloreto de sódio.
9-Penetra - Atmosfera - Lago Grande (inic.).

10-Ramificação - Rosário.
11-Afia no rebolo (inv.) - Arrojado.
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4  6  3 8  7  
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6    8  9 4  
5   7  2   3 

8 7 6    9 4 2 
9 3 2 7 6 4  8  
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 6  8 2 3  7  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1 C A B R A C R E R A
2 2 A R E A S R E N A L
3 3 I M M I I S T M O
4 4 D A S A G A R A M
5 5 A S A S E F A L A
6 6 A S S A I
7 7 G A D O T M A T A
8 8 O R O A O S R E U
9 9 L A T O S O S R D
10 10 A R A I S C A L C A
11 11 S A R N A A L G O Z

Horizontais
1- Fêmea do bode - Acreditara.
2- Superfícies - Relativo ao rim.
3- Negação (pref.) - Pronome reflexo - Faixa de

terra estreita que liga uma península ao continente.
4- Ofereces - 8ª letra do alfabeto português - Oceano (inic.).
5- Liberdade (fig.) - Profere.
8- Tostai.
7- Manada - Aniquila.
8- Rezo - A eles - Culpado.
9- Amplos - Ósmio (s.q.) - Rádio Difusão (inic.).

10- Lavrais - Pisa.
11- Escabiose - Carrasco.

Verticais
1- Descaída - Colarinhos.
2- Montas - Espécie de papagaio, trepadora.
3- Berílio (s.q.) - Apelido - Estabelecer  dotação a.
4- Oceano (inv.) - Sadio - Ninho (inv.).
5- Um dos cinco continentes - Coze no formo.
6- Atitude.
7- Animal de mama - Tamanco de mulher.
8- Rente - Epílogo - Cloreto de sódio.
9- Penetra - Atmosfera - Lago Grande (inic.).

10- Ramificação - Rosário.
11- Afia no rebolo (inv.) - Arrojado.

HORIZONTAIS: 1- Fêmea do bode - Acreditara. 2- Superfícies - Relativo 
ao rim. 3- Negação (pref.) - Pronome reflexo - Faixa de terra estreita que 
liga uma península ao continente. 4- Ofereces - 8ª letra do alfabeto portu-
guês - Oceano (inic.). 5- Liberdade (fig.) - Profere. 8- Tostai. 7- Manada 
- Aniquila. 8- Rezo - A eles - Culpado. 9- Amplos - Ósmio (s.q.) - Rádio 
Difusão (inic.). 10- Lavrais - Pisa. 11- Escabiose - Carrasco.

VERTICAIS: 1- Descaída - Colarinhos. 2- Montas - Espécie de papagaio, 
trepadora. 3- Berílio (s.q.) - Apelido - Estabelecer dotação a. 4- Oceano 
(inv.) - Sadio - Ninho (inv.). 5- Um dos cinco continentes - Coze no formo. 
6- Atitude. 7- Animal de mama - Tamanco de mulher. 8- Rente - Epílogo 
- Cloreto de sódio. 9- Penetra - Atmosfera - Lago Grande (inic.). 10- 
Ramificação - Rosário. 11- Afia no rebolo (inv.) - Arrojado.
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Horizontais
1-Fêmea do bode - Acreditara.
2-Superfícies - Relativo ao rim.
3-Negação (pref.) - Pronome reflexo - Faixa de

terra estreita que liga uma península ao continente.
4-Ofereces - 8ª letra do alfabeto português - Oceano (inic.).
5-Liberdade (fig.) - Profere.
8-Tostai.
7-Manada - Aniquila.
8-Rezo - A eles - Culpado.
9-Amplos - Ósmio (s.q.) - Rádio Difusão (inic.).

10-Lavrais - Pisa.
11-Escabiose - Carrasco.

Verticais
1-Descaída - Colarinhos.
2-Montas - Espécie de papagaio, trepadora.
3-Berílio (s.q.) - Apelido - Estabelecer  dotação a.
4-Oceano (inv.) - Sadio - Ninho (inv.).
5-Um dos cinco continentes - Coze no formo.
6-Atitude.
7-Animal de mama - Tamanco de mulher.
8-Rente - Epílogo - Cloreto de sódio.
9-Penetra - Atmosfera - Lago Grande (inic.).

10-Ramificação - Rosário.
11-Afia no rebolo (inv.) - Arrojado.
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 

 



111Bryony Page, vence-
dora da medalha de ouro 
nos últimos Jogos Olímpi-
cos de Paris em trampolim, 
vai competir este fim de se-
mana na Taça do Mundo de 
Trampolins, que decorre no 
Pavilhão Mário Mexia, em 
Coimbra.

A ginasta britânica con-
quistou também a medalha 
de prata nos Jogos Olímpi-
cos do Rio de Janeiro (Bra-
sil), em 2016 e conquistou 
a medalha de bronze em 
Tóquio (Japão), em 2020.

Uma das curiosidades é o 
facto de as atletas da Secção 
de Ginástica da Associação 
Académica de Coimbra (SG/
AAC) usarem, atualmente, 
o fato de ginástica assinado 
pela Bryony Page.

Na Taça do Mundo de 
Trampolins participam 31 
países, 240 ginastas, dos cin-
co continentes. Esta é uma 
das seis etapas que aconte-
cem este ano no circuito. 

Coimbra, desde 2021, está 
sempre incluída no circuito. 
Em paralelo desenrola-se o 
Torneio Internacional onde 
participam 60 equipas, en-
tre clubes nacionais ou in-
ternacionais e as associações 
distritais.

“A seleção nacional de 
trampolins tem-nos habi-
tuado a grandes resultados 
e, aqui em Coimbra, tem 
sido várias as vezes em que 
os portugueses têm sido me-
dalhados e mesmo vencedo-
res, mas para nós enquanto 
organizadores, o evento é 
mais do que isso. É ter este 
pavilhão cheio, é ter ginastas 
de referência aqui, é ter os 
nossos ginastas a ver os seus 
ídolos e é ver um evento de 
nível mundial em casa”, dis-
se o presidente da Comissão 
Organizadora do Coimbra 
Gym Fest, Jorge Abrantes.

“Este é um evento que jun-
ta pessoas de todo o mundo. 
Vê-se muita gente na rua e 

a visitar a cidade. Todos os 
anos têm um impacto bas-
tante positivo para a cida-
de”, referiu o presidente da 
Federação de Ginástica de 
Portugal, Luís Arrais. “Em 
todo o mundo há, por ano, 
entre quatro a seis Taças 
do Mundo de Trampolim e 
Coimbra tem sido sistema-
ticamente sido escolhida e 
reconhecida pela Federação 
Internacional de Ginástica”, 
contou.

A seleção nacional tem em 
prova 26 ginastas em diver-
sos aparelhos. Os atletas 
olímpicos portugueses que 
vão saltar são o Diogo Abreu 
e o Gabriel Albuquerque (5.º 
lugar nos Jogos Olímpicos 
de Paris – melhor marca de 
sempre da ginástica portu-
guesa). A representar Coim-
bra está Francisco Pinto e 
Diogo Fernandes (SG/AAC) 
e o conimbricense João Sa-
raiva (Acro Clube da Maia).
| Daniel Filipe Pereira

Campeã olímpica 
em Paris salta este fim 
de semana em Coimbra
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111 A ministra da Saúde, 
Ana Paula Martins, afirmou 
ontem que abandonará o 
cargo no dia em que o pri-
meiro-ministro entender 
que a sua missão chegou ao 
sim, sublinhando que até lá 
continuará no Governo.

“No dia em que o senhor 
primeiro-ministro, que é 
o meu primeiro-ministro, 
entender que chegou ao fim 
a minha missão, nesse dia 
eu termino. Até lá perma-
necerei, porque governar é 
enfrentar problemas e assu-

mir responsabilidades, en-
contrando soluções. Nada 
para além disso. É assim 
que eu vejo a governação 
e assim será até ao último 
momento”, referiu.

Ana Paula Martins falava 
no Hospital de Braga, de-
pois de ter participado na 
sessão de encerramento de 
um seminário sobre hu-
manização dos cuidados 
de saúde.

Na sua intervenção, dis-
se que os profissionais de 
saúde, sobretudo as gera-

ções mais jovens, também 
precisam de “ter vida”, con-
ciliando o trabalho com a 
vida familiar.

“Mas eu não sei se são só as 
gerações dos nossos filhos. 
Eu também não sei se quero 
ter uma vida diferente da-
quela que sempre tive. (…) 
O mundo mudou e nós cos-
tumamos dizer que as ge-
rações mais jovens, eu digo 
que a geração dos meus fi-
lhos hoje quer ter uma vida 
diferente daquela que me 
viu ter”, referiu. | Lusa

Ministra da Saúde diz que sai 
quando o primeiro-ministro entender

DR

A britânica Bryony Page é uma das 240 ginastas 
que vai participar na Taça do Mundo de Trampolins

Coimbra fora 
do top 100 
europeu ao nível 
da qualidade 
do ar
111  Coimbra surge 

no 138.º lugar entre as 
cidades europeias com 
melhor qualidade de 
ar, de acordo com o vi-
sualizador das cidades 
europeias mais limpas 
da Agência Europeia do 
Ambiente (AEA) divul-
gado ontem. A cidade 
conimbricense surge 
classificada no segundo 
nível (de 10% a 20%).

De acordo com o vi-
sualizador, Faro, Viana 
do Castelo e Viseu são 
as três cidades com me-
lhor qualidade do ar em 
Portugal.

A lista da agência da 
União Europeia (UE) 
inclui 761 cidades, 23 
das quais portuguesas, 
ordenadas em 10 níveis 
da mais limpa à mais 
poluída ou com os mais 
baixos aos mais eleva-
dos “valores de risco to-
tal de mortalidade”.

O risco é associado à 
exposição prolongada a 
partículas finas (PM2,5), 
dióxido de azoto (NO2) 
e ozono troposférico 
(O3) nos últimos dois 
anos.

As cidades com o ar 
mais limpo são Oulu 
e Jyvaskyla, ambas na 
Finlândia, seguidas de 
Umea (Suécia), Kuopio 
(Filândia) e Uppsala (Su-
écia), em quinto lugar.

Faro aparece na 28.ª 
posição, Viana do Cas-
telo na 53.º e Viseu na 
58.ª, todas com o risco 
mais baixo (até 10%), en-
quanto Setúbal (101), 
Póvoa do Varzim (109), 
Sintra (128), Coimbra 
(138), Vila Franca de 
Xira (140) e Almada 
(150) são classificadas 
no segundo nível (de 
10% a 20%).

As últimas cidades da 
lista são Vicenza (Itália), 
na 760.ª posição, e Sla-
vonski Brod (Croácia), 
na 761.ª, com um risco 
estimado de 90% a 100%. 
| Igor Moita com Lusa

Luís Jardim 
morre 
aos 75 anos
111   O músico e 

produtor musical Luís 
Jardim morreu ontem, 
dia em que completava 
75 anos, anunciou na 
rede social X o antigo 
presidente do Governo 
Regional da Madeira Al-
berto João Jardim.

“Partiu o meu primo, 
Luís Alberto Gonçalves 
Jardim”, escreveu o an-
tigo líder do PSD Madei-
ra, na sua conta naquela 
rede social.

O atual presidente do 
Governo Regional da 
Madeira, Miguel de Al-
buquerque, reagiu de 
imediato à notícia publi-
cando na rede social Fa-
cebook: “É com profunda 
tristeza que me despeço 
do meu querido amigo 
Luís Jardim. Natural da 
Madeira, o Luís foi mui-
to mais do que um bri-
lhante músico e produtor 
musical, foi uma pessoa 
generosa, talentosa e ins-
piradora.”

Colaborou com grandes 
estrelas da música

A sua carreira interna-
cional é marcada por 
colaborações com gran-
des nomes da música 
mundial, como Trevor 
Horn, Asia, Tom Jones, 
Seal, Diana Ross, Mariah 
Carey, Elton John, Celi-
ne Dion, Rolling Stones, 
Cher, Tina Turner, Rod 
Stewart, George Michael.

Na rede social X, Alber-
to João Jardim realça o 
caráter empreendedor 
de seu primo, recordan-
do que no seu estúdio 
em Londres, “gravaram 
grandes estrelas, inclu-
sive The Beatles”. | Lusa

Nuno Borges 
eliminado na 
terceira ronda 
em Wimbledon

111  O tenista portu-
guês Nuno Borges caiu 
ontem na terceira ron-
da Wimbledon, ao ser 
derrotado em cinco sets 
pelo russo Karen Kha-
chanov, 17.º cabeça de 
série do ‘major’ de relva 
londrino.

O número um nacional 
e 37.º jogador mundial 
chegou a liderar o quin-
to set por 5-2, mas aca-
bou afastado pelo 20.º 
classificado do ranking 
ATP pelos parciais de 7-6 
(8-6), 4-6, 4-6, 6-3 e 7-6 
(10-8), em três horas e 
48 minutos. | Lusa

(19) (29) (42) (45) (48) ★5 ★7

Chave
Euromilhões
111  A combinação 

vencedora do concurso 
do Euromilhões, sorteada 
ontem, é composta pelos 
números 19 – 29 – 42 – 45 
– 48 e as estrelas 5 e 7. Esta 
informação não dispensa 
consulta na plataforma 
oficial do concurso.


