
Miranda do Corvo 
Empreitada da nova 
ETAR do Gondramaz 
foi adjudicada  >Pág 10

Desporto Mundial 
de Canoagem sub-23 
“rema” até domingo 
em Montemor  >Pág 13

Figueira da Foz 
APAFF e município 
procuram solução 
para os animais   >Pág 8

Do total, 19,22 milhões de euros são referentes ao ano letivo 
2024/2025, pelo que se trata de dívida ainda não vencida, 
já que a propina pode ser paga em prestações. 
O restante, 2,19 milhões, são dívidas de anos anteriores  >Pág 4
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Coimbra  Reitor da UC 
lamenta que a IA não 
esteja a ser controlada 
pelas universidades  >Pág 5

EXPOH arranca 
hoje com um 
cartaz musical 
de “luxo”  
Certame decorre até domingo, 
no Parque do Mandanelho, 
e pretende ser um ponto 
de encontro para as famílias   >Especial
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Cartaz de “luxo” 
num festival 

para as famílias 

O Parque do Mandanelho recebe, entre hoje e domingo, 

a EXPOH. Némanus, Plutonio, Hybrid � eory, 

Miguel Araújo, Capitão Fausto, Insert Coin e Calema 

animam o certame que pretende ser um ponto 

de encontro para as famílias 
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Estudantes
devem mais 

de 21 milhões 
de euros 

em propinas
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Linhares Furtado, 
3 estórias
António Barreiros

A outra Universidade

Jorge Castilho

a nossa opinião, hoje, 
no Diário As Beiras
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20 de julho de 1969:
Um passo gigante pela vida
Carlos Cortes

Linhares Furtado
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hoje 21H30 Largo da Fonte

Cantanhede
Espetáculo 
de teatro 
na Praia 
da Tocha 

111 O Largo da Fon-
te da Praia da Tocha, em 
Cantanhede recebe, esta 
quarta-feira, uma atua-
ção do Grupo de Teatro 
da Tocha no âmbito do 
programa “Animação de 
Verão”, promovido pelo 
município.

Com o espetáculo 
“Uma Proposta Indecen-
te”, a apresentação está 
marcada para as 21H30, 
com entrada livre.

Trata-se de uma comé-
dia marcada por humor 
e mistério, que descons-
trói relações familiares 
quando o passado res-
surge de forma inespe-
rada.

hoje 00H00 Praia da Tamargueira

Figueira da Foz
Festival 
do Pirata 
em Buarcos
111  Começa esta 

quarta-feira e prolonga-
se até domingo o Festival 
Pirata de Buarcos. Nesta 
que é a 13.ª edição do 
certame, o evento tem 
lugar na praia da Tamar-
gueira.

Ao longo de cinco dias, 
“as ruelas históricas da 
vila acolhem um dos 
eventos mais emblemá-
ticos do verão figuei-
rense, que promete en-
cantar todas as gerações 
com o seu ambiente fes-
tivo e cenografia inspi-
rada na época dourada 
da pirataria”, lê-se na 
sinopse do evento. 

O programa inclui 
arruadas, espetáculos 
itinerantes, teatro de 
rua, batalhas e aves de 
rapina. O festival vai ter 
ainda ter um mercado 
temático com bancas de 
artesanato. Nesses espa-
ços, os visitantes vão en-
contrar cerâmicas, jóias 
e artigos em couro.

6 O Município de Cantanhede reali-
za, hoje, uma visita de avaliação técnica 
ao recinto da 33ª Expofacic. A sessão 
está marcada para as 11H00, no Parque 
Expo-Desportivo de São Mateus.

6 As Festas de S. Tomé, em Mira, co-
meçam hoje e estendem-se até ao pró-
ximo domingo, 27 de julho. A abertura 
ofi cial do recinto está marcada para as 
18H00, no Jardim do Visconde. 

6 A edição de 2025 da EXPOH, em 
Oliveira do Hospital, começa hoje, 23 de 
julho. A abertura ofi cial do certame é 
pelas 18H00, no Parque do Manda-
nelho.

111 Um concerto com 10 músicos em palco 
é o grande destaque do décimo dia do Festival 
de Artes QuebraJazz. Com o anfi teatro Colina 
de Camões, na Quinta das Lágrimas como 
fundo, é apresentado, a partir das 21H00, o 
espetáculo “Amigo Paredes Cem Anos”, em 
homenagem a Carlos Paredes em ano de cen-
tenário do seu nascimento. Em palco, vão 
estar como convidada especial Luísa Amaro, 
Maria João (voz), André Dias, Bruno Costa, 
Hugo Gambóias e Miguel Amaral (guitarra 
portuguesa), João Moreira (trompete), Ricardo 
Dias (piano e direção musical), e Ni Ferreirinha 
(viola e direção artística)

Músicos prestam 
homenagem 
a Carlos Paredes

111 Rui Rio Martins, médico veterinário 
no Gabinete de Apoio à Gestão e Inspeção 
Higio-Sanitária dos SASUC e docente na Escola 
Universitária Vasco da Gama, é o convidado da 
sessão de julho das “Vet Talks - Dar voz à bicha-
rada”. Com o tema “Segurança Alimentar… um 
desígnio”, a sessão realiza-se esta quarta-feira, 
pelas 18H00, no UC Exploratório,

111 O Teatro Académico Gil Vicente, em 
Coimbra, é palco, amanhã, pelas 18H00, de 
uma sessão do coletivo declAMAR Poesia. A 
cargo de Catarina Matos, Lurdes Telmo, Olga 
Coval, Rui Amado, Vanda Ecm, em “Poemas Ibé-
ricos”, serão lidos textos de António Orihuela, 
José Luis Piquero, Ángel Crespo, Federico Garcia 
Lorca e Leopoldo Maria Panero, entre outros.

“Vet Talks” com 
Rui Rio Martins

“Poemas Ibéricos”
com declAMAR Poesia 

111 A exposição de fotografi a “To travel 
the road of possibilities” é inaugurada, pelas 
18H00, no Edifício Chiado do Museu Muni-
cipal. A mostra, com obras de António Júlio 
Duarte, José Maçãs de Carvalho, Pedro Me-
deiros e Rui Calçada Bastos, está integrada no 
16.° Festival das Artes QuebraJazz, e vai estar 
patente até 24 de agosto, podendo ser vista de 
terça a sexta-feira, das 10H00 às 18H00.

Exposição 
de fotografi a 
no Museu Municipal

Coimbra

| I.M.

“Regresso aoVinil” 
 na biblioteca
111 A Biblioteca Municipal de Coimbra 

abre, esta quarta-feira, as portas da sua cole-
ção de 22 mil discos de vinil com a iniciativa 
“Regresso ao Vinil”. Entre as 14H00 e as 17H00, 
os interessados podem ouvir discos do fundo 
fonográfi co da biblioteca municipal, mediante 
marcação prévia através do email biblioteca.
servicodeaudiovisuais@cm-coimbra.pt

Sessão de “Ler Teatro 
com Ciência”
111 A Marionet realiza, esta quarta-feira, 

mais uma sessão de “Ler Teatro com Ciência”. 
O encontro está marcado para o TUMO Coim-
bra (junto ao Mercado Municipal), a partir das 
18H00. Desta vez, a obra escolhida é “Girl in 
the Machine”, de Stef Smith. A participação é 
gratuita e as pessoas inscritas são desafi adas a 
ler ou apenas a assistir à leitura feita em grupo.

hoje 21H00 Anfiteatro Colina de Camões - Quinta das Lágrimas

hoje 14H00 rua Pedro Monteiro hoje 18H00 Largo do Mercado Municipal D. Pedro V

hoje 18H00 rua Ferreira Borges

hoje 18H00 UC Exploratório amanhã 18H00 Praça da República

região

DR

DR

Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente

Edifício AT Business Center
Manga da Granja
3060-071 Ançã
telefone 239 980 280

ganhe hoje 
com este jornal

 UC Exploratório 
- Centro Ciência Viva

Parque Verde do Mondego

Exposição Talking 
Brains - Programados 
para falar

Horário: Terça-feira 
a domingo, 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h

3 DB 
= 1 Convite 

 Programados 

Horário: Terça-feira 
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Morre mulher 
que caiu 
de falésia de 30 
metros na praia 
do Magoito

RA mulher que caiu 
na madrugada de on-
tem de uma falésia de 
30 metros de altura na 
praia do Magoito, em 
Sintra, morreu, disse à 
agência Lusa fonte da 
Proteção Civil.

“Temos uma vítima 
mortal a registar”, dis-
se fonte do Comando 
Sub-regional da Gran-
de Lisboa, indicando 
que foi declarado óbito 
no local.

A vítima, na casa dos 
50 anos, “caiu em ter-
ra” e não no mar, tinha 
dito anteriormente a 
Proteção Civil.

O alerta, segundo 
a mesma fonte, foi 
dado por volta das 
00H00 por uma ami-
ga com quem a víti-
ma se encontrava.

Professor 
primário 
da Póvoa 
de Lanhoso 
condenado 
a 17 anos 
por abusar 
de 10 alunas

RO Tribunal de Guima-
rães condenou ontem 
a 17 anos de prisão o 
professor primário da 
Póvoa de Lanhoso, 
distrito de Braga, acu-
sado de 3.734 crimes 
de abuso sexual de 
crianças cometidos na 
sala de aulas sobre 11 
alunas.

Na leitura do acórdão, 
a juíza presidente dis-
se que “não resultou 
provado” que o argui-
do cometeu os crimes 
sobre uma das vítimas, 
nem “o abuso sexual 
com regularidade di-
ária” praticado contra 
as restantes 10 alunas.

112

111 A GNR de Coim-
bra deteve 21 pessoas na 
semana de 15 a 21 de ju-
lho, sendo que 13 foram 
por condução sob o efeito 
do álcool, sete por condu-
ção sem habilitação legal 
e um por tráfi co de estu-
pefacientes.

O Comando Territorial 
de Coimbra, para além 
da sua atividade diária, 
levou a efeito um conjun-
to de operações, no dis-
trito de Coimbra, nessa 
semana, que visaram a 
prevenção e o combate 
à criminalidade violenta, 
fiscalização rodoviária, 
entre outras.

Ao nível das apreensões, 

esta força de segurança 
contabilizou 78,6 doses 
de haxixe, 15,5 doses de 
heroína, 8,5  doses de 
liamba, 2,75 doses de 
cocaína, 27,5 doses de 
MDMA, 2,20 gramas de 
cetamina e uma arma 
branca.

506 infrações no trânsito
Já no trânsito foram de-

tetas 506 infrações, sendo 
67 por falta de inspeção 
periódica obrigatória, 29 
relacionadas com tacó-
grafos, 27 por condução 
com taxa de álcool no 
sangue superior ao per-
mitido por lei, 21 por fal-
ta de seguro de responsa-

bilidade civil, 19 por falta 
ou incorreta utilização do 
cinto de segurança e/ou 
sistema de retenção para 
crianças, 18 por uso in-
devido do telemóvel no 
exercício da condução, 13 
relacionadas com peso, 
cinco por anomalias nos 
sistemas de iluminação e 
sinalização, cinco relacio-
nadas com os pneumáti-
cos e três por condução 
sem habilitação.

Já ao nível da sinistrali-
dade, a GNR de Coimbra, 
registou 76 acidentes, 
tendo resultado em três 
feridos graves e 22 feridos 
leves. 
| Afonso Pereira Bastos

GNR de Coimbra 
deteve 21 pessoas 
numa semana

GNR realizou várias operações no distrito durante uma semana

Na semana de 15 a 21 de julho, depois de um conjunto 
de operações, a GNR contabilizou 21 detenções no distrito

Homem encontrado com queimaduras 
transportado para os Hospitais de Coimbra

111  Um homem foi 
encontrado ontem caído 
numa rua da freguesia 
de Grovelas, em Ponte da 
Barca, com queimaduras 
de 1.º e 2.º graus na zona 
abdominal, tendo sido 
acionada a Polícia Judi-
ciária, revelou a GNR. Foi 
transportado de seguida 
para os Hospitais da Uno-
versidade de Coimbra.

Contactada pela agência 
Lusa, fonte do Comando 
Territorial da GNR de Via-
na do Castelo adiantou 
que o alerta foi dado às 
08H53, por um transeun-
te que passava na Rua Eira 
de Baixo, na freguesia de 
Grovelas, concelho de 
Ponte da Barca.

À chegada das autorida-
des, o homem, com cerca 

de 50 anos, apresentava 
um “discurso incoerente”.

Face à gravidade dos fe-
rimentos, acrescentou a 
fonte, “foi ativado o he-
licóptero do INEM”, que 
transportou o homem 
para a Unidade de Quei-
mados do Hospital Uni-
versitário de Coimbra.

O caso foi entregue à Po-
lícia Judiciária.

65 guardas completaram 
curso na Figueira da Foz

111 A Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), 
realizou no dia 18 de ju-
lho, a cerimónia de en-
cerramento do 53.º Curso 
de Trânsito e Segurança 
Rodoviária para Guardas, 
na Figueira da Foz. Foram 
65 os guardas que com-
pletaram o curso.

A cerimónia contou 
com a presença de diver-
sas entidades militares e 
civis, entre as quais o Co-
mandante-Geral da GNR, 
Tenente-General Rui Al-
berto Ribeiro Veloso, que 
presidiu ao evento. 

“O encerramento deste 
curso assinala o culmi-
nar de uma formação 
altamente especializada 
na área da segurança ro-
doviária, que teve início 
no dia 3 de fevereiro”, re-
fere a força de segurança.

Ao longo de cinco me-
ses de formação, a qual 

teve lugar na Escola da 
Guarda (EG), tanto em 
Queluz como no Centro 
de Formação da Figuei-
ra da Foz, os formandos 
percorreram as diversas 
fases com um forte grau 
de exigência técnica 
e operacional, tendo a 
mesma contemplado 
um total de 571 tempos 
letivos.

A formação especializa-
da foi concluída com su-
cesso por 65 Guardas, que 
agora estão habilitados 
a reforçar a capacidade 
operacional da guarda na 
vertente da fi scalização e 
segurança rodoviária.

“É um instrumento es-
truturante de capacitação 
dos recursos humanos da 
Guarda enquanto pilares 
fundamentais na salva-
guarda da vida humana 
em ambiente rodoviário”, 
refere a GNR. | A.P.B.

Curso reforçou capacidade operacional da GNR

DR

6 Colisão traseira com 
veículo estacionado, segui-
do de fuga, provocou danos 
materiais, na avenida Emí-
dio Navarro, em Coimbra, 
na segunda-feira, às 15H25.

6  Ferido depois de uma 
colisão fronto-lateral en-
tre um veículo ligeiro e um 
motociclo na rotunda Men-
des Silva, em Coimbra, na 
segunda-feira, às 17H30.

6  Dois feridos ligeiros 
depois de um embate entre 
dois carros no IC2 N/S Km 
193.8, em Coimbra. O aci-
dente deu-se na segunda-
feira, às 08H15.

 piquete 6 Danos materiais resul-
taram de uma colisão entre 
um pesado de mercadorias 
e um ligeiro na Praça Águas 
da Maia, em Coimbra, na 
segunda-feira, às 15H54.

PSP deteve homem 
em Buarcos por conduzir 
com álcool

111  Um homem, 
de 49 anos de idade, 
foi detido pela PSP, na 
noite de 21 de julho, 
em Buarcos (concelho 
da Figueira da Foz), por 
conduzir um automó-
vel sob influência de 
álcool.

Numa nota enviada ao 
DIÁRIO AS BEIRAS, esta 
força de segurança refe-
re que “a detenção foi 
efetuada às 22H20, em 

Buarcos, por polícias 
da Esquadra de Trân-
sito da Divisão Policial 
da Figueira da Foz, no 
decorrer de uma ação 
de fi scalização rodovi-
ária”.

“Sujeito à realização 
do teste de alcoolemia, 
o  i n d i v íd u o  a c u s o u 
uma taxa de álcool no 
sangue de 1,25 gramas 
por litro”, diz a PSP na 
nota. | A.P.B.

Arquivo-Pedro Filipe Ramos
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coimbra

111 Ascende a 21,41 
milhões de euros o valor 
das propinas em dívida, 
nos últimos dois anos 
letivos, pelos estudantes 
à Universidade de Coim-
bra. Deste total, 19,22 
milhões de euros são 
referentes ao ano letivo 

2024/2025 – e, 
por isso, a dí-
vida ainda não 
está vencida –, e 
2,19 milhões de 
euros de anos 

referem-se a letivos an-
teriores.

Os dados contam no 
Relatório de Gestão e 
Contas Consolidado 

2024 da UC, aprovado 
no mês passado pelo 
Conselho Geral da ins-
tituição, que dá ainda 
conta que a dívida de 
clientes, contribuintes e 
utentes representa 3,1% 
do ativo total, tradu-
zindo-se num valor de 
29,76 milhões de euros.  

Difi culdades 
económicas e sociais

No documento, a UC 
refere que, embora fos-
se de esperar uma di-
minuição da dívida dos 
estudantes com a redu-
ção do valor da propina 
máxima aprovada em 

2019/2020 e que foi 
mantida em todos os 
anos letivos seguintes, 
esta variação “não deixa 
de ser de todo expectá-
vel face a um conjunto 
de circunstâncias que 
poderiam eventualmen-
te potenciar o seu cresci-
mento”. 

Em causa – acrescenta 
– estão as dificuldades 
económicas e sociais de-
correntes de “uma taxa 
de inflação média ain-
da elevada (2,4% no ano 
2024), induzida pelo 
impacto causado pelos 
confl itos e tensões geo-
políticas que contagiam, 

inevitavelmente, as eco-
nomias globais e que, 
em ambos os casos, aca-
baram por evidenciar 
um impacto negativo 
nas fi nanças familiares, 
sentido, essencialmente, 
no aumento dos preços 
do cabaz de bens essen-
ciais.” 

Recorde-se que o valor 
da propina para a maio-
ria dos cursos na UC é de 
697 euros por ano letivo, 
incluindo licenciaturas 
e mestrados integrados. 
Este é, aliás, o valor o 
máximo fixado para o 
ensino superior público. 
| Patrícia Cruz Almeida 

Alunos podem pagar a propina de uma só vez ou em dez prestações

19,22 milhões de euros são 
referentes ao ano letivo 2024/2025. 
Por essa razão, a dívida ainda não 
está vencida, já que a propina pode 
ser paga de uma só vez 
ou em dez prestações

Estudantes 
devem 
mais de 21 
milhões
de euros 
em propinas
à UC

dívida de cobrança duvidosa situação com vários anos
111 O relatório  dá ainda conta de 13,97 milhões 

de euros de dívidas de cobrança duvidosa (com o ris-
co signifi cativo de a dívida não ser totalmente paga), 
correspondendo a 32,0% da dívida total. Este dado 
mereceu, aliás, uma nota por parte dos membros do 
Conselho Geral. “Uma observação relevante prende-
se com imparidades em atraso, que somam 13,9 mi-
lhões de euros, com uma componente importante 
de dívidas incobráveis, que aumentam ao ritmo 
médio de meio milhão de euros por ano”, referem.

111 No parecer sobre o Relatório de Gestão e 
Contas Consolidado, os membros externos do Con-
selho Geral referem que “para resolver as questões 
da reserva e das dívidas incobráveis, a universidade 
dispõe da necessária infraestrutura – meios huma-
nos, técnicos e informáticos – bem como da vontade 
em resolvê-las, como pudemos confi rmar”. “Reco-
mendamos que essa vontade se materialize e que o 
processo de resolução seja agilizado, tendo em conta 
o facto de que esta situação data de há vários anos”.

6 Andreia Rosa, oftalmologista e professora na Faculdade de Medici-
na da UC, foi reeleita para o Board da European Society of Cataract and 

Refractive Surgeons. A presença da especialista neste organismo 
reafi rma o papel de Portugal na promoção da excelência científi ca, 

da inovação e da colaboração internacional nesta área. 

protagoni� a
6Andreia

na da U

protagoni� aprotagoni� a

DR
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6  A câmara municipal vai reforçar a di-
nâmica do Banco Local de Voluntariado de 
Coimbra (BLVC) com novas ações de forma-
ção e projetos de proximidade. Uma dessas 
iniciativas é a formação “Voluntários Por Um 
Sorriso”, que decorre a 6 e 7 de outubro, no 
Hospital Pediátrico.

6  Os novos 20 membros do Conselho 
Geral do Instituto Superior Miguel Torga 
tomaram posse anteontem. Reúne repre-
sentantes de toda a comunidade académica, 
refl etindo o princípio da representatividade. 
Trata-se de um órgão com funções de acom-
panhamento, fi scalização e deliberação.

111 “O que mais me 
preocupa, neste mo-
mento, é ver que a In-
teligência Artifi cial (IA) 
não está a ser controla-
da pelas universidades, 
mas sim por privados”, 
afirmou ontem o rei-
tor da Universidade de 
Coimbra (UC), Amílcar 
Falcão.

Durante a cerimónia 
de tomada de posse de 
quatro professores ca-
tedráticos da Faculda-
de de Letras (FLUC), o 
reitor da UC lamentou o 
facto da IA ser, nos dias 
de hoje, um perigo para 
a humanidade. “Ver a 
IA a crescer para coisas 
que não são as mais 
interessantes é muito 
prejudicial.  Quando 
as universidades não 
estão na linha de fren-
te da investigação e da 
inovação, alguma coisa 
está a funcionar mal no 
sistema”.

De acordo com Amí-
lcar Falcão, a UC tem 
feito um esforço para 
acompanhar, realizan-

do iniciativas na área da 
IA, mas, mesmo assim, 
não é sufi ciente.

“Quando a realidade 
da IA já está assim, é 
porque o conhecimen-
to já está quatro ou 
cinco anos à frente. É 
preocupante para nós, 
para as universidades, 
porque nós devemos es-
tar a acompanhar esses 
quatro ou cinco anos, 
devemos a antecipar 
esse futuro, e não esta-
mos a conseguir”, disse 
o reitor. 

Sistema de ensino 
superior em Portugal

Segundo Amílcar Fal-
cão, este é um “proble-
ma que ultrapassa o 
conhecimento em tor-
no da área dos direitos 
humanos” e, portanto, 
“parece ser o momen-
to mais certo para se 
esfrangalhar o sistema 
de ensino superior que 
Portugal tem”.

O reitor recorda ainda 
que existe um problema 
crónico de subfi nancia-

mento. “Mesmo que ti-
véssemos mais 30% de 
fi nanciamento, nós esta-
ríamos sempre a níveis 
baixíssimos. O fi nancia-
mento de todo de ensi-
no superior português, 
mesmo com mais de 
30% em cima, seria mais 
pequeno que o fi nancia-
mento de Oxford”.

Tomada de posse de 
professores catedráticos

De relevar que para 
ajudar nessas áreas da 
investigação e da edu-
cação, a UC promoveu 
ontem a tomada de 
posse de quatro novos 
professores catedráticos 
da FLUC. 

O evento, realizado na 
Sala do Senado, promo-
veu a professores cate-
dráticos os docentes da 
FLUC Lurdes Craveiro, 
Frederico Lourenço, Ana 
Luís e Ana Teresa Peixi-
nho, que se mostraram 
“orgulhosos por chegar 
ao patamar mais eleva-
do da carreira”.
| Afonso Pereira Bastos

Ana Teresa Peixinho, Ana Luís, Amílcar Falcão, Frederico Lourenço e Lurdes Craveiro

“A IA não está a ser 
controlada pelas 
universidades”

111  Os hospitais de 
Coimbra juntaram-se 
aos do Porto, das cidades 
francesas de Grenoble e 
Rennes e à eslovaca Mar-
tin, para desenvolver um 
projeto europeu de cola-
boração com Pequenas e 
Médias Empresas (PME) e 
startups destes países, de 
forma a desenvolver so-
luções inovadoras sobre 
desafi os reais de âmbito 
clínico ou administrativo 
colocados por estas cinco 
unidades de saúde, par-
ceiros do consórcio TEF-
Health. 

O desafio chama-se, 
precisamente, “Hospital 
Innovation Challenge” 
– liderado pelo Health 

Cluster Portugal – com 
o objetivo de “acelerar a 
inovação tecnológica no 
setor da saúde e aproxi-
mar startups e PME dos 
desafios reais enfrenta-
dos por hospitais euro-
peus de referência”.

Numa primeira fase, es-
tes cinco hospitais foram 
convidados a submeter 
desafi os clínicos ou admi-
nistrativos. Nesta segun-
da fase, startups e PME 
portuguesas poderão 
eleger um dos desafios 
propostos e apresentar 
uma solução baseada em 
tecnologia, nomeada-
mente nas áreas da Inte-
ligência Artificial (IA) e 
da robótica.

As propostas apresen-
tadas serão avaliadas por 
um júri composto por 
representantes hospita-
lares. Além de proporem 
a solução para responder 
ao desafio, as empresas 
terão oportunidade de in-
teragir diretamente com 
os representantes dos 
hospitais e assim melhor 
conhecerem o ecossiste-
ma europeu de inovação 
em saúde. As seis soluções 
selecionadas serão apre-
sentadas na Conferência 
internacional Innovating 
Health Together (IHT), 
entre 28 e 29 de outubro. 
O prazo para submissão 
de propostas termina no 
próximo 31 de julho.

10
34

77

Hospitais europeus desafi am 
PME a criar soluções médicas

DB-Pedro Filipe Ramos
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111 O Instituto de On-
cologia de Coimbra (IPO) 
vai passar a ter Provedor 
do Utente, que reforçará 
as competências do atu-
al Gabinete do Cidadão, 
entidade que assume “a 
mediação, diálogo e par-
ticipação dos cidadãos 
junto do IPO de Coimbra, 
tratando para o efeito das 
exposições dos cidadãos” 
e garantindo o seu segui-
mento e resposta.

A existência destes gabi-
netes de cidadão em enti-
dades hospitalares é uma 
obrigação determinada 
por despacho ministerial 
de 1986, mas as necessi-
dades de melhor apoio ao 

utente e seus familiares 
conduziram a que o Go-
verno determinasse, em 
2022, a criação de figura 
de Provedor do Utente 
nas unidades hospitala-
res, o que ainda não acon-
teceu no IPO de Coimbra, 
ao contrário do IPO de 
Lisboa, que designou, 
em dezembro de 2024, a 
antiga Diretora-Geral da 
Saúde, Graça Freitas.

Processo de designação 
está em curso

Em resposta ao DIÁ-
RIO AS BEIRAS, o IPO 
de Coimbra esclareceu 
que, até 30 de agosto, 
“encontra-se já iniciado 

o processo que levará à 
designação do Provedor 
de Utente tendo, nesse 
âmbito, sido sujeito a um 
processo prévio de con-
sulta pública o projeto do 
Estatuto do Provedor do 
Utente, documento em 
cuja elaboração se pre-
tende ter a participação 
de todos os interessados, 
nomeadamente utentes, 
famílias e associações de 
utentes”.

As atribuições do Pro-
vedor do Utente serão 
exercidas em colabora-
ção com o Gabinete do 
Cidadão na “represen-
tação dos interesses dos 
utentes e famílias; apoio 

no acompanhamento 
dos utentes mais vulne-
ráveis durante o percur-
so na unidade de saúde; 
identificação das difi-
culdades e necessidades 
dos utentes na unidade 
de saúde onde exerça 
funções, apresentando 
propostas de melhoria 
contínua dos cuidados 
ao órgão máximo de 
gestão; e, finalmente, 
apresentação de propos-
tas, ao órgão máximo 
de gestão, de planos de 
divulgação dos direitos 
dos utentes e planos de 
ação para informação 
dos utentes e famílias”. 
| António  Rosado

Instituto de Oncologia de Coimbra está em processo de renovação, com novas instalações a abrir em breve

IPO está em processo 
de designação 
do Provedor do Utente

Seguir 
os caminhos
da Rainha 
Santa na cidade
111 Seguir os passos 

da Rainha Santa Isabel, 
calcorreando as mesmas 
ruas da cidade de Coim-
bra percorridas pela pa-
droeira da cidade há 700 
anos é uma oportunidade 
que residentes e visitantes 
e residentes têm a partir 
de 26 de junho, dia em 
que se realiza a primeira 
visita guiada. Trata-se de 
um roteiro traçado pelo 
município, inspirado 
na exposição “Eu, Dona 
Isabel, Rainha de Portu-
gal”, patente no Museu 
Municipal – Torre de Al-
medina, cuja entrada é 
gratuita neste sábado. 
Com recurso ao mapa 
temático distribuído na 
exposição, os visitantes 
são convidados a realizar 
um percurso autónomo 
pela cidade, explorando 
locais emblemáticos liga-
dos à presença de Isabel 
de Aragão.

O itinerário tem início 
na Torre de Almedina e 
passa pela exposição do 
Museu Nacional de Ma-
chado de Castro, Univer-
sidade (antigo Paço Real), 
Sé Velha, Mosteiro de San-
ta Clara-a-Velha e Mostei-
ro de Santa Clara-a-Nova, 
onde repousam as suas 
relíquias. Tem curadoria 
de Milton Pacheco (dire-
tor do Paço dos Duques 
de Bragança) e de Raquel 
Romero Magalhães (téc-
nica do Museu Munici-
pal).

DR
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Encontrando-se agendada para o próximo dia 30 de julho 
de 2025 a Assembleia Geral Extraordinária de acionistas 
da Agrogarante – Sociedade de Garantia Mútua, S.A. 
informa-se, nos termos do disposto no artigo 110.º do 
Regime Geral das Instituições de Crédito e Sociedades 
Financeiras, que os acionistas detentores de participações 
sociais superiores a 2% do capital social da Sociedade 
são os seguintes:

Acionista Total Percentagem

Banco Português                                     
de Fomento, S.A. 3 986 227 14,73

Instituto de Financiamento 
da Agricultura e Pesca 800 000 2,96

Novo Banco, S.A. 644 735 2,38
Banco BPI, S.A. 542 390 2,00

Agrogarante - Sociedade de Garantia Mútua, S.A.

DR

Sancho Antunes é candidato
pelo ADN à Câmara Municipal

1 1 1  S a n -
cho Antunes, 
motorista dos 
Serviços Muni-

cipalizados dos Transpor-
tes Urbanos de Coimbra 
(SMTUC) é o candidato 
do ADN à Câmara Mu-
nicipal. Com 52 anos, é 
militante do ADN desde 
2023, partido pelo qual 
foi cabeça de lista às legis-
lativas deste ano pelo cír-
culo de Coimbra (1,62% 
dos votos no distrito), 
tendo sido anteriormen-
te militante do CDS-PP e 
da Nova Direita, disse à 
agência Lusa, o candidato 
que também é membro 
da Comissão de Trabalha-

dores dos SMTUC.
Na área dos transportes, 

diz que “é muito simples” 
resolver o problema da 
atratividade dos SMTUC, 
que tem falta de motoris-
tas, prometendo aplicar o 
subsídio de salubridade 
que o município afirma 
não poder aplicar por 
questões legais. “Penali-
zar ainda mais em sede 
de IMI as casas vazias ou 
devolutas, requalifica-
çar edifícios municipais 
abandonados e transfor-
má-los em habitação, e in-
centivos para população 
na periferia de Coimbra” 
são outras das propostas 
da sua candidatura. Candidato é motorista dos SMTUC

Filipa 
Coimbra em 
Almalaguês

111 
Filipa 
Coimbra 
é candidata à Junta de 
Freguesia de Almalaguês  
pelo Juntos Somos Coim-
bra nas eleições autárqui-
cas de 2025. Com 48 anos, 
residente na freguesia, é 
atualmente consultora 
imobiliária na REMAX 
Grupo Vantagem. “Com 
um percurso pessoal mar-
cado pelo envolvimento 
cívico e com sentido de 
missão, aceitou o desafio 
de liderar esta candidatu-
ra com o compromisso de 
representar a freguesia de 
forma próxima e inclusi-
va”, refere a coligação.

São Martinho 
do Bispo  
celebra
921 anos
111 A freguesia de São 

Martinho do Bispo está 
a celebrar 921 anos. Por 
essa razão, no sábado (dia 
26), às 21H30, decorre um 
concerto pela Filarmóni-
ca União Taveirense, no 
largo do Chafariz. No dia 
seguinte, no mesmo local, 
realiza-se, às 18H00, uma 
cerimónia institucional 
e, às 19H00, um concerto 
com o grupo Tricana.
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111 A Associação Na-
cional de Municípios Por-
tugueses (ANMP) deu on-
tem um parecer negativo 
ao projeto de lei do PCP 
que propõe o encerra-
mento do comércio geral 
aos domingos e feriados.

A posição foi tomada na 
reunião do conselho dire-
tivo da ANMP, que decor-
reu ontem em Coimbra, 
afirmou aos jornalistas 
a presidente daquela as-
sociação, Luísa Salgueiro.

“Nós entendemos que 
os municípios é que de-
vem decidir se os espaços 
comerciais devem estar 
abertos ou não”, disse a 
presidente da ANMP.

Para os municípios, “não 
deve haver nenhuma lei 
nacional” que determi-
ne o seu horário ou dias 
de abertura, entendendo 
que o projeto de lei “viola 
a autonomia” das autar-
quias, afi rmou.

Segundo Luísa Salguei-
ro, neste momento, são os 
municípios que decidem 
se um centro comercial 
pode estar a funcionar, 
ou não, aos domingos e 
feriados, considerando 
que essa competência 
deve permanecer na ad-
ministração local.

“O que o projeto de lei 
do Partido Comunista 
previa era que houves-
se uma lei que decidisse 
isso e nós somos contra, 
porque cada município é 
que deve ter autonomia 
para tomar essa decisão”, 
vincou.

O PCP vai propor o en-

cerramento do comércio 
geral ao domingo e feria-
dos e reduzir o horário 
de funcionamento até às 
22H00 nos dias úteis, pre-
vendo exceções como a 
restauração, serviços cul-
turais ou farmácias.

Iniciativa cidadã
No projeto de lei, o PCP 

prevê que os estabeleci-
mentos de venda ao pú-
blico situados em bom-
bas de gasolina, estações 
rodoviárias, ferroviárias, 
aéreas ou marítimas 
podem ficar abertos 24 
horas, nos sete dias da 
semana.

Já os restaurantes, cafés, 
cervejarias, snack-bar ou 
self-services podem es-
tar abertos até às 02H00 
todos os dias da semana, 
assim como as lojas de 
conveniência, enquanto 
os “estabelecimentos de 
diversão noturna”, como 
as discotecas, devem fe-
char até às 04H00.

Este diploma do PCP foi 
anunciado na véspera de 
a Assembleia da Repúbli-
ca debater um projeto de 
lei, de iniciativa cidadã, 
no final de junho, que 
pedia precisamente o en-
cerramento do comércio 
aos domingos e feriados 
e a redução do período 
de funcionamento até às 
22H00.

Esse projeto de lei de ini-
ciativa cidadã foi rejeita-
do pelo PSD, PS, IL e CDS-
PP, o Chega absteve-se e as 
restantes forças políticas 
votaram a favor.

Municípios 
contra fecho 
de comércio 
aos domingos 
e feriados

jCoimbra

Manuel Pereira dos Santos 
(Mário Alfaiate)

T i n h a  9 4 
anos. Viúvo 
de Deolin-
da de Jesus 
Baptista, 
era natural 
e residente 
em Ceira. O 

funeral realiza-se hoje, às 
10H30, da Igreja Paroquial 
de Ceira para o cemitério lo-
cal. Trata: agência Funerária 
Borralho.

jArganil

Fernanda da Conceição
Oliveira 

T i n h a  8 6  
anos. Viú-
va de Abí-
lio Martins, 
era natural 
e residente 
e m  B a r r i l 
de Alva. O 

funeral realiza-se hoje, às 
11H00, da Igreja Matriz do 
Alva para o cemitério de 
Barril de Alva. Trata: Grupo 
Funerário Abel Fernandes 
e Funerária do Alva.

jFigueira da Foz

Augusta Simões Rodrigues
T i n h a  8 5 
a n o s .  E r a 
residente 
no Largo da 
Misericórdia 
- Buarcos. 
O  f u n e ra l 
realiza-se 

hoje, às 11H30, do Centro 
Funerário Oliveira para o ce-
mitério local. Trata: agência 
Funerária Oliveira - Figuei-
ra da Foz.

Fernando José 
Rodrigues Salvador

T i n h a  7 5 
a n o s .  E r a 
residente 
na rua Alto 
da Fonte - 
Buarcos. O 
funeral rea-

liza-se hoje, às 12H00, no 
Centro Funerário Oliveira. 
Trata: agência Funerária 
Oliveira - Figueira da Foz.

Laura Pimpão 
Dionísio Patrão

T i n h a  7 1 
a n o s .  Ca -
s a d a  c o m 
António 
Maria Pêgo 
Patrão, era 
residente 
em Praia de 

Quiaios. O funeral reali-
za-se na quarta-feira, às 
17H00, da Capela Nossa 
Sra. da Graça - Quiaios 
para o cemitério local. 
Trata: agência Funerária 
Oliveira - Tocha.

Rui Miguel Furet 
Maia de Almeida

T i n h a  5 7 
a n o s .  E r a 
residen-
t e  n a  r u a 
d os  Co m -
batentes 
da Grande 
G u e r ra .  O 

funeral realiza-se hoje, às 
15H00, no Complexo Fu-
nerário da Figueira da Foz. 
Trata: agência Funerária 
Oliveira - Figueira da Foz.

jLousã

Celeste da Fonseca 
Rodrigues da Silva

T i n h a  9 9  
anos. Viú-
va  d e  R u i 
Ferreira da 
S i lv a ,  e r a 
natural de 
Angola e re-
sidente na 

Lousã. O funeral realiza-
se amanhã, às 10H00, da 
Capela Mortuária da Igreja 
Matriz da Lousã para o ce-
mitério local. Trata: agên-
cia Funerária Agostinho.

jSeia

Alberto Figueiredo da Silva
T i n h a  7 1 
anos. Sol-
t e i r o ,  e r a 
n a t u r a l  e 
residente 
em Teixeira 
d e  B a i xo . 
O  f u n e ra l 

realiza-se hoje, às 17H00, 
da Igreja Matriz da Teixeira 
de Cima para o cemitério 
local. Trata: Grupo Fune-
rário Abel Fernandes e 
Funerária do Alva.

jSoure

António 
da Silva Lemos

T i n h a  7 9  
a n o s .  E r a 
n a t u r a l  e 
residente 
d a  G ra n j a 
do Ulmeiro. 
O  f u n e ra l 
realiza-se 

hoje, às 11H30, da Igreja 
da Granja do Ulmeiro para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Rainha 
Santa Isabel.

Maria Filipe dos Santos
T i n h a  9 4 
anos. Viúva 
de Manuel 
Leal Filipe, 
e r a  n a t u -
ra l  e  resi-
d e n t e  e m 
Vi l a  N o va 

de Anços. O funeral re-

aliza-se hoje, às 17H00, 
da  Casa  Mortuária  de 
Vila Nova de Anços para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Rai-
nha Santa Isabel.

 memória  

(24horas) 

Rua de Saragoça, n.º 85-C – 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt

239 824 479 - 917 226 023

Funerais – Cremações – Trasladações

Agência
A Funerária de Coimbra, Ld.ª

Serviços Funerários

54
04

7

AGÊNCIAS FUNERÁRIAS
AGOSTINHO - LOUSÃ

BORRALHO - COIMBRA

SERVIÇO GRATUITO DE APOIO
PSICOLÓGICO AO LUTO

Agência Funerária Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã

Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra

Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt

67
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7

COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210

NÚMERO GRÁTIS (24H) 800 20 13 13

88
21

5

falecimentos

agradecimentos

missas 

de sufrágio
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figueira da foz

111 A Associação de 
Proteção Animal da Fi-
gueira da Foz (APAFF) 
está a viver uma “situação 
muito melindrosa”, dis-
se ao DIÁRIO AS BEIRAS 
o vice-presidente da as-
sembleia geral, Almeida 
Sousa.

O terreno onde fun-
cionam o canil e o gatil 
há cerca de 20 anos, em 
Caceira, está à venda. A 
associação, neste mo-
mento, não tem capaci-
dade financeira para os 
comprar.

“Os donos do terreno 
querem 65 mil euros por 
eles”, afi rmou o dirigente 
da APAFF. E acrescentou: 

“Até para a comida para 
os animais temos de fazer 
peditórios. Mal consegui-
mos gerir o dia a dia”.

Almeida Sousa adian-
tou a este jornal que “um 
advogado da Figueira da 
Foz representa os herdei-
ros e está encarregado da 
venda dos terrenos”. 

A associação receia que 
os donos avancem com 
uma ação de despejo da 
área utilizada pela APAFF.

“Andamos em reuniões 
com o advogado. E com a 
Câmara Municipal [da Fi-
gueira da Foz], para ver se 
nos ajuda”, frisou ainda 
o vice-presidente da as-
sembleia geral da APAFF.

“Estamos numa situa-
ção muito melindrosa. 
Estamos a tentar que a 
câmara nos ajude. Não 
sabemos o que fazer”, 
afi ançou Almeida Sousa.

As instalações da APAFF 
encontram-se numa área 
rural e foram informal e 
oralmente cedidas pelo 
dono, que entretanto fa-
leceu. 

De acordo com os da-
dos fornecidos pela as-
sociação em meados 
de maio, as instalações 
albergavam 200 gatos e 
uma centena de cães – a 
atual direção, eleita no 
dia 15 de junho, não for-
neceu informações soli-

citadas pelo DIÁRIO AS 
BEIRAS sobre o número 
de animais e outros as-
suntos relacionados com 
a APAFF.

“Estamos em conversa-
ções com a associação. Es-
tamos cá para colaborar, 
na medida do possível”, 
garantiu o vereador Ma-
nuel Domingues.

O autarca conjeturou 
que “até pode aparecer 
um comprador que acei-
te que a associação con-
tinue a utilizar o terreno, 
mediante o pagamento 
de uma renda”. Todavia, 
por enquanto, esta so-
lução não passa de uma 
hipótese.

Arquivo-J.A.

novos dirigentes evitar o despejo
111 A Associação de Proteção Animal da Fi-

gueira da Foz, a mais antiga do concelho, foi 
fundada em 2001. Florbela Brísida conduziu os 
destinos desta estrutura até às eleições realizadas 
em meados de junho deste ano, às quais a cofun-
dadora não se recandidatou. Os novos corpos 
sociais tentam encontrar soluções para as insta-
lações, com o apoio do município. E com a ajuda 
de quem quiser ajudar, em nome dos animais que 
estão à guarda da associação.

111 O vereador adjunto Manuel Domingues 
acredita que será encontrada uma solução para o 
problema com que a APAFF se depara neste mo-
mento. Contudo, não pode garantir que a associação 
não venha a ser alvo de uma ação de despejo. “Se 
acontecer, teremos de acomodar os animais. Terá 
de haver uma solução”, sustentou. “A associação 
também está com vontade de adquirir o terreno. A 
associação também tem de lutar pelos seus objeti-
vos”, acrescentou o autarca.

texto Jot’Alves

APAFF
e município
tentam
encontrar
solução

Terreno onde a associação 
tem os animais a seu cargo, 
parte deles encaminhados 
pelo município, está à venda

Instalações encontram-se em Caceira

Fonte:IPMA

Farmácia de serviço
Dos Condados (Tel. 233 422 183 )

Tempo

Céu nublado

Céu nublado

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

28o

15o

25o

17o

útil
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111  A 13.º edição do 
Festival Pirata de Buarcos 
começa esta tarde, com o 
primeiro desembarque, 
pelas 17H30, junto ao 
snack-bar Medrôa.

O evento realiza-se na 
Tamargueira, na parte 
inferior das muralhas, 
pelo segundo ano con-
secutivo, até ao dia 27 
deste mês.

O festival regressou em 
2024 ao mês original, no 
mesmo ano em que foi 
deslocalizado da rua 5 de 
Outubro e da parte infe-
rior das muralhas para a 
Tamargueira.

A mudança aconteceu 
porque o parque de esta-
cionamento onde se re-

alizava o festival passou 
a ser pago na época bal-
near. Em 2023, de resto, 
o Município da Figueira 
da Foz teve de pagar uma 
avultada quantia de di-
nheiro pela utilização do 
espaço concessionado a 
um privado, no anterior 
mandato autárquico.

A presidente da Junta 
de Buarcos e São Julião, 
Rosa Batista, em decla-
rações recentes ao DI-
ÁRIO AS BEIRAS, frisou 
que o regresso ao mês 
de julho também teve 
em conta a “instabilida-
de” que se gerou junto 
dos mercadores, que 
têm outras feiras no país 
com datas fi xas.

O s  d e s e m b a r q u e s , 
hoje e no sábado, à 
mesma hora, são duas 
das atividades do Fes-
tival Pirata relaciona-
das com a temática. A 
gastronomia, a anima-
ção musical e a dança 
também fazem parte da 
festa.

Este será o último Fes-
tival Pirata realizado 
pela Junta de Buarcos e 
São Julião, que contou 
sempre com o apoio do 
município, porque as 
duas freguesias recu-
peraram a autonomia 
administrativa, com 
efeitos a partir do dia 
12 de outubro, data das 
eleições autárquicas.

111  O ciclo de con-
certos com fi larmónicas 
do concelho Bandas ao 
Coreto está de volta. Os 
espetáculos, promovidos 
pelo Município da Figuei-
ra da Foz e com entrada 
livre, realizam-se ao sába-
do, pelas 18H00, de 26 de 
julho a 20 de setembro, 
no coreto do Jardim Mu-
nicipal.

Este ano, como nas edi-
ções anteriores, sobem ao 
coreto as nove bandas da 
Figueira da Foz – Socieda-

de Musical e Recreativa, 
Instrutiva e Benefi cente 
Santanense, Sociedade 
Musical Recreativa do 
Alqueidão, Sociedade Fi-
larmónica Carvalhense, 
Sociedade Filarmónica 
Paionense, Associação 
Musical União Filarmó-
nica Maiorquense, Socie-
dade Instrução e Recreio 
de Lares, Sociedade Fi-
larmónica Figueirense, 
Sociedade Filarmónica 
Quiaense e Sociedade 
Boa União Alhadense.

“Trata-se de um progra-
ma de espetáculos, mas 
que procura também 
distinguir os agentes 
culturais locais, desig-
nadamente as bandas 
filarmónicas, reconhe-
cendo-lhes o seu papel 
enquanto protagonistas 
no panorama formativo, 
cultural, artístico e social 
do nosso concelho”, res-
salva nota enviada pelo 
Município da Figueira 
da Foz ao DIÁRIO AS 
BEIRAS.

6 O fi lme “Verdades difíceis”, de Mike 
Leigh, é exibido no Auditório João César 
Monteiro, no Centro de Artes e Espetáculos 
da Figueira da Foz, no dia 25, pelas 21H30. 
Esta longa-metragem do Reino Unido tem 
no elenco Marianne Jean-Baptiste, David 
Webber e Michele Austin.

6 O ciclo Serenatas do Mondego, pro-
movido pela Dez de Agosto, realiza esta 
noite, pelas 21H30, na praça general Freire 
de Andrade (“praça Velha”), um espetáculo 
com Sara Travassos e Cláudio Dias. Os fadis-
tas são acompanhados por Ricardo Silva, na 
guitarra, e Tiago Cordeiro, na viola.

Arquivo-J.A.

DR

Piratas desembarcam hoje em Buarcos

Filarmónicas do concelho 
atuam no coreto

Recriação histórica decorre até domingo, na Tamargueira

Espetáculos realizam-se no Jardim Municipal
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Empreitada 
da nova ETAR
em Gondramaz
adjudicada

111  Estão rubri-
cados, desde segun-
da-feira, os autos de 
consignação para 
mais “duas impor-

tantes empreitadas no 
domínio do saneamento 
básico” no concelho de 
Miranda do Corvo. 

A autarquia miranden-
se adjudicou a constru-
ção da nova Estação de 
Tratamento de Águas 
Residuais (ETAR) em 
Gondramaz, bem como 
o prolongamento da 
rede de saneamento na 
localidade da Sandoeira.
As duas empreitadas, 

sublinha a Câmara de 
Miranda do Corvo, refor-
çam a “aposta na melho-
ria das infraestruturas 
ambientais e na valori-
zação do território”. 

ETAR do Gondramaz
Em Gondramaz, aldeia 

de xisto situada na Ser-
ra da Lousã, será cons-
truída uma nova ETAR 
Compacta, “em substi-
tuição do atual sistema 
de tratamento de águas 
residuais da aldeia”. A 
estação, pensada para 
um caudal equivalente 
a 200 habitantes, dotará 

“a aldeia de um sistema 
moderno e ambiental-
mente responsável de 
saneamento básico, 
com impacto direto na 
qualidade ambiental, na 
saúde pública e na valo-
rização da atratividade 
local”, assegura a comu-
nicação. A empreitada 
foi adjudicada à empre-
sa José Marques Grá-
cio, S.A., pelo valor de 
93.812,20 euros (mais 
IVA), com um prazo de 
execução de 120 dias.

Na Sandoeira, a in-
tervenção contempla a 
construção da rede de 

saneamento nas ruas 
Principal e do Pinhal, 
“incluindo a instalação 
de uma Estação Elevató-
ria de Águas Residuais 
(EEAR), que permitirá a 
ligação ao sistema exis-
tente, assegurando o 
adequado encaminha-
mento e tratamento das 
águas residuais”, anun-
ciou o município.

A obra foi adjudicada à 
empresa Windpark, Lda., 
pelo valor de 131.829,14 
euros (mais IVA), com 
um prazo de execução 
de 120 dias. 
| Emanuel Pereira

6MIRA Entre hoje e domingo, Mira acolhe a exposição 
“Motorizadas de Portugal — Do Passado ao Presente”, inte-
grada no programa das Festas de S. Tomé. A mostra reúne 
uma seleção de motorizadas históricas, cuidadosamente es-
colhidas, que contam a história da mobilidade em Portugal 
entre as décadas de 1950 e 1990 — um período em que estas 
máquinas se tornaram parte integrante do quotidiano das 
famílias portuguesas. A curadoria está a cargo de Emanuel 
Barbosa, designer e investigador, autor de livros sobre motos.

região

Empreitadas para construção 
da nova Estação de Tratamento
de Águas Residuais (ETAR) 
do Gondramaz e o prolongamento 
da rede de saneamento na localidade 
da Sandoeira foram adjudicadas
na segunda-feira. Investimento 
superior a 225 mil euros

empreitadas “importantes”  225 mil euros investidos
111 A construção da nova ETAR em Gondramaz 

e o prolongamento da rede de saneamento na San-
doeira são, na ótica do Município de Miranda do 
Corvo, “duas importantes empreitadas no domínio 
do saneamento básico”. Os dois projetos, sublinha 
a autarquia, reforçam a “aposta na melhoria das 
infraestruturas ambientais e na valorização do ter-
ritório”. Os contratos foram rubricados na segunda-
feira, pelo presidente da autarquia, Miguel Baptista, 
e os representantes das empresas.

111 As duas empreitadas, adjudicadas na se-
gunda-feira, representam um investimento global 
de 225.641,34 euros (acrescido de IVA). A obra de 
construção da ETAR em Gondramaz foi adjudicada 
à empresa José Marques Grácio, S.A., pelo valor de 
93.812,20 euros (mais IVA), com um prazo de exe-
cução de 120 dias. Já o prolongamento da rede de 
saneamento na Sandoeira foi adjudicado à empresa 
Windpark, Lda., pelo valor de 131.829,14 euros 
(mais IVA), com um prazo de execução de 120 dias.

Projetos para nova ETAR em Gondramaz e construção da rede 
de saneamento da Sandoeira têm prazo de execução de 120 dias

Município de Miranda do Corvo

Miranda do Corvo
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Cartaz de “luxo” 
num festival 

para as famílias 

O Parque do Mandanelho recebe, entre hoje e domingo, 
a EXPOH. Némanus, Plutonio, Hybrid � eory, 

Miguel Araújo, Capitão Fausto, Insert Coin e Calema 
animam o certame que pretende ser um ponto 

de encontro para as famílias 
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“EXPOH é um evento de dimensão 
regional com projeção nacional”

Quais as expetativas 
para a edição de 2025 
da EXPOH? 

O Município de Oli-
veira do Hospital tem 
elevadas expetativas. 
Temos um cartaz super 
atrativo, com grandes 
nomes do panorama 
musical nacional. Si-
multaneamente temos 
uma componente de ta-
lento local. Esperamos 
que esta conjugação 
de ingredientes resulte 
num grande evento de 
promoção de Oliveira 
de Hospital. Recordo a 
expressão do secretário 
de Estado do Turismo, 
Pedro Machado, quan-
do se referiu à EXPOH 
como sendo já uma 
“marca nacional”. As 
condições são ótimas, 
estamos a falar de um 
grande palco, um anfi te-
atro natural, com todas 
as condições para rece-

ber todas as estruturas 
de apoio, para propor-
cionar um grande festi-
val, muito dirigido para 
as famílias, para o conví-
vio, para os encontros, 
para, acima de tudo, 
oferecer um ambiente 
de descontração. As ex-
petativas estão em alta. 
Queremos que a EXPOH 
seja um grande sorriso 
e abraço de Oliveira do 
Hospital.

A objetivo é ter a “casa 
cheia” todos os dias? 

Nós temos um cartaz 
desenhado para termos 
casa cheia e com uma 
ocupação agradável das 
famílias. Temos grandes 
nomes. Logo na abertu-
ra, na quarta-feira, com 
entrada livre, os Néma-
nus, o Grupo AF e um 
talento de Oliveira do 
Hospital, a Sofia Fon-
seca. Na quinta-feira 

temos o Plutónio e o 
“Soltem Talentos”, para 
dar valor aos criadores 
musicais e ao talento do 
concelho. Sexta-feira é 
um mini festival den-
tro da EXPOH com os 
Hybrid Theory, banda 
de versões dos Linkin 
Park, uma banda que 
tem sido amplamente 
reconhecida interna-
cionalmente.  Marca 
também presença neste 
dia a banda de tributo 
aos ABBA, o ABBA Mia, 
mais a banda de tributo 
aos Queen, a banda One 
Vision. 

O Jorge Palma cancelou 
o concerto de sábado…

No sábado, houve aqui 
uma alteração, fruto do 
estado de saúde e da 
recuperação de uma 
intervenção cirúrgica 
do Jorge Palma, que 
cancelou os espetácu-

los que tinha previsto 
para Lisboa e Oliveira 
do Hospital. Temos a 

expetativa que o Jorge 
Palma possa regressar a 
Oliveira do Hospital. É 
um dos nomes grandes 
dos últimos 50 anos da 
música portuguesa, é 
um nome de referência 
e queremo-lo de volta a 
Oliveira do Hospital. Foi 
substituído pelo Miguel 
Araújo. É um dia em que 
temos também os Capi-
tão Fausto. Deixar aqui 
a nota da forma como o 
coordenador da EXPOH, 
o vice-presidente Nuno 
Filipe Oliveira, não só 
concebeu o cartaz, mas 
como também, em tem-
po recorde, conseguiu 
a substituição. Para en-
cerrar estes cinco dias, 
temos os Calema, uma 
banda que encheu o Es-
tádio da Luz. 

Qual o número de 
visitantes que esperam?

A expetativa é termos 

uma grande enchente 
na EXPOH 2025. A EX-
POH conseguiu trans-
formar-se num festival 
de famílias com música 
e gastronomia. Conse-
guiu repensar-se, rede-
senhar-se. Hoje é um 
festival com uma com-
ponente gastronómica, 
de lazer e de ocupação 
dos mais jovens com 
grandes espetáculos. 
Apontamos para 50 mil 
visitantes. Temos todos 
os ingredientes para 
que possamos atingir 
esses números. 

Quais são as principais 
novidades da edição 
deste ano? 

A EXPOH transformou-
se num festival. Num fes-
tival de música com gas-
tronomia, mas também 
para a promoção daquilo 
que é a genuinidade e a 
autenticidade de Oliveira 

José Francisco Rolo, presidente da Câmara Municipal de Oliveira do Hospital

Com um cartaz composto pelos principais nomes do panorama musical português, a edição de 2025 da EXPOH, em Oliveira do Hospital, assume-se como um festival para as famílias e um ponto de encontro de gerações 
e da diáspora oliveirense. Evento une o talento nacional aos artistas locais durante cinco dias no Parque do Mandanelho. O presidente do Município de Oliveira do Hospital, José Francisco Rolo, diz que tem “elevadas expetativas”
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A expetativa 
é termos 
uma grande 
enchente na 
EXPOH 2025.
Apontamos 
para 50 mil 
visitantes. 
Temos todos 
os ingredientes 
para que 
possamos 
atingir esses 
números

texto Daniel Filipe Pereira
fotografi a Arquivo Pedro Filipe Ramos



do Hospital. Teremos um 
espaço para os produto-
res de vinho, um espaço 
para a promoção dos pra-
tos típicos do concelho, 
envolvendo as freguesias, 
trazendo a comunidade 
local. Uma zona de res-
tauração com seis restau-
rantes, três restaurantes 
mais três espaços de 
restauração associativos, 
zona de street food, zona 
de lounge bar, uma Fun 
Zone dinamizada pela 
EPTOLIVA. Vamos ter um 
espaço de promoção da 
adoção animal respon-
sável. Temos ainda um 
espaço também para a 
promoção do nosso ar-
tesanato e um espaço de 
promoção da educação.

Qual é o objetivo 
do espaço Educação?

Prestamos informação 
sobre a oferta educativa 

e formativa e as opor-
tunidades de educação 
para as famílias e para os 
cidadãos. 

É um espaço mais 
institucional?

É um espaço institucio-
nal com a presença do 
Instituto de Emprego e 
Formação Profissional 
(IEFP) e a Comunidade 
Intermunicipal da Re-
gião de Coimbra (CIM-
RC) que divulgará tudo 
o que é incentivos para 
as empresas, oportuni-
dades de cooperação ex-
terna, e a oferta turística 
da região. O Oliveira do 
Hospital distingue-se 
precisamente por criar 
rede e networking com 
várias instituições. Ou 
seja, também é uma fei-
ra que tem uma com-
ponente de divulgação 
de informação útil para 

investidores e promoto-
res de ideias de negócio. 
Vamos aproveitar  para 
lançar o concurso muni-
cipal de ideias de negó-
cio “Empreender+” em 
Oliveira do Hospital. 

Mas apesar disso, não 
está no horizonte colocar 
as empresas dentro da 
EXPOH?

As empresas terão sem-
pre palco na EXPOH. O 
que acontece é que o 
espaço neste momento 
foi concebido e organi-
zado enquanto festival. 
Oliveira é uma terra 
cada vez mais procura-
da para viver, por isso, 
teremos um espaço de 
promoção imobiliária. 
Teremos também um 
espaço dedicado à mo-
bilidade, com a presen-
ça de vários stands de 

“EXPOH é um evento de dimensão 
regional com projeção nacional”
Com um cartaz composto pelos principais nomes do panorama musical português, a edição de 2025 da EXPOH, em Oliveira do Hospital, assume-se como um festival para as famílias e um ponto de encontro de gerações 
e da diáspora oliveirense. Evento une o talento nacional aos artistas locais durante cinco dias no Parque do Mandanelho. O presidente do Município de Oliveira do Hospital, José Francisco Rolo, diz que tem “elevadas expetativas”
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automóveis locais. Que-
remos fazer um festival 
acolhedor... 

Por falar em acolhedor... 
A EXPOH serve como 
forma de integração da 
comunidade estrangeira 
que é cada vez maior?

Oliveira do Hospital 
tem uma longa e expe-
riente tradição de aco-
lhimento de cidadãos, 
especialmente vindos da 
União Europeia. Holan-
deses, belgas, britânicos, 
franceses, e começam a 
chegar também famílias 
norueguesas e libanesas. 
Mais recentemente co-
meça a chegar, talvez a 
que cresce mais percen-
tualmente, uma comu-
nidade israelita. Estão 
muito interessados em 
descobrir as potenciali-
dades de Oliveira do Hos-
pital. Não só do ponto de 
vista daquilo que são as 
oportunidades de todo o 
território, mas também 
conhecer oportunidades 
de negócio. O setor imo-
biliário é um importante 
polo de informação para 
que essas comunidades 
que vêm até Oliveira do 
Hospital. 

Mas de que modo é que 
o evento consegue ser 
acolhedor para estas 
comunidades? 

Oliveira do Hospital 

não tem só a EXPOH, 
nem tem só o balcão da 
AIMA [Agência para a 
Integração Migrações e 
Asilo] para uma legali-
zação correta, humanista 
e rigorosa dos cidadãos. 
Oliveira do Hospital tem 
desde 2011 um “Hospi-
tality Desk”, um gabinete 
de apoio para as comuni-
dades estrangeiras. Nós 
ajudamos diariamente, 
cidadãos em coisas tão 
simples como, onde 
aprender música, como 
se inscreverem para pra-
ticar desporto e a resol-
ver problemas de ordem 
administrativa e buro-
crática. 

O evento mantém-se 
como ponto de encontro 
da diáspora?

A EXPOH é um mo-
mento de encontros. 
Não só daqueles que 
vivem fora de Portugal, 
mas também daqueles 
que vivem fora de Oli-
veira do Hospital, nou-
tros locais do país. Por 
exemplo, temos assisti-
do à compra de bilhetes 
online, de emigrantes 
que trabalham, por 
exemplo, na França, na 
Alemanha, na Suíça, no 
Luxemburgo, na Poló-
nia, no Canadá, nos Paí-
ses Baixos, em Espanha, 
e que regressam nessa 
altura a Portugal e já 

planeiam a sua vinda a 
Oliveira do Hospital.

Qual é o investimento? 
O investimento direto 

do município é de 160 
mil euros.  A EXPOH 
já não é um evento de 
rodapé, já não é um 
evento qualquer, é um 
festival, é um evento 
de dimensão regional 
com projeção nacional. 
Provavelmente, se fizés-
semos um evento desta 
dimensão e com este 
investimento aberto, 
estaríamos a ser popu-
listas. Com sentido de 
responsabilidade, o mu-
nicípio investe 160 mil 
euros. Evoluir para este 
modelo de festival de 
famílias, atrai marcas, 
atrai patrocinadores 
que nos ajudam a fazer 
um evento com esta di-
mensão. 

São quatro ou cinco 
euros para ver nomes 
nacionais…

Eu nem sei quanto é que 
custa ver os Calema no 
Estádio da Luz. Eu não sei 
quanto é que custa ver os 
Capitão Fausto no Prima-
vera Sound. Temos um 
bilhete geral que são 14 
euros, que de facto pro-
porciona cinco dias de 
grandes experiências e 
de grandes vivências em 
grupo.
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Evento aposta na sustentabilidade 
ambiental e económica 
111 A EXPOH, que se 

realiza de 23 a 27 de ju-
lho, no Parque do Man-
danelho, foi desenhada 
para “o grande público”, 
pretende ser atrativa, 
com uma boa experiên-
cia gastronómica onde 
as famílias possam des-
frutar de grandes espe-
táculos, mas, ao mesmo 
tempo, a organização as-
sume uma preocupação 
ambiental e económica 
que garanta a sustenta-
bilidade do evento. 

A edição de 2025 é, uma 
vez mais, um “Eco-even-
to”. “A responsabilidade 
está na primeira linha do 
evento”, disse ao DIARIO 
AS BEIRAS, o presidente 
da Câmara Municipal de 
Oliveira do Hospital, José 
Francisco Rolo. Além do 
já habitual copo reutili-
zável, irão decorrer ações 
de sensibilização para a 
deposição seletiva de 
resíduos, para as ques-

tões associadas ao uso da 
compostagem domésti-
ca, mas também ações 
de sensibilização e a dis-
tribuição de eco-bags 
para as famílias poderem 
fazer a sua deposição se-

letiva.
 “O nosso objetivo é re-

duzir ao mínimo a pro-
dução de lixo. Iremos 
também implementar 
uma medida compen-
satória em termos de 

compensação da pe-
gada ecológica gerada, 
que é promover ações 
de refl orestação, quer no 
próprio Parque do Man-
danelho, com reposição 
de espécies autóctones 

folhosas, quer na área 
pública”, afi rmou o pre-
sidente da autarquia.

Evento com impacto 
na economia local 

Por outro lado, o muni-

cípio quer que o certame 
seja sustentável do pon-
to de vista económico. 
Como referido na en-
trevista (ver página 2 e 
3), o investimento é de 
160 mil euros, mas José 
Francisco Rolo conside-
ra que “todo o investi-
mento tem impacto na 
economia local”. “Perce-
bemos que tem impac-
to no alojamento, no 
comércio, nos serviços, 
particularmente na área 
dos hotéis, do alojamen-
to local e espaços rurais e 
resorts, etc”, referiu José 
Francisco Rolo. 

A EXPOH abre hoje 
portas, pelas 18H00, 
com uma cerimónia 
de inauguração. Terá a 
presença a presença da 
Filarmónica Fidelidade 
Aldeia das Dez e com a 
Escolinha de Bombeiros, 
homenageando também 
os bombeiros e a cultura 
de raiz tradicional.

EXPOH espera receber 50 mil visitantes 

 4 | especial | Oliveira do Hospital // EXPOH

10
34

89

10
34

91



23-07-2025 | diário as beiras publicidade |  11
10

34
42



 12 | essencial | região diário as beiras | 23-07-2025 

111 Obter verba para 
comprar um bombo de 
rua é o principal objetivo 
da direção da Associação 
Filarmónica de Arganil 
(AFA), que necessita, 
igualmente, de investir 
na manutenção dos seus 
instrumentos. 

Esta foi “a prenda” pe-
dida por Alexandra No-
vais na comemoração do 
172.º aniversário desta 
filarmónica, assinalado 
no passado sábado e cujo 
ponto alto foi a realiza-
ção de um concerto, na 
Praça Simões Dias, na 
vila de Arganil, que teve 
como banda convidada 
a Associação Filarmónica 
Progresso Pátria Nova de 
Côja. 

A dirigente destacou 
que a Associação Filarmó-
nica Pátria Nova de Côja 
foi convidada a participar 
no aniversário da AFA, de 
modo a “reforçar os laços 
entre as duas coletivida-
des de grande relevo no 
concelho de Arganil”. 
Estas duas filarmónicas 
já tinham tocado juntas 
“mas já lá vão uns largos 
20 anos”, disse.

A presidente da direção 
aproveitou o momento 
para “reconhecer publi-
camente” o porta-ban-
deiras José Júlio Reis, que 
participou neste concerto 
pela última vez, depois de 
10 anos de dedicação à 
filarmónica. 
| Lurdes Gonçalves

111 A 8.ª Viagem En-
tre Terras levou os habi-
tantes da freguesia de 
Portela do Fojo-Machio 
a conhecer parte da 
imensa beleza e história 
da freguesia de Fajão-
Vidual, naquela que foi 
a etapa de encerramento 
de um ciclo de proximi-
dade, descoberta e par-
tilha entre as gentes do 
concelho de Pampilhosa 
da Serra.

A jornada incluiu uma 
visita guiada à aldeia do 
xisto e antiga vila de Fa-
jão, onde a tradição e a 
identidade serrana per-
manecem vivas em cada 
rua. Seguiu-se a visita 
ao Museu Monsenhor 
Nunes Pereira – espaço 

que homenageia a vida e 
obra deste ilustre pampi-
lhosense –, e à paisagem 
envolvente da Barragem 
do Alto do Ceira. O dia 
culminou num animado 
almoço-convívio no es-
paço da Sociedade União 
e Progresso da Covanca, 
animado pelo Grupo de 

Concertinas do Machio.
A iniciativa, tal como as 

anteriores, contou com a 
presença do presidente 
da Câmara, que subli-
nhou que “As Viagens 
Entre Terras proporcio-
naram momentos de 
verdadeira união entre 
as comunidades, onde 

cada freguesia teve a 
oportunidade de se dar 
a conhecer e de acolher”. 
Jorge Custódio agrade-
ceu ainda “o empenho 
de todos os que torna-
ram esta iniciativa possí-
vel: juntas de freguesias, 
projeto CLDS Pampilho-
sa 5G e os participantes 

que aderiram com tanto 
entusiasmo.”

As Viagens Entre Terras 
envolveram centenas de 
participantes das oito 
freguesias do concelho, 
que ao longo de cerca 
de três meses visitaram 
e receberam outras fre-
guesias.

Pampilhosa da Serra

Arganil

Mealhada

Vila Nova 
de Poiares

Filarmónica Arganilense precisa 
de adquirir um bombo de rua

Viagens Entre Terras 
chegou ao fim 
em Fajão-Vidual

Gentes de Portela do Fojo-Machio visitaram a freguesia de Fajão-Vidual
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Marcos Reis 
é candidato 
da CDU a 
Santo André

Marta Neves 
concorre 
pelo BE 
ao Luso 

111 
Com um 
percurso 
de vida marcado pelo 
trabalho, resiliência e 
compromisso com a co-
munidade, Marcos José 
Balsinha dos Reis anun-
ciou a sua candidatura 
à Junta de Freguesia de 
Santo André (Vila Nova 
de Poiares), nas autárqui-
cas. Marcos Balsinha tem 
52 anos e reside no con-
celho desde 1999. Apre-
senta-se como candidato 
independente, próximo 
da população e compro-
metido com as necessida-
des da freguesia.

111 
Marta 
Sofia Cor-
reia Neves, de 35 anos, 
reside na vila de Luso há 
5 anos e é a candidata do 
Bloco de Esquerda (BE)
à Junta de Freguesia de 
Luso. É formada em Ci-
ências Farmacêuticas pela 
Faculdade de Farmácia da 
UC e exerce a profissão na 
Farmácia do Foral na Va-
cariça, desde 2014. Com 
um conhecimento dire-
to das dificuldades quo-
tidianas da população, 
pretende ter um papel 
ativo nas questões locais 
com o objetivo melhorar 
a qualidade de vida dos 
habitantes de Luso.
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desporto        hoje

12H15 Ciclismo: Volta a França
 (Etapa 17 )

16H30 Desportos aquáticos 
 (World Aquatics Singapura)

       hoje       hoje

111 “O futuro da ca-
noagem está aqui nestes 
próximos dias”, consi-
derou ontem Ricardo 
Machado, presidente da 
Federação Portuguesa de 
Canoagem (FPC), no dia 
em que decorreu a ceri-
mónia de abertura dos 
Campeonatos Mundiais 
de Canoagem sub-23 e 
juniores, a lugar de hoje 
até ao próximo domingo, 
26 de julho.

O foco mundial da 
canoagem jovem está, 
por estes dias, no Cen-
tro de Alto Rendimento 
de Montemor-o-Velho, 
onde vão competir um 
total de 976 atletas, de 

66 países, desde Angola 
à China, dos EUA à Nova 
Zelândia.

Todos os três oradores 
da cerimónia – presiden-
tes da Câmara de Mon-
temor, Emílio Torrão; Ri-
cardo Manchado (FPC); 
e Thomas Konietzko, da 
Federação Internacional 
de Canoagem – referi-
ram um triplo objetivo 
do mundial em Monte-
mor-o-Velho: que o atle-
tas e as nações alcancem 
recordes e medalhas; 
que todos levem boas 
memórias da prova, do 
concelho e da região de 
Coimbra; e que a FPC, em 
conjunto com o Municí-

pio e restantes parceiros, 
confi rme a sua reconhe-
cida capacidade de or-
ganização, atendendo à 
dimensão do evento.

Para dar resposta de 
alojamento a todos os 
participantes foi neces-
sário reservar, com mui-
ta antecedência, mais de 
mil camas na hotelaria 
nos concelhos de Mon-
temor-o-Velho, Coimbra 
e Figueira da Foz, mas 
também em Soure, Can-
tanhede e Mortágua.

“O objetivo é a divulga-
ção de Portugal como um 
destino preferencial para 
a prática da nossa moda-
lidade”, afirma Ricardo 

Machado, mostrando-se 
otimista quanto à con-
quista de medalhas pela 
delegação portuguesa: 
“Dificilmente há uma 
competição em que 
Portugal não consiga al-
cançar medalhas”, desta-
cando os nomes da dupla 
Gustavo Gonçalves/Pedro 
Casinha, em K2 500 me-
tros, Casinha, em K1 200, 
e Beatriz Fernandes, em 
C1 200, todos na catego-
ria sub-23.

Em relação aos junio-
res, a maior aposta é em 
Hugo Carvalho, recente-
mente medalha de bron-
ze no Europeu em K1 200 
metros. | António Rosado

São portugueses 59 dos 976 jovens canoístas 
que participam nos Campeonatos do Mundo
de Velocidade nos escalões de Sub-23
e Juniores, cuja vertente desportiva começa hoje 

Cerimónia de abertura da  competição de quatro dias teve lugar ontem à tarde

prognósticos de Ricardo Machado retorno financeiro garantido
111 O presidente da Federação Portuguesa de 

Canoagem, Ricardo Machado, admite que os mais 
próximos de atingirem os pódios são a dupla Gus-
tavo Gonçalves/Pedro Casinha, em K2 500 metros, 
Casinha, em K1 200, e Beatriz Fernandes, em C1 200, 
todos na categoria sub-23. Em relação aos juniores, 
as maiores esperanças residem em Hugo Carvalho, 
tanto em K1 200 metros, no qual foi recentemente 
medalha de bronze no Europeu, como em equipa 
com Gonçalo Costa, em K2 500, com o qual foi prata.

111 Os Mundiais de velocidade de sub-23 e 
juniores, em canoagem, são um dos eventos que 
mais retorno fi nanceiro confere ao centro do país, 
afirma o presidente da Federação Portuguesa de 
Canoagem, antevendo que, “só no investimento 
organizativo direto” fi ca cerca de um milhão de eu-
ros. As comitivas das 66 seleções presentes vão fi car 
alojadas em Montemor-o-Velho, Coimbra, Figueira 
da Foz, Soure, Cantanhede e Mortágua. Na semana 
seguinte, Montemor recebe os Mundiais de masters.

canoagem
Mundial
de canoagem
sub-23 em 
Montemor
-o-Velho

DB-A.R.

6 Michel Camargos, defesa, é reforço do Marialvas, que volta a 
competir no Campeonato de Portugal. Jogador  brasileiro, chegou 
ao futebol nacional para  o plantel do Estrela da Amadora no escalão 
Sub-23 e revelou-se titular indiscutível ao serviço do Sp. Covilhã, em 
2023/2024, e pelo O. Hospital, na época 2024/2025.

protagoni� a
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111  A  Federação 
Portuguesa de Futebol 
sorteou, esta segunda-
feira, o calendário da 
Liga 3 para a temporada 
2025/2026.

À  A c a d é m i c a  c o u -
be a sorte de começar 
com uma deslocação a 
Massamá, ao Comple-
xo Desportivo do Real, 
para defrontar o 1.º De-
zembro.

A primeira partida em 

casa – isto se o relvado 
do Estádio Cidade de 
Coimbra já permitir 
jogar em casa – terá 
lugar a 17 de agosto, e 
vai promover um ajus-
te de contas frente ao 
UD Santarém. Curiosa-
mente a última equipa 
a jogar no Estádio Ci-
dade de Coimbra, a 4 de 
maio, para a 10.ª jorna-
da da fase de manuten-
ção da Liga 3, e que aca-

bou em goleada para os 
escalabitanos (4-0).

Hoje há jogo em Vizela
Enquanto não chega a 

hora dos jogos a sério, há 
uma época para prepa-
rar. A Académica dispu-
ta hoje o quarto jogo da 
pré-temporada, com uma 
deslocação ao reduto do 
Vizela, equipa da Liga 2, 
a partir das 17H00.
| Bruno Gonçalves

UD Santarém será o primeiro adversário da época em Coimbra 

CP Naval 1893 e Marialvas 
começam em casa
111 O sorteio do Cam-

peonato de Portugal di-
tou que duas das três 
equipas da Associação de 
Futebol de Coimbra em 
prova começam em casa, 
em jornada marcada para 
10 de agosto.

O Marialvas, resistente 
nesta prova, recebe o V. 
Sernache, campeão dis-
trital de Castelo Branco 
na época passada.

O campeão conimbri-
cense, a Naval 1893, co-
meça também em casa, 
recebendo o Elétrico de 
Ponte de Sôr, campeão 
distrital de Portalegre na 

temporada passada.
O O. Hospital, que, re-

corde-se, foi despromo-
vido da Liga 3, tem uma 
deslocação prevista aos 
Açores para a 1.ª ronda.

O campeão açoriano da 
época passada, Lajense, 
da Praia da Vitória, é o 
primeiro adversário dos 
serranos.

Ainda assim, ao que o 
DIÁRIO AS BEIRAS apu-
rou, o O. Hospital, que só 
agora vai arrancar a pré-
temporada, deve pedir 
o adiamento da partida 
que envolveria uma des-
locação aos Açores. | B.G.

Liga 3 Académica
começa em Massamá 
frente a 1º Dezembro

Marialvas recebe o V.Sernache na 1.ª jornada

FPF | LIGA 3 
2025/2026 

1.ª FASE � SÉRIE B

Mafra Belenenses

Atlético CP Amora

Caldas Sp. Covilhã

UD Santarém Lusitano Évora

1.º Dezembro Académica

1.ª 10/08 10.ª 09/11

2.ª 17/08 11.ª 29/11 3.ª 24/08 12.ª 07/12

4.ª 14/09 13.ª 14/12 5.ª 24/09 14.ª 21/12

6.ª 28/09 15.ª 04/01 7.ª 05/10 16.ª 10/01

8.ª 26/10 17.ª 18/01 9.ª 02/11 18.ª 24/01

Lusitano Évora Mafra

Amora Caldas

Belenenses Atlético CP

Sp. Covilhã 1.º Dezembro

Académica UD Santarém

Mafra Académica

1.º Dezembro Amora

Belenenses Lusitano Évora

Atlético CP Caldas

UD Santarém Sp. Covilhã

Sp. Covilhã Mafra

Amora UD Santarém

Académica Belenenses

Caldas 1.º Dezembro

Lusitano Évora Atlético CP

Mafra Amora

Belenenses Sp. Covilhã

UD Santarém Caldas

Lusitano Évora Académica

Atlético CP 1.º Dezembro

Caldas Mafra

Amora Belenenses

Sp. Covilhã Lusitano Évora

1.º Dezembro UD Santarém

Académica Atlético CP

Mafra 1.º Dezembro

Lusitano Évora Amora

Belenenses Caldas

Académica Sp. Covilhã

Atlético CP UD Santarém

UD Santarém Mafra

Amora Académica

1.º Dezembro Belenenses

Caldas Lusitano Évora

Atlético CP Sp. Covilhã

Mafra Atlético CP

Sp. Covilhã Amora

Belenenses UD Santarém

Académica Caldas

Lusitano Évora 1.º Dezembro

FPF | CAMPEONATO
DE PORTUGAL

2025/2026
1.ª FASE � SÉRIE C

Marialvas V. Sernache
Lajense O. Hospital
Peniche Marinhense
Naval 1893 Elétrico
Samora Correia Lusitânia
Mortágua Benfica CB
Fátima UD Serra

1.ª 10/08 14.ª 10/01

2.ª 17/08 15.ª 18/01 3.ª 24/08 16.ª 25/01 4.ª 14/09 17.ª 08/02

5.ª 29/09 18.ª 15/02 6.ª 05/10 19.ª 22/02 7.ª 26/10 20.ª 01/03

8.ª 02/11 21.ª 08/03 9.ª 09/11 22.ª 15/03 10.ª 29/11 23.ª 22/03

11.ª 07/12 24.ª 04/04 12.ª 14/12 25.ª 12/04 13.ª 21/12 26.ª 18/04

Elétrico Marialvas
O. Hospital Peniche
V. Sernache Lajense
Marinhense Samora Correia
Benfica CB Naval 1893
Lusitânia Fátima
UD Serra Mortágua

Marialvas Benfica CB
Samora Correia O. Hospital
V. Sernache Elétrico
Lajense Peniche
Fátima Marinhense
Naval 1893 UD Serra
Mortágua Lusitânia

UD Serra Marialvas
O. Hospital Fátima
Benfica CB V. Sernache
Peniche Samora Correia
Elétrico Lajense
Marinhense Mortágua
Lusitânia Naval 1893

Marialvas Lusitânia
Mortágua O. Hospital
V. Sernache UD Serra
Fátima Peniche
Elétrico Benfica CB
Lajense Samora Correia
Naval 1893 Marinhense

Marinhense Marialvas
O. Hospital Naval 1893
Lusitânia V. Sernache
Peniche Mortágua
UD Serra Elétrico
Samora Correia Fátima
Benfica CB Lajense

Marialvas O. Hospital
V. Sernache Marinhense
Naval 1893 Peniche
Elétrico Lusitânia
Mortágua Samora Correia
Benfica CB UD Serra
Lajense Fátima

Peniche Marialvas
O. Hospital V. Sernache
Marinhense Elétrico
Samora Correia Naval 1893
Lusitânia Benfica CB
Fátima Mortágua
UD Serra Lajense

Marialvas Samora Correia
Elétrico O. Hospital
V. Sernache Peniche
Benfica CB Marinhense
Naval 1893 Fátima
UD Serra Lusitânia
Lajense Mortágua

Fátima Marialvas
O. Hospital Benfica CB
Samora Correia V. Sernache
Peniche Elétrico
Marinhense UD Serra
Mortágua Naval 1893
Lusitânia Lajense

Marialvas Mortágua
UD Serra O. Hospital
V. Sernache Fátima
Benfica CB Peniche
Elétrico Samora Correia
Lusitânia Marinhense
Lajense Naval 1893

Naval 1893 Marialvas
O. Hospital Lusitânia
Mortágua V. Sernache
Peniche UD Serra
Fátima Elétrico
Samora Correia Benfica CB
Lajense Marinhense

Marialvas Lajense
Marinhense O. Hospital
V. Sernache Naval 1893
Lusitânia Peniche
Elétrico Mortágua
UD Serra Samora Correia
Benfica CB Fátima

Liga 3 Académica 
contrata médio
Tiago Augusto

111  A Académica 
anunciou ontem a con-
tratação do médio, ex-
Torreense, Tiago Augus-
to, de 22 anos.

Campeão da Liga Reve-
lação na temporada pas-
sada, o jogador foi deter-
minante na conquista da 
sua época, com quatro 
golos e duas assistências 
em 24 jogos.

Formado no Benfica e 
no Sporting, chegou ao 
Torreense em 2023/2024 
e, em maio último, re-
novou pela equipa de 
Torres Vedras até 2027, 
pelo que o empréstimo 
à Académica será visto 
como uma possibilida-
de de “rodar” a um nível 
superior. | B.G.

CP Ricardo Maia
é o treinador
do O. Hospital 

111  O O. Hospital 
apresentou ontem o novo 
treinador que vai liderar 
a equipa no regresso ao 
Campeonato de Portugal. 
Ricardo Maia, de 37 anos, 
ex-Ovarense, é a aposta.

Campeão distrital de 
Aveiro e vencedor da Su-
pertaça ao serviço do Bei-
ra-Mar, em 2021/2022, e 
vencedor da Taça de Avei-
ro, ao serviço do São João 
de Ver, em 2018/2019, o 
técnico lutou pela subida 
com a Ovarense na época 
passada mas acabou des-
pedido, a três jornadas do 
fim, após a derrota por 
3-0 frente ao Sp. Espinho.

A preparação vai agora 
acelerar em Oliveira do 
Hospital sendo que, ape-
sar de não ser obrigatório 
relvado natural no CP, os 
jogos vão manter-se em 
Tábua. | B.G.

Arquivo FPF

DR
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Jorge Castilho escreve à quarta-feira, mensalmente

 acad      micos   é
Jorge Castilho
Presidente da Associação dos Antigos Estudantes de Coimbra

A outra Universidade

Centenas de milhares de jovens que concluíram o ensino secundário, 
iniciaram agora o processo de candidatura ao ensino superior.

Trata-se de um momento marcante para cada um deles e para as 
respectivas famílias, já que é um passo que vai condicionar-lhes o porvir.

Entregues os papéis com a escolha dos cursos desejados e das escolas 
pretendidas, por ordem de preferência, segue-se a espera pela decisão 
burocrática.

Para a maioria dos jovens, será a primeira vez que vão deixar o aconche-
go de casa, iniciando a inédita experiência de enfrentar as responsabili-
dades do quotidiano. Estão entusiasmados, sonham com a aventura da 
descoberta.

Para grande parte dos pais, pelo contrário, é a desventura da distância, o 
pesadelo das despesas que vão ter de suportar - deslocações, alojamento, 
alimentação, propinas, livros, etc.

Para todos, é uma vida nova que está prestes a 
começar.

Enquanto Presidente da Associação dos 
Antigos Estudantes de Coimbra, este meu texto 
dirige-se, particularmente, aos que tiverem a 
sorte de vir matricular-se na Universidade de 
Coimbra – e que assim assumem a condição de 
potenciais futuros membros desta AAEC…

Não lhes vou falar da Universidade, uma das 
mais antigas e mais prestigiadas da Europa, com 
uma história rica e longa de 735 anos.

Também não vou referir-me às tradições aca-
démicas, às Repúblicas, à praxe, às serenatas, às 
“latadas”, à Queima das Fitas…

Sobre tudo isto não lhes vai faltar copiosa in-
formação, mal dêem os primeiros passos nesta 
sedutora Coimbra – que, garantidamente, os vai 
conquistar! Mas será a experiência a desvendar-
lhes os recantos da Academia.

Contudo, e para o caso de ainda não saberem, 
vou revelar-lhes que existe, em Coimbra, uma 
outra Universidade, de que todos eles, automa-
ticamente, vão tornar-se sócios mal façam a 
matrícula na UC. 

Estou a referir-me à Associação Académica de 
Coimbra (AAC).

Fundada em 1887, é a mais antiga e a mais 
prestigiada das associações de estudantes do 
País.

Ao longo dos seus 138 anos, foi construindo 
uma história ímpar na defesa dos interesses 
dos estudantes, mas também de resistência e 
de irreverência, de denúncia e de solidariedade. 
Bastião das mais diversas formas de cultura, é 
também um eclético centro de desporto e de la-
zer. Ocuparia demasiado espaço referir aqui toda 
a oferta que a AAC disponibiliza aos seus Asso-
ciados. Direi apenas que são 17 Secções Culturais 
(dedicadas a variados sectores), 26 Núcleos de 

Estudantes (abrangendo cursos das diversas Faculdades), 10 Organismos 
Autónomos (alguns com reputação internacional), 31 Secções Desportivas 
(que fazem com que a Académica seja considerada como a instituição com 
maior número de modalidades a nível nacional).

(Informação mais detalhada pode ser consultada no site da AAC: https://
academica.pt/ )

Tudo isto numa magnífi ca sede conquistada pelos estudantes ao cabo de 
muitas décadas de luta. Com projecto dos arquitectos Alberto José Pessoa 
e João Abel Manta, o complexo (que foi inaugurado no início dos anos 60 
e abrange o Teatro Académico de Gil Vicente e um amplo jardim interior), 
tem sofrido natural erosão, pelo que vai ser objecto de profundas obras de 
reabilitação e adaptação.

A proposta foi apresentada há dias, num dos auditórios do excelente 
Student Hub (mais uma valiosa estrutura ao serviço dos estudantes, criada 
na antiga Faculdade de Medicina). A apresentação foi feita pelo seu autor, 
o veterano arquitecto Gonçalo Byrne, numa sessão que contou com a 
presença de diversas entidades, entre as quais o Magnífi co Reitor, Amílcar 
Falcão, o Vice-Reitor com o pelouro do Património, Alfredo Dias, represen-
tantes dos estudantes e dos funcionários.

Presente também o Reitor Emérito, Fernando Seabra Santos, que elogiou 
o projecto e sublinhou a importância da AAC, afi rmando que o que nela 
se aprende é tanto ou mais importante do que aquilo que é ensinado na 
Universidade.

Concordando com Seabra Santos, aqui deixo um apelo aos “caloiros” para 
que aproveitem bem a riquíssima oferta que esta “outra Universidade” 
lhes disponibiliza, pois será um inestimável contributo para a sua formação 
integral e para o seu futuro.

Sejam bem-vindos!

Tudo isto numa 
magnífi ca sede 
conquistada pelos 
estudantes ao 
cabo de muitas 
décadas de luta. 
Com projecto 
dos arquitectos 
Alberto José 
Pessoa e João 
Abel Manta, o 
complexo (que 
foi inaugurado no 
início dos anos 
60 e abrange o 
Teatro Académico 
de Gil Vicente e 
um amplo jardim 
interior), tem 
sofrido natural 
erosão, pelo que 
vai ser objecto de 
profundas obras 
de reabilitação e 
adaptação
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Tenho 3 estórias que traçam o perfi l de 
carácter – profi ssional, amigo, de honra e 
humano – do distinto cirurgião de trans-

plantes renais e outros, Linhares Furtado.
Ele veio para Coimbra estudar, no fi nal da 

década de 50, vindo de S. Miguel, dos Açores, 
onde nasceu, no seio de uma família humilde.

O dinheiro não abonava e, por vezes, enviá-
lo da sua Ilha para Coimbra, demorava. Um 
dia, precisando de algum e tendo, por acaso, 
passado por um serviço da UC, confessou a sua 
difi culdade fi nanceira. Um dos colaboradores 
desse Departamento universitário puxou da 
carteira e entregou-lhe uma quantia.

Curioso, mais tarde, 
nas minhas funções 
de jornalista, ao 
entrevistar Linhares 
Furtado, ele falou-
me desse episódio. 
Abraçou-me.

Mais tarde, quando 
da doença grave da 
pintora Maluda, fui ter 
com Linhares Furtado, 
informando-o que 
ela precisava de uma 
consulta. A primeira, 
foi no seu consultó-
rio na R. de Aveiro. 
Numa segunda, foi na 
casa dele, na rua da 
Emissora, como era 
conhecida. Tratou-se 
de uma conversa de 
novos amigos. Linha-
res Furtado, na sua 
postura de cidadão 
e médico humilde, en-
tregou a Maluda uma 
pintura de sua autoria. 
Maluda, pessoa fria 
e rígida de atitude, 

agradeceu, dizendo: “Sabia que o sr. professor 
era um excelente zerzedor nas cirurgias, mas 
não o sabia artista. Tem aqui uma excelente 
obra, fi co-lhe grato pelo gesto”. Maluda vinha 
desfeita, porque Linhares Furtado não lhe deu 
boas notícias.

A última estória. Viajei, em trabalho, ao 
Canadá. Visitei o Hospital da Universidade de 
London. Um reconhecido transplantador desse 
País, ao receber-me, elogiou Linhares Furtado 
que conhecia. E curioso: era casado com uma 
sra. de Cantanhede (penso que a memória não 
me atraiçoa). Já não me recordo o nome desse 
consagrado cirurgião.

Ficam estas notas sobre a vida académico-
médica do prominente Professor Doutor Li-
nhares Furtado, recentemente homenageado, 
com justiça e por mérito, em Coimbra. António 
Barreiros.

Linhares 
Furtado, 
3 estórias

António Barreiros
Jornalista

Maluda, pessoa 
fria e rígida 
de atitude, 
agradeceu, 
dizendo: “Sabia 
que o sr. professor 
era um excelente 
zerzedor nas 
cirurgias, mas não 
o sabia artista. 
Tem aqui uma 
excelente obra, 
fi co-lhe grato pelo 
gesto”. Maluda 
vinha desfeita, 
porque Linhares 
Furtado não lhe 
deu boas notícias

Existem datas em que a história se desenha atra-
vés de coincidências extraordinárias. O dia 20 de 
julho de 1969 será sempre recordado pelo feito 

monumental de Neil Armstrong, o primeiro homem 
a pisar a superfície lunar. Contudo, em Portugal, essa 
mesma data fi cou marcada por um acontecimento 
igualmente decisivo e pioneiro: o primeiro transplante 
renal realizado com sucesso no nosso país, pelo Prof. 
Alexandre Linhares Furtado, nos Hospitais da Universi-

dade de Coimbra.
Enquanto o mundo acom-

panhava maravilhado as 
imagens históricas vindas da 
Lua, em Coimbra, longe dos 
holofotes, Linhares Furtado 
concretizava um marco deci-
sivo da medicina portuguesa, 
abrindo caminho para uma 
revolução médica e humana 
de valor imensurável.

O transplante renal não foi 
apenas um avanço científi co 
ou uma conquista médica e 
técnica. Foi, acima de tudo, 
um acontecimento que incor-
porou valores fundamentais 
da ética médica, da dignidade 
humana e da solidariedade. 
Desde então, milhares de 
vidas foram transformadas 
e recuperaram esperança e 
qualidade graças à audácia e 
coragem daquele momento 
pioneiro.

Neste contexto, assume 
especial relevância o papel 
silencioso, mas profunda-
mente benévolo, do dador. 
A transplantação é impos-
sível sem a generosidade e 
o altruísmo daqueles que, 
num gesto sublime e muitas 
vezes anónimo, oferecem a 

possibilidade de uma nova vida a quem dela precisa. 
Linhares Furtado reconheceu sempre que o dador é a 
verdadeira essência da transplantação, o símbolo maior 
da solidariedade e compaixão humanas.

Além da sua competência técnica reconhecida inter-
nacionalmente, Linhares Furtado trouxe à medicina 
portuguesa uma visão profundamente ética e huma-
nista. O seu legado ensina-nos a olhar para além da 
técnica, para além da ciência: cada ato médico, sobre-
tudo na transplantação, é um encontro singular entre 
pessoas, em que prevalece o respeito absoluto pela 
dignidade e pela vida humana.

Nesse dia em que recordamos o passo de Armstrong, 
é essencial destacar também que passos igualmente 
importantes acontecem todos os dias, discretamente, 
nos blocos operatórios, nos gabinetes de consulta, nas 
Urgências, nas enfermarias, nos centros de saúde, nos 
hospitais, no pré-hospitalar. A medicina é feita frequen-
temente longe da atenção pública, mas com impacto 
igualmente poderoso. O transplante renal, realizado 
naquele domingo sereno de julho de 1969, ilustra pre-
cisamente a capacidade extraordinária da medicina de 
transformar vidas, restaurar esperanças e abrir novos 
horizontes para o futuro.

Que esta data memorável, nascida sob o brilho inspi-
rador da Lua, e concretizada na sobriedade generosa de 
um bloco operatório no antigo hospital da Alta de Coim-
bra, sirva para nos recordar que os grandes passos da 
humanidade podem acontecer em qualquer lugar, em 
qualquer momento, em qualquer condição, desde que 
os façamos com coração, com ética e com a coragem 
dos verdadeiros visionários. 

20 de julho 
de 1969: 
Um passo 
gigante 
pela vida

Carlos Cortes
Bastonário da Ordem dos Médicos

A medicina é feita 
frequentemente 
longe da atenção 
pública, mas 
com impacto 
igualmente 
poderoso. O 
transplante 
renal, realizado 
naquele domingo 
sereno de julho 
de 1969, ilustra 
precisamente 
a capacidade 
extraordinária 
da medicina 
de transformar 
vidas, restaurar 
esperanças e abrir 
novos horizontes 
para o futuro
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CH Group 
ganha contrato 
no Quirguistão 

111 O CH Group, liderado 
por António Henriques (na 
foto) conquistou mais um im-
portante contrato internacio-
nal de consultadoria na Ásia, 
no setor do turismo. A consul-
tora portuguesa vai trabalhar 
para a República do Quirguis-
tão, assessorando a aplicação 
das Contas Satélite do Turismo 
de Osh, região no sul do país, 
considerada estratégica pela 
diversidade geográfi ca e cul-
tural. O contrato, no valor de 
406 mil dólares será fi nancia-
do pelo Banco Mundial.

Mercadona apoia 
Banco Alimentar 

111  A Mercadona con-
cluiu a entrega de alimen-
tos aos Bancos Alimentares 
– incluindo o de Coimbra –, 
fruto da campanha de doa-
ção monetária que decor-
reu nas suas lojas, de 30 de 
maio a 8 de junho, através da 
contribuição dos seus “che-
fes” (clientes). As campa-
nhas decorrem duas vezes 
por ano. Os valores doados 
são depois integralmente 
convertidos em alimentos. 
Cada Banco Alimentar pode 
escolher a variedade e quan-
tidade de produtos de acordo 
com as necessidades espe-
cífi cas.

edição Paulo Marques

6 Opel Grandland Electric AWD  
o primeiro modelo Opel totalmente 
elétrico com tração integral, já está 
disponível, sob encomenda, numa 
variante muito especial: a versão 
Ultimate, com equipamento exten-
sivo, a partir de 59.250 € (PVPR).

111 Os parceiros do Gru-
po de Ação Local (GAL) da 
AD ELO – Associação de De-
senvolvimento Local da Bair-
rada e Mondego validaram o 
processo de implementação 
do DLBC/Rural Leader AD 
ELO 2030. A decisão foi to-
mada em assembleia geral, 
realizada a 21 de julho, em 
Cantanhede.

A implementação deste 
DLBC/Rural, que agora se 
inicia, resulta da aprovação 
da “Estratégia Integrada de 
Desenvolvimento Local - AD 
ELO 2030” que a associação 
apresentou à Autoridade de 
Gestão do PEPAC do Con-
tinente. Em pano de fundo 
está a iniciativa “Reconhe-
cimento de Grupos de Ação 
Local referente à abordagem 
Leader integrado na medi-
da de “Desenvolvimento 
Local de Base Comunitária 
(DLBC)”. 

As medidas de apoio, a 
concretizar nos próximos 
anos, apoiarão projetos nas 
seguintes áreas: 

1 - Pequenos investimentos 
na exploração agrícola - Esta 
medida apoiará agricultores 
tendo como objetivo princi-

pal melhorar a capacidade 
produtiva, a viabilidade eco-
nómica e a efi ciência das ex-
plorações agrícolas, promo-
vendo a adoção de práticas 
sustentáveis e tecnologias 
adequadas à escala local. 

2  - Pequenos investimentos 
na bioeconomia e economia 
circular - Apoiará empresas 
na modernização e capaci-
tação tecnológica das uni-
dades de transformação de 
produtos agrícolas, bem 
como na valorização de re-
cursos biológicos renováveis 
e subprodutos resultantes 
da atividade agrícola e agro-
alimentar, adotando práti-
cas de economia circular, no-
meadamente a reutilização, 
recuperação e reciclagem de 
materiais e energia. 

3 - Investimentos em diver-
sifi cação, comércio e serviços 
associados - Visa estimular a 
criação e desenvolvimento 
de atividades económicas 
que contribuam para a cria-
ção do emprego, diversifi ca-
ção e dinamismo económico 
dos territórios no âmbito 
dos serviços (incluindo o 
turismo) e comércio de pro-
dutos não agrícolas. 

4 - Inovação na comerciali-
zação, cadeias curtas e mer-
cados locais  - Pretende con-
tribuir para o processo de 
modernização e capacitação 
das empresas de comerciali-
zação de produtos agrícolas, 
por grosso. Apoiará ainda a 
venda direta o entre o pro-
dutor e o consumidor (Ca-
deias Curtas), contribuindo 
para o escoamento da pro-
dução local (valorização dos 
Mercados Locais). 

5 - Conservação e valori-
zação do património rural, 
natural, cultural - Apoiará a 
conservação e a valorização 
dos elementos patrimoniais 
locais, paisagísticos e am-
bientais (incluindo o patri-
mónio imaterial social e de 
natureza cultural). Também 
será objeto de apoio a cria-
ção ou melhoria de infra-
estruturas de coletividades 
locais (atividades culturais 
e desportivas e de empre-
endedorismo social de base 
comunitária). 

Os “Avisos de Concurso” 
serão disponibilizados pela 
AD ELO ainda neste 3.º tri-
mestre, nos seus canais de 
comunicação.

AD ELO tem 5 milhões 
para implementar
DLBC/Rural Leader
Investimento de cinco milhões (metade oriundo de apoio comunitário) 
apoia cinco medidas do “DLBC/Rural Leader AD ELO 2030”

Uma das medidas a apoiar visa pequenos investimentos na exploração agrícola

Semana 
de quatro 
dias melhora 
saúde dos 
trabalhadores 
e das empresas

111 A semana de qua-
tro dias de trabalho, sem 
redução salarial, melho-
ra a saúde f ísica e men-
tal dos trabalhadores e 
a saúde económica das 
empresas, segundo um 
estudo da revista científi -
ca Nature Human Beha-
viour ontem divulgado.

O estudo foi realizado 
junto de 2.896 trabalha-
dores que reduziram o 
horário de trabalho se-
manal em 141 empresas 
de seis países diferentes: 
Austrália, Canadá, Nova 
Zelândia, Reino Unido, 
Irlanda e Estados Unidos.

Entre os 2.896 trabalha-
dores que reduziram o 
seu horário de trabalho, 
os investigadores da Uni-
versidade de Boston e da 
University College Dublin 
constituíram três grupos: 
um grupo com uma re-
dução de oito ou mais 
horas (e que organizou 
o seu dia de trabalho em 
quatro dias úteis); outro 
grupo com uma redução 
de cinco a sete horas; e 
um terceiro com redução 
de uma a quatro horas.

Os investigadores com-
pararam os dados de 
saúde das pessoas que 
reduziram o seu horário 
de trabalho, sem corte 
salarial, com os dados de 
285 trabalhadores de 12 
empresas que não tive-
ram qualquer redução do 
horário de trabalho.

Os investigadores ana-
lisaram inquéritos que 
foram feitos aos trabalha-
dores durante seis meses 
e compararam-nos com 
indicadores relacionados 
com o emprego e a saúde 
(incluindo o esgotamen-
to, a satisfação laboral e 
a saúde mental e física).

DR
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habitação

MEDIADORAS

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para 
investidores em car-
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

VENDAS

APARTAMENTO T1

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T1+1 
novo - Quinta da 
Portela. Classe “A+”. 
Venda: 295.000€. 
Cozinha equipada. 
Ar condicionado. 
Excelente exposi-
ção solar. Contac-
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

APARTAMENTO T2

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 em 
construção - São 
Martinho do Bispo. 

Classe “A+”. Ven-
da: 290.000€. Boas 
áreas. Zona servi-
da de transportes 
públicos. Contac-
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 + 
Sótão c/ entrada 
independente - São 
Martinho do Bispo. 
Venda: 350.000€. 
Classe “D”. Cozi-
nha equipada. Gara-
gem. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamentos T3 
novos - Condeixa. 
Classe “A+”. Ven-
da: A Partir de 
275.000€. Possibi-
lidade de persona-
lizar os acabamen-

tos. Elevador. 
Garagem. Contac-
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIAS

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia em recons-
trução - Santa Cla-
ra - Coimbra. Clas-
se “A”. Venda: 
390.000€. Moradia 
térrea com quintal 
e espaço para pis-

cina. Escolha os 
acabamentos ao 
seu gosto! Contac-
tos: 239 825 390 / 
919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIA T4

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M4 remo-
delada na Corujei-
ra - São Martinho 
do Bispo. Classe 
“F”. Venda: 199.000€. 
Terreno com 1800m2. 
Contactos: 239 825 

390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

LOTES

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Lote para moradia 
- Santa Clara, Pro-
jeto aprovado - 
licença a pagamen-
to. CE: Não 
aplicável. Venda: 
140.000€. Terreno 
com 900m2. Proje-
to aprovado para 
moradia M5 - Ele-
vador; Rooftop e 
piscina. Contactos: 
239 825 390 / 919 

010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

FIGUEIRA DA FOZ

VENDAS

APARTAMENTO T1

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T1 
remodelado - Jun-
to à praia - Figueira 
da Foz. Classe “D”. 
Venda: 170.000€. 
Totalmente remo-
delado. Cozinha 
equipada. Caixi-
lharia com vidros 

duplos. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 
2 garagens - Figuei-
ra da Foz. Classe 
“D”. Venda: 320.000€. 
Cozinha equipada. 
Dois terraços. Con-
tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

Classifi cados
anúncios &

consulte e acompanhe
os nossos classifi cados  

basta
apontar o telemóvel

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5

telefone rápido,
anuncie rápido,
tenha respostas 

rápido

aponte 
o telefone 

e veja os nossos 
classificados

1

procura/oferta de serviços? 
é aqui !

  

Precisa vender
o seu imóvel?

no Diário As Beiras
resulta mais

Ligue
 239 980 290

Rua Travessa, nº 5 – S. Martinho do Bispo, 3045-055 Coimbra
Telem: 910 806 846

ASTRÓLOGO MESTRE BA

Grande Cientista Espiritualista, Curandeiro, descendente de uma poderosa e antiga família de curandei-
ros, dotados de conhecimentos e poderes absolutos de magia negra e branca. Baseado nestes poderes 
e conhecimentos mágicos ajuda a resolver problemas difíceis ou graves rapidamente: amor, insucessos, 
depressões, negócios, justiça, impotência sexual, maus olhados, invejas, doenças espirituais, vícios de 
droga, tabaco e alcoolismo, ajuda a arranjar e a manter o emprego. Aproxima e afasta pessoas amadas 
com rapidez total. Se quer prender a si uma vida nova e pôr � m a tudo o que o preocupa não perca 
tempo, contacte o GRANDE MESTRE BA. Ele tratará do seu problema com e� cácia e honestidade. 
Resolvo todas as suas preocupações, encontre a felicidade que procura. Rápidos resultados.

ATENDIMENTO DE 2ª A SÁBADO DAS 08H ÀS 21 HORAS
GARANTE RESULTADOS APÓS 10 DIAS

PAGAMENTO APÓS RESULTADO POSITIVO

10
34

51

TRABALHO GARANTIDO C/ RESULTADOS RÁPIDOS

239 980 290

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

10
34

48 919 822 411 | Email: valdemarcaetano@remax.pt

VALDEMAR CAETANO

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

VALDEMAR CAETANO

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

*chamada para rede móvel nacional
925.000€ 975.000€

APARTAMENTO T4 À VENDA EM COIMBRA APARTAMENTO T4 Á VENDA NA PORTELA

ID: 124651192-17Apart. T4 na Quinta da Portela, 
em Coimbra, no condomínio 
de luxo ZEN. Áreas amplas, 
acabamentos de qualidade e 
vistas sobre a natureza e o Rio 
Mondego, o imóvel dispõe de 
2 garagens e 2 aparcamentos. 
O condomínio oferece piscina 
coberta aquecida, piscina exterior, 
zona infantil, sala de jogos, 
centro de � tness e vigilância 
permanente. Em excelente 
estado de conservação, é ideal 
para quem procura conforto, 
privacidade e tranquilidade num 
ambiente exclusivo.

Apart. T4 na Quinta da Portela - 
Coimbra, no condomínio de luxo 
ZEN. Em excelente estado de 
conservação, áreas generosas, 
acabamentos de qualidade 
e vistas sobre a natureza e o 
Rio Mondego. Dispõe de uma 
garagem e um aparcamento. 
O condomínio oferece piscina 
coberta aquecida, piscina 
exterior, zona de recreio infantil, 
sala de jogos, centro de � tness 
e vigilância permanente. Uma 
excelente opção para quem 
procura conforto e tranquilidade.

ID: 124651192-18
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FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTUGUE-
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar-
tamento privado. 
Telem: 935 023 450

1ª VEZ MORENA, 
quente, cavalona. 
O.natural, fim mas-
sagem relax. Aces-
sível 24 horas. Figuei-
ra da Foz. Telem: 
925 951 713.

A MUSA DO SEXO, 
MULHER meigui-
nha, sexy, adoro 
minete, O. natural 
fim. Beijo quente. 
Chuva dourada, 
acessórios e mas-
sagens. Desloca-
ções. Tem seus 
mistérios! Telem: 
927 644 008

PALOMA + TATIANA 
E ROBERTINHA, 
estão de volta, aten-
dem juntas ou em 
separado, O. nat. 
massagem + con-
vívio, para cava-
lheiros de bom gos-
to. Com ótimas 
condições de higie-
ne. Confira em mas-
sagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

PURA BELEZA TRO-
PICAL, bebezinha 
23 anos,corpinho 
danone, linda e 
sedutora. O. pro-
fundo, m. babadi-
nha, massagem 
erótica e relaxan-
te... a tua melhor 
opção!!!Telem: 911 
976 475
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1
Admite mecânico profi ssional

com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589259141 - 589236300

INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900
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Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011

Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido

SENHORA C/ EXPE-
RIÊNCIA, procura 
trabalho para cuidar 
de idosos (não aca-
mados) e serviços 
domésticos em casas 
particulares, 2ª, 4ª 
e 5ª de manhã ou 
de tarde. Coimbra. 
Telem: 918 668 364

SENHORA COM EXPE-
RIÊNCIA, oferece-
se para dama de 
companhia interna, 
e trabalhos domés-
tico leves. Com car-
ta de condução. 
Contactar: 910 048 
466

emprego 

35
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2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional 
do Pinhal Interior Norte 

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou 
candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada 
a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida 
devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO 
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 
– OF. 589246125 
ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 
589147364
DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 
– OF. 589261111
PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 
– OF. 589246053
SERRALHEIRO CIVIL – OF. 
589246115 
AJUDANTE FAMILIAR – OF. 
589183638  
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 
589251136  
OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES 
– OF. 589246052 
OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES 
– OF. 589266996
SOLDADOR  – OF. 589246132
CONCELHO DE TÁBUA – TEMPO 
COMPLETO 
OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. - 
589257206  
OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES  

– OF. 589269172 

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589267262

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL 

– TEMPO COMPLETO 

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO

 – OF. 589259141 

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 

PRODUÇÃO  

– OF. 589261711

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 

E OUTROS INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 

ELÉTRICOS 

– OF. 589268105 - 589268109

ENGENHEIRO MECÂNICO 

– OF. 589269849

TRABALHADOR DO FABRICO DE 

PRODUTOS LÁCTEOS 

– OF. 589261714

 oferta de emprego oferta de emprego♦

procura de empregoprocura de emprego♦

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido
aponte o telefonee veja 
os nossos classificados

2

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

 

aqui
resulta 

mais

Classifi cados

Assistente Administrativo 
e Financeiro - Coimbra

Funções:
- Atendimento na recepção e acolhimento dos 
pacientes;
- Executar tarefas de carácter administrativo;
- Apoiar o departamento contabilístico e fi nanceiro.

Perfi l:
- Habilitações mínimas ao nível do 12º ano;
- Línguas: Português e Inglês;
- Bons conhecimentos de informática na ótica 
do utilizador;
- Sentido de responsabilidade e dinamismo;
- Organização, autonomia e capacidade 
de planeamento;
- Facilidade de comunicação;
- Capacidade de trabalho em equipa.

As candidaturas devem ser enviadas 
para secretariadoprivado25@gmail.com

10
34

75

Precisa  de emprego?
no Diário As Beiras

resulta mais

Telem: 239 980 290
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COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/ 
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: A Temperança, que significa Equilíbrio.
Amor: Evite dar ouvidos a terceiros. Ouça mais o seu coração. 
Saúde: Observe a natureza e recupere a harmonia interior.  
Dinheiro: Período equilibrado no trabalho. Desfrute desta fase.

Touro
Carta do Dia: A Morte, que significa Renovação.
Amor: Atenção ao amor à primeira vista. Abra bem os olhos.
Saúde: Abrande o ritmo. Durma pelo menos 8 horas por noite.
Dinheiro: A fase é de renovação. Se desejar pode procurar outro 
trabalho.

Gémeos
Carta do Dia: O Mundo, que significa Fertilidade.
Amor: Uma amiga pode precisar da sua ajuda para tomar uma 
decisão amorosa. Use o coração.
Saúde: Os ouvidos podem estar mais sensíveis. Evite sair para a 
rua logo após o banho.
Dinheiro: Fase boa neste campo.

Caranguejo
Carta do Dia: O Imperador, que significa Concretização.
Amor: Fase positiva a nível sentimental. Poderá fazer novos 
planos.
Saúde: Organize melhor o seu tempo livre. Procure relaxar. 
Dinheiro: Poderá concretizar negócios pendentes. Seja justa com 
todos.

Leão
Carta do Dia: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexão.
Amor: Os amigos podem estranhar a sua ausência. Não se afaste. 
Saúde: Ajude a curar a anemia comendo fígado e espinafres.
Dinheiro: Boa fase para refletir sobre a sua carreira. Boa sorte!

Virgem
Carta do Dia: 7 de Copas, que significa Sonhos Premonitórios.
Amor: Se errou, reconheça que errou. A teimosia não leva a lugar 
nenhum. 
Saúde: Para perder peso tome chá verde com gengibre fresco 
ralado.
Dinheiro: Seja inteligente na gestão das finanças. Gaste apenas 
o que pode. 

Balança
Carta do Dia: 2 de Ouros, que significa Dificuldade, Indolência.
Amor: Passe mais tempo junto da família. Ganhe novas energias.
Saúde: Combata a falta de ânimo comendo bananas. Dão energia 
rápida.
Dinheiro: Período mais dif ícil no trabalho. Jogue sempre pelo 
seguro. 

Escorpião
Carta do Dia: 9 de Ouros, que significa Prudência.
Amor: Um amigo pode pedir-lhe conselhos. Seja sincera e ajude-
o.
Saúde: Para manter uma pele saudável coma legumes de folha 
verde escura.
Dinheiro: Desempenhe as tarefas com prudência. Evite cometer 
deslizes.

Sagitário
Carta do Dia: Rei de Paus, que significa Força, Coragem e Justiça.
Amor: É importante que esteja presente nos encontros de família. 
Podem estar a sentir a sua falta.
Saúde: Para recuperar o apetite inclua manjericão na dieta.
Dinheiro: Possibilidade de problemas no trabalho. Tudo acabará 
bem. Coragem! 

Capricórnio
Carta do Dia: 8 de Paus, que significa Rapidez.
Amor: Momento favorável para novos encontros. Ganhe cora-
gem!
Saúde: Faça análises ao sangue com mais regularidade. Vigie a 
saúde.
Dinheiro: Terá energia para terminar um trabalho com muita 
rapidez. Força!

Aquário
Carta do Dia: 4 de Espadas, que significa Inquietação, Agitação.
Amor: É possível que se sinta muito sensível e inquieta. Procure a 
companhia de amigos.
Saúde: Trate problemas de pele com calêndula pois acalma e 
cicatriza.
Dinheiro: Período de maior agitação no trabalho. Com calma 
conseguirá cumprir com todos os objetivos.

Peixes
Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, 
Cuidado.
Amor: Se conhecer alguém tenha o cuidado de não avançar sem 
certezas. 
Saúde: Para levantar a autoestima faça exercício f ísico. 
Dinheiro: Evite confiar demasiado em certas pessoas. Separe o 
trigo do joio.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

farmáciasfarmáciasfarmáciasfarmáciasfarmácias

COIMBRA  

Arganil  

Moderna (Tel. 235 202 431 )

Cantanhede  

Central (Tel. 231 422 216 )

Coimbra  

DE CELAS, Estrada de Co-

selhas, 279 (Tel. 239 484 

045 )

BAPTISTA, Praça da Repú-

blica, 9-10 (Tel. 239 823 

747 )

Condeixa-a-Nova  

Antunes (Tel. 239 941 466 )

Figueira da Foz  

Dos Condados (Tel. 233 

422 183 )

Góis  

Coroa (Tel. 235 778 021 )

Lousã  

Serrano (Tel. 239 990 960 )

Mira  

Matilde Soares (Tel. 231 

451 255 )

Miranda do Corvo  

Antunes (Tel. 239 532 136 )

Montemor-o-Velho  

Natário (Tel. 239 680 617 )

Oliveira do Hospital  

Figueira Diniz (Tel. 238 

604 435 )

Pampilhosa da Serra  

Central (Tel. 235 594 127 )

Penacova  

Penacova (Tel. 239 477 

145 )

Penela  

Penela (Tel. 239 569 137 )

Soure  

Jacob (Tel. 239 502 113 )

Tábua  

Carvalho (Tel. 235 412 132 )

Vila Nova de Poiares  

Santo André (Tel. 239 421 

155 )

Martins Pedro (Tel. 239 421 

812 )

farmácias
RTP1
06:00 Bom Dia Portugal
10:00 Praça da Alegria
12:59 Jornal da Tarde
14:30  Balacobaco - Ep. 28
15:30 A Nossa Tarde
17:30 Portugal em Direto
19:05 O Preço Certo
19:59  Telejornal
21:00 Primeira Pessoa
21:30 Joker T9 - Ep. 55
22:30  Viver Mal
RTP 2
06:32 Repórter África
07:00 Zig Zag
11:20 Mystery Lane T1 - Ep. 9
11:40 Porto Papel T2 - Ep. 8
11:50 Porto Papel T2 - Ep. 9
12:00 Hotel à Beira-Mar T7 - Ep. 5
13:00  No Ar T2 - Ep. 23
13:30 De Lisboa A Estocolmo - Ep. 

24
14:00  A Fé Dos Homens
14:30 Ciclismo: Volta à França 

2025
16:30 Campeonatos Do Mundo 

De Desportos Aquáticos - 
Ep. 7

18:00 Zig Zag
19:40  Mystery Lane T1 - Ep. 2
20:00 Futebol Fem.: UEFA 

Campeonato Da Europa
22:00 às 22:30
Jornal 2
22:30 Justiça para Todos - Ep. 12
23:20  Folha de Sala - Ep. 204
23:25  Tito, Margot e Eu
SIC
06:00  Edição Da Manhã
09:30  Casa Feliz T6 - Ep. 145
13:00  Primeiro Jornal
14:30 Júlia T8 - Ep. 115
15:45 Mãe - Ep. 92
16:15 Amor Eterno - Ep. 48
17:15 O Outro Lado do Paraíso - 

Ep. 147
18:00 A Dona Do Pedaço - Ep. 13
18:30 Terra E Paixão - Ep. 293
19:00 Casados À Primeira Vista - 

Segundas Núpcias (Diários) 
T1 - Ep. 20

20:00  Jornal Da Noite
21:45 A Promessa - Ep. 287
22:45  A Herança - Ep. 128
23:45 Nazaré T2 - Ep. 32
TVI
06:15  Diário Da Manhã
09:50 Dois às 10
12:58 TVI Jornal
14:05 TVI - Em Cima da Hora
14:50  A Sentença
17:25 Soma E Segue
18:15 Big Brother Verão: Última 

Hora
19:05 Big Brother Verão: Diário 

(Tarde)
19:55 Jornal Nacional
21:40 Big Brother Verão: Especial
22:15 A Fazenda - Ep. 170
23:10  A Protegida - Ep. 107
23:55 Festa É Festa - Ep. 1151
SPORT TV1
09:50  Futebol Fem.: Meia-Final 1 - 

UEFA Euro 2025
11:55 Liga Argentina: Resumo Da 

Jornada
12:25 Arsenal x AC Milan - Jogo de 

Preparação
 Transmissão em direto
14:30  Paraguai x Brasil - Copa 

América
16:30  Vasco Da Gama x Ind. Del 

Valle - Copa Sul-Americana
18:30  Arsenal x AC Milan - Jogo de 

Preparação
19:00 Futebol Fem.: Meia-Final 1 - 

UEFA Euro 2025
 Transmissão em direto
19:30 Zona EURO
19:50 Futebol Fem.: Meia-Final 2 - 

UEFA Euro 2025
 Transmissão em direto
21:55 Zona EURO
22:30 Arsenal x AC Milan - Jogo de 

Preparação

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Varadas. Par. 
2- A. Oval. Mono. 3- Canis. Latim. 
4- Ande. Ceras.  5- Ria. Pos. S. L. 
6- Il.Salto. Ia. 7- A. Veados. 8- .Pa-
tim. Os. Só. 9- Movia.Argos. 10- 
Aves . Area. I. 11- Sos. Apossar.
VERTICAIS: 1- Vacaria. Mas. 
2- A. Anil. Povo. 3- Ronda..Naves. 
4- Avie. S. Tis. 5- Das. Pavia . A. 
6- Al. Colem.Ap. 7- S. Lesta. Aro. 
8- . Mar. Odores. 9- Potas. Os 
Gas. 10- Anis. Isso. A. 11- Rom. 
La. Osir. 

21JA00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Varadas. Par. 2- A. Oval. Mono.

2 3- Canis. Latim. 4- Ande. Ceras. 5- Ria. Pos. S. L.

3 6- Il.Salto. Ia. 7- A. Veados. 8- .Patim. Os. Só.

4 9- Movia.Argos. 10- Aves . Area. I. 11- Sos. Apossar.

5 Verticais : 1- Vacaria. Mas. 2- A. Anil. Povo.

6 3- Ronda..Naves. 4- Avie. S. Tis. 5- Das. Pavia . A.

7 6- Al. Colem.Ap. 7- S. Lesta. Aro. 8- . Mar. Odores.

8 9- Potas. Os Gas. 10- Anis. Isso. A. 11- Rom. La. Osir.

9
10
11

HORIZONTAIS
1- Vergastadas - Casal.
2- De forma ovóide - Mercadoria que não

 tem venda ou que ninguém procura.
3- Casotas para recolha de cães abandonados -

Língua falada pelos antigos Romanos.
4- Caminhe - Produto extraído das colmeias (pl.).
5- Sorria - Poeiras.
6- O, em francês - Pulo - Seguia.
7- Mamíferos ruminantes da família dos

Cervídeos com cornos (só os machos),
desenvolvidos, maciços e caducos.

8- Calçado especial para patinar - 
Peça do esqueleto dos vertebrados.

9- Deslocava - Nome de uma constelação.
10- Pássaros - Superfície.
11- Pedido de socorro (sigla) - Apropriar.

VERTICAIS
1- Curral de vacas leiteiras - Porém 
2- Índigo - Conjunto de habitantes de um país. 
3- Inspecção nocturna feita a diferentes postos  

militares - Partes dos templos destinadas aos fieis. 
4- Despache - Sinal ortográfico (pl.).
5- Ofereces - Esta... e Roma não se fizeram num dia.
6- Artigo árabe - Unam por meio de substância adesiva -

Associação de Pais (inic.).
7- Ágil, rápida - Arco.
8- Grande massa de água salgada - Cheiros.
9- Espécie de lulas - Ódios (pop.).

10- Licor de uma planta aromática - Essa coisa.
11- Forma contraíde de maior (inv.) - Advérbio 

de lugar - Galhofa (inv.).
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2       3  
  7   2    
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9  1  3  4 6 7 
 4 2   5  1  
3 8 6       

9 5  4  2 8 3  
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  4  9  3  8 
2       5  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
1 4 2 8 9 3 6 7 5  1 2 8 6 9 4 7 3 5 
7 6 3 4 2 5 1 8 9  5 7 3 1 8 2 9 6 4 
8 9 5 6 1 7 3 2 4  6 4 9 7 5 3 1 2 8 
2 1 7 9 6 4 8 5 3  2 8 1 5 6 7 3 4 9 
9 3 4 5 8 1 2 6 7  3 9 4 8 2 1 6 5 7 
5 8 6 3 7 2 9 4 1  7 5 6 4 3 9 8 1 2 
4 5 1 2 3 6 7 9 8  4 6 5 3 7 8 2 9 1 
3 2 8 7 5 9 4 1 6  8 3 2 9 1 5 4 7 6 
6 7 9 1 4 8 5 3 2  9 1 7 2 4 6 5 8 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 6 9 1 3 2 8  5 6 7 4 9 8 1 3 2 
2 9 8 3 4 7 5 6 1  9 4 8 1 3 2 6 5 7 
6 3 1 2 8 5 4 7 9  2 3 1 5 7 6 9 8 4 
9 4 6 8 3 2 1 5 7  3 7 4 6 8 9 2 1 5 
1 8 5 9 7 6 2 4 3  1 2 6 3 4 5 7 9 8 
7 2 3 1 5 4 9 8 6  8 9 5 2 1 7 3 4 6 
3 1 4 5 6 8 7 9 2  6 8 3 7 5 1 4 2 9 
5 6 2 7 1 9 8 3 4  4 5 2 9 6 3 8 7 1 
8 7 9 4 2 3 6 1 5  7 1 9 8 2 4 5 6 3 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 1 4 3 7 2 6 9 5  3 2 5 9 4 7 1 6 8 
5 9 2 1 6 4 3 7 8  4 6 1 8 2 5 7 9 3 
6 3 7 8 9 5 4 1 2  7 8 9 3 1 6 4 2 5 
1 6 5 9 3 8 7 2 4  5 3 6 7 8 1 9 4 2 
4 7 8 6 2 1 9 5 3  1 9 8 4 6 2 3 5 7 
9 2 3 4 5 7 1 8 6  2 4 7 5 9 3 6 8 1 
3 4 1 2 8 9 5 6 7  6 7 2 1 5 4 8 3 9 
2 5 9 7 4 6 8 3 1  8 1 4 2 3 9 5 7 6 
7 8 6 5 1 3 2 4 9  9 5 3 6 7 8 2 1 4 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 9 4 3 5 7 1 2 8  9 5 7 4 1 2 8 3 6 
2 1 8 6 4 9 7 3 5  6 4 3 8 5 7 1 9 2 
5 3 7 1 8 2 6 9 4  8 2 1 9 6 3 7 4 5 
4 6 9 8 2 3 5 7 1  3 8 2 6 7 4 5 1 9 
8 7 3 5 9 1 2 4 6  1 9 5 3 2 8 4 6 7 
1 2 5 4 7 6 3 8 9  7 6 4 1 9 5 3 2 8 
9 5 1 2 3 8 4 6 7  2 3 9 7 8 1 6 5 4 
7 4 2 9 6 5 8 1 3  5 1 8 2 4 6 9 7 3 
3 8 6 7 1 4 9 5 2  4 7 6 5 3 9 2 8 1 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Varadas. Par. 
2- A. Oval. Mono. 3- Canis. Latim. 
4- Ande. Ceras.  5- Ria. Pos. S. L. 
6- Il.Salto. Ia. 7- A. Veados. 8- .Pa-
tim. Os. Só. 9- Movia.Argos. 10- 
Aves . Area. I. 11- Sos. Apossar.
VERTICAIS: 1- Vacaria. Mas. 
2- A. Anil. Povo. 3- Ronda..Naves. 
4- Avie. S. Tis. 5- Das. Pavia . A. 
6- Al. Colem.Ap. 7- S. Lesta. Aro. 
8- . Mar. Odores. 9- Potas. Os 
Gas. 10- Anis. Isso. A. 11- Rom. 
La. Osir. 

21JA00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Varadas. Par. 2- A. Oval. Mono.

2 3- Canis. Latim. 4- Ande. Ceras. 5- Ria. Pos. S. L.

3 6- Il.Salto. Ia. 7- A. Veados. 8- .Patim. Os. Só.

4 9- Movia.Argos. 10- Aves . Area. I. 11- Sos. Apossar.

5 Verticais : 1- Vacaria. Mas. 2- A. Anil. Povo.

6 3- Ronda..Naves. 4- Avie. S. Tis. 5- Das. Pavia . A.

7 6- Al. Colem.Ap. 7- S. Lesta. Aro. 8- . Mar. Odores.

8 9- Potas. Os Gas. 10- Anis. Isso. A. 11- Rom. La. Osir.

9
10
11

HORIZONTAIS
1- Vergastadas - Casal.
2- De forma ovóide - Mercadoria que não

 tem venda ou que ninguém procura.
3- Casotas para recolha de cães abandonados -

Língua falada pelos antigos Romanos.
4- Caminhe - Produto extraído das colmeias (pl.).
5- Sorria - Poeiras.
6- O, em francês - Pulo - Seguia.
7- Mamíferos ruminantes da família dos

Cervídeos com cornos (só os machos),
desenvolvidos, maciços e caducos.

8- Calçado especial para patinar - 
Peça do esqueleto dos vertebrados.

9- Deslocava - Nome de uma constelação.
10- Pássaros - Superfície.
11- Pedido de socorro (sigla) - Apropriar.

VERTICAIS
1- Curral de vacas leiteiras - Porém 
2- Índigo - Conjunto de habitantes de um país. 
3- Inspecção nocturna feita a diferentes postos  

militares - Partes dos templos destinadas aos fieis. 
4- Despache - Sinal ortográfico (pl.).
5- Ofereces - Esta... e Roma não se fizeram num dia.
6- Artigo árabe - Unam por meio de substância adesiva -

Associação de Pais (inic.).
7- Ágil, rápida - Arco.
8- Grande massa de água salgada - Cheiros.
9- Espécie de lulas - Ódios (pop.).

10- Licor de uma planta aromática - Essa coisa.
11- Forma contraíde de maior (inv.) - Advérbio 

de lugar - Galhofa (inv.).
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
1 4 2 8 9 3 6 7 5  1 2 8 6 9 4 7 3 5 
7 6 3 4 2 5 1 8 9  5 7 3 1 8 2 9 6 4 
8 9 5 6 1 7 3 2 4  6 4 9 7 5 3 1 2 8 
2 1 7 9 6 4 8 5 3  2 8 1 5 6 7 3 4 9 
9 3 4 5 8 1 2 6 7  3 9 4 8 2 1 6 5 7 
5 8 6 3 7 2 9 4 1  7 5 6 4 3 9 8 1 2 
4 5 1 2 3 6 7 9 8  4 6 5 3 7 8 2 9 1 
3 2 8 7 5 9 4 1 6  8 3 2 9 1 5 4 7 6 
6 7 9 1 4 8 5 3 2  9 1 7 2 4 6 5 8 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 6 9 1 3 2 8  5 6 7 4 9 8 1 3 2 
2 9 8 3 4 7 5 6 1  9 4 8 1 3 2 6 5 7 
6 3 1 2 8 5 4 7 9  2 3 1 5 7 6 9 8 4 
9 4 6 8 3 2 1 5 7  3 7 4 6 8 9 2 1 5 
1 8 5 9 7 6 2 4 3  1 2 6 3 4 5 7 9 8 
7 2 3 1 5 4 9 8 6  8 9 5 2 1 7 3 4 6 
3 1 4 5 6 8 7 9 2  6 8 3 7 5 1 4 2 9 
5 6 2 7 1 9 8 3 4  4 5 2 9 6 3 8 7 1 
8 7 9 4 2 3 6 1 5  7 1 9 8 2 4 5 6 3 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 1 4 3 7 2 6 9 5  3 2 5 9 4 7 1 6 8 
5 9 2 1 6 4 3 7 8  4 6 1 8 2 5 7 9 3 
6 3 7 8 9 5 4 1 2  7 8 9 3 1 6 4 2 5 
1 6 5 9 3 8 7 2 4  5 3 6 7 8 1 9 4 2 
4 7 8 6 2 1 9 5 3  1 9 8 4 6 2 3 5 7 
9 2 3 4 5 7 1 8 6  2 4 7 5 9 3 6 8 1 
3 4 1 2 8 9 5 6 7  6 7 2 1 5 4 8 3 9 
2 5 9 7 4 6 8 3 1  8 1 4 2 3 9 5 7 6 
7 8 6 5 1 3 2 4 9  9 5 3 6 7 8 2 1 4 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 9 4 3 5 7 1 2 8  9 5 7 4 1 2 8 3 6 
2 1 8 6 4 9 7 3 5  6 4 3 8 5 7 1 9 2 
5 3 7 1 8 2 6 9 4  8 2 1 9 6 3 7 4 5 
4 6 9 8 2 3 5 7 1  3 8 2 6 7 4 5 1 9 
8 7 3 5 9 1 2 4 6  1 9 5 3 2 8 4 6 7 
1 2 5 4 7 6 3 8 9  7 6 4 1 9 5 3 2 8 
9 5 1 2 3 8 4 6 7  2 3 9 7 8 1 6 5 4 
7 4 2 9 6 5 8 1 3  5 1 8 2 4 6 9 7 3 
3 8 6 7 1 4 9 5 2  4 7 6 5 3 9 2 8 1 
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HORIZONTAIS
1- Vergastadas - Casal.
2- De forma ovóide - Mercadoria que não

 tem venda ou que ninguém procura.
3- Casotas para recolha de cães abandonados -

Língua falada pelos antigos Romanos.
4- Caminhe - Produto extraído das colmeias (pl.).
5- Sorria - Poeiras.
6- O, em francês - Pulo - Seguia.
7- Mamíferos ruminantes da família dos

Cervídeos com cornos (só os machos),
desenvolvidos, maciços e caducos.

8- Calçado especial para patinar - 
Peça do esqueleto dos vertebrados.

9- Deslocava - Nome de uma constelação.
10- Pássaros - Superfície.
11- Pedido de socorro (sigla) - Apropriar.

VERTICAIS
1- Curral de vacas leiteiras - Porém 
2- Índigo - Conjunto de habitantes de um país. 
3- Inspecção nocturna feita a diferentes postos  

militares - Partes dos templos destinadas aos fieis. 
4- Despache - Sinal ortográfico (pl.).
5- Ofereces - Esta... e Roma não se fizeram num dia.
6- Artigo árabe - Unam por meio de substância adesiva -

Associação de Pais (inic.).
7- Ágil, rápida - Arco.
8- Grande massa de água salgada - Cheiros.
9- Espécie de lulas - Ódios (pop.).

10- Licor de uma planta aromática - Essa coisa.
11- Forma contraíde de maior (inv.) - Advérbio 

de lugar - Galhofa (inv.).
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
1 4 2 8 9 3 6 7 5  1 2 8 6 9 4 7 3 5 
7 6 3 4 2 5 1 8 9  5 7 3 1 8 2 9 6 4 
8 9 5 6 1 7 3 2 4  6 4 9 7 5 3 1 2 8 
2 1 7 9 6 4 8 5 3  2 8 1 5 6 7 3 4 9 
9 3 4 5 8 1 2 6 7  3 9 4 8 2 1 6 5 7 
5 8 6 3 7 2 9 4 1  7 5 6 4 3 9 8 1 2 
4 5 1 2 3 6 7 9 8  4 6 5 3 7 8 2 9 1 
3 2 8 7 5 9 4 1 6  8 3 2 9 1 5 4 7 6 
6 7 9 1 4 8 5 3 2  9 1 7 2 4 6 5 8 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
4 5 7 6 9 1 3 2 8  5 6 7 4 9 8 1 3 2 
2 9 8 3 4 7 5 6 1  9 4 8 1 3 2 6 5 7 
6 3 1 2 8 5 4 7 9  2 3 1 5 7 6 9 8 4 
9 4 6 8 3 2 1 5 7  3 7 4 6 8 9 2 1 5 
1 8 5 9 7 6 2 4 3  1 2 6 3 4 5 7 9 8 
7 2 3 1 5 4 9 8 6  8 9 5 2 1 7 3 4 6 
3 1 4 5 6 8 7 9 2  6 8 3 7 5 1 4 2 9 
5 6 2 7 1 9 8 3 4  4 5 2 9 6 3 8 7 1 
8 7 9 4 2 3 6 1 5  7 1 9 8 2 4 5 6 3 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
8 1 4 3 7 2 6 9 5  3 2 5 9 4 7 1 6 8 
5 9 2 1 6 4 3 7 8  4 6 1 8 2 5 7 9 3 
6 3 7 8 9 5 4 1 2  7 8 9 3 1 6 4 2 5 
1 6 5 9 3 8 7 2 4  5 3 6 7 8 1 9 4 2 
4 7 8 6 2 1 9 5 3  1 9 8 4 6 2 3 5 7 
9 2 3 4 5 7 1 8 6  2 4 7 5 9 3 6 8 1 
3 4 1 2 8 9 5 6 7  6 7 2 1 5 4 8 3 9 
2 5 9 7 4 6 8 3 1  8 1 4 2 3 9 5 7 6 
7 8 6 5 1 3 2 4 9  9 5 3 6 7 8 2 1 4 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
6 9 4 3 5 7 1 2 8  9 5 7 4 1 2 8 3 6 
2 1 8 6 4 9 7 3 5  6 4 3 8 5 7 1 9 2 
5 3 7 1 8 2 6 9 4  8 2 1 9 6 3 7 4 5 
4 6 9 8 2 3 5 7 1  3 8 2 6 7 4 5 1 9 
8 7 3 5 9 1 2 4 6  1 9 5 3 2 8 4 6 7 
1 2 5 4 7 6 3 8 9  7 6 4 1 9 5 3 2 8 
9 5 1 2 3 8 4 6 7  2 3 9 7 8 1 6 5 4 
7 4 2 9 6 5 8 1 3  5 1 8 2 4 6 9 7 3 
3 8 6 7 1 4 9 5 2  4 7 6 5 3 9 2 8 1 

 



111  A Académica não 
inscreveu qualquer equipa 
nas competições nacionais 
de futsal. Isso significa que 
desistiu da presença na 2.ª 
Divisão, em seniores femi-
ninos, e na 1.ª Divisão, em 
juniores femininos.  

“Devido à falta de atletas 
e condições financeiras, na 
próxima época, não haverá 
equipas femininas nos na-
cionais”, confirmou ao DIÁ-
RIO AS BEIRAS o presidente 
da Secção de Futsal da AAC. 

Com esta decisão, a Aca-
démica não escapa a uma 
multa pecuniária – de res-
to, já determinada pelo 
Conselho de Disciplina da 
Federação Portuguesa de 
Futebol – e a uma punição 
desportiva, devendo ficar 
inibida de inscrever equipas 
por um período entre uma e 
três épocas.

Segundo João Maurício, 
“nesta fase, o foco da dire-
ção atual é preparar o início 

da próxima época”. Segun-
do apurou o DIÁRIO AS BEI-
RAS, o objetivo é fazer re-
gressar a secção ao trabalho 
de formação de base, até ao 
escalão de infantis, ou seja 
abdicar também da com-
petição ao nível distrital, 
tutelada pela AF Coimbra.

Plenário para definir
calendário eleitoral

Tudo isto acontece numa 
altura em que está já con-
vocado mais um plenário 
de sócios da Secção de Futsal 
da AAC que, entre outros 
pontos, tem na agenda a 
“Aprovação do calendário 
eleitoral”, havendo já uma 
proposta da Mesa do Plená-
rio. A reunião está agendada 
para sábado, 26 de julho, às 
10H30, no Pavilhão Jorge 
Anjinho.

Recorde-se que, estatuta-
riamente, as eleições deviam 
ter ocorrido em maio, mas 
não houve listas concorren-

tes. João Maurício esclarece, 
entretanto, que a direção da 
qual é presidente “está em 
funções até aparecer nova 
ou alguém se demitir”, acen-
tuando que, até agora, “nin-
guém se demitiu”.

É por isso a sua direção 
que, no plenário do pró-
ximo sábado, vai também 
apresentar e pôr a votação 
o relatório de atividade e as 
contas referentes à época 
2024/2025. Ao DIÁRIO AS 
BEIRAS, João Maurício não 
quis adiantar detalhes sobre 
as contas, nomeadamente, 
sobre a existência de dívi-
das, mas confirmou uma 
informação importante: a 
direção continua sem poder 
movimentar a conta bancá-
ria da secção – um imbró-
glio criado por uma entida-
de bancária às estruturas da 
AAC que se vem arrastando 
no tempo para desespero 
dos dirigentes associativos. 
| Paulo Marques

Futsal da AAC desiste 
das provas nacionais
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111  A Associação Na-
cional de Municípios Por-
tugueses entregou ontem 
o Prémio ANMP de Jornalis-
mo e Poder Local 2025 a jor-
nalistas de Imprensa, Rádio, 
Televisão e Fotojornalismo.

Ana Tulha (Notícias Maga-

zine), Marco Monteiro Cân-
dido (Diário do Alentejo) e 
João Pedro Pincha (Público) 
foram os premiados na ca-
tegoria de Imprensa.

Arlinda Brandão (Antena 
1) foi a premiada na ca-
tegoria de Rádio e Diana 

Santos Gomez (RTP) foi a 
distinguida na categoria de 
Televisão.

Sérgio Azenha (Público) 
e Pedro Ramos (As Beiras) 
foram os vencedores ex ae-
quo na categoria de Foto-
jornalismo.

Entrega do Prémio ANMP 
de Jornalismo e Poder Local

AAC Futsal

Juniores femininos acabaram a 3ª fase do  Nacional Sub-19 só com vitórias

Portugal 
prepara 
Eurobasket2025 
ainda sem 
Neemias Queta

111 A seleção portu-
guesa de basquetebol ini-
ciou ontem, em Coimbra,  
a preparação para a fase 
final do Europeu de 2025, 
que se realiza entre 27 de 
agosto e 14 de setembro, 
ainda desfalcada do poste 
Neemias Queta.

“O Neemias vem mais 
tarde e ainda não sabe-
mos ao certo quando virá. 
Há um convénio entre a 
NBA e a FIBA para que os 
jogadores se juntem às 
seleções 28 dias antes do 
início da competição”, 
explicou à agência Lusa 
o selecionador nacional, 
Mário Gomes.

O poste dos Boston 
Celtics, campeões da 
Liga norte-americana de 
basquetebol (NBA) em 
2023/24, foi o único au-
sente do primeiro treino 
luso, realizado na tarde 
de ontem no Pavilhão 
Multidesportos Dr. Má-
rio Mexia.

Desta forma, foram 14 
os jogadores presentes 
na primeira sessão de 
trabalho do conjunto das 
‘quinas’, num dia que co-
meçou, na parte matinal, 
com avaliação clínica.

Governo quer 
resolver os 
problemas da 
desagregação 
de freguesias

111 O Governo vai ela-
borar um diploma para 
esclarecer questões prá-
ticas da desagregação de 
freguesias nas próximas 
eleições autárquicas. O 
ministro da Coesão Ter-
ritorial, Castro Almeida 
apontou, ontem, no par-
lamento, algumas dificul-
dades do processo de de-
sagregação que irá repor 
302 freguesias após as 
eleições de 12 de outubro.

Ricardo Santos 
na final dos 
200 costas nos 
Jogos Mundiais 
Universitários

 

111  O atleta portu-
guês Ricardo Santos ga-
rantiu, ontem, o apura-
mento para a final dos 
200 metros costas nos 
Jogos Mundiais Univer-
sitários, que decorrem 
na Alemanha. O nada-
dor do Louzan Natação, 
que estuda na Universi-
dade de Coimbra, fez o 
oitavo melhor tempo das 
meias-finais, ao terminar 
a prova em 1.59.30 min, o 
que estabelece um novo 
recorde pessoal para o 
jovem. A final realiza-se 
hoje, por volta das 18H00 
(hora de Portugal). | I.M.

Visitas noturnas 
à Universidade 
com subida 
à Torre aos 
sábados

111  A previsão me-
teorológica para a noite 
do próximo sábado, 26 
de julho, é de céu limpo 
e temperatura amena. 
Estão assim cumpridas 
as condições para o pro-
grama turístico “UC by 
night” se possa cumprir 
plenamente, ou seja, in-
cluindo a subida noturna 
à Torre, que é o momento 
mais alto das  visitas, que 
decorrem de julho a 13 de 
setembro, para mostrar 
todo este património his-
tórico das 21H00 à meia-
noite.

As entradas podem ser 
compradas na bilheteira 
da UC ou online e custam 
25 euros para adultos, 15 
euros para estudantes até 
aos 26 anos, e gratuito 
para crianças até 13 anos 
acompanhadas por fami-
liares.

A visita inclui o Paço das 
Escolas, a Capela de São 
Miguel e o Piso Nobre da 
Biblioteca Joanina, a que 
acresce a oportunidade 
de aceder ao interior da 
Sala dos Capelos, poucas 
vezes disponível para vi-
sitas.

(8) (15) (26) (33) (41) ★9 ★10

Chave
Euromilhões
111  A combinação 

vencedora do concurso 
do Euromilhões, sorteada 
ontem, é composta pelos 
números 8 – 15 – 26 –33 – 
41 e as estrelas 9 e 10. Esta 
informação não dispensa 
consulta na plataforma 
oficial do concurso.

DR

Pedro Ramos, jornalista do Diário As Beiras, 
e Sérgio Azenha venceram ex aequo na categoria Fotojornalismo 


