
 
 
  



 
 
 
 
 

Um remédio eficaz para as dores de gota 
 

Amasse linhaça com um pouco de água num almofariz. Esfregue-
a bem, de modo a que a parte medular, quando separada da casca, 
faça a água ficar consideravelmente branca. Ensope panos limpos 
neste preparado e aplique-os, mornos, na parte afetada, e mude-

os, se necessário, a cada uma ou duas horas. 
 

Um remédio rápido para eliminar as dores de gota 
 

Com uma pena, encharcada em sais de cheiro de sal amoníaco, 
humedeça suavemente todas as partes afetadas. 

 
 


