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N Cernache A freguesia acolhe, hoje, a partir das
19H30, o 1.° Festival de Arroz Doce, um novo evento
integrado no Pousada ART’FEST 2026, que tem lugar
justamente na localidade de Pousada. Participam
associacoes da freguesia, cada uma com a sua inter-
pretacdo tradicional do arroz doce.

diario as beiras | 16-05-2026

N Montemor-o0-Velho O encerramento do Tor-
neio de Futsal Interfreguesias’2026, promovido pelo
Municipio de Montemor-o-Velho, em parceria com as
Juntas e Unides de Freguesia do Concelho, encontra-se
agendado para hoje, com inicio dos jogos finais pelas
15hHO00, estando a final prevista para as 19HOO.

Coimbra regiao
hoje LI Terreiro da Fone hoje CLEL] Fajao

. — - Pampilhosa da Serra
E|raS VOIta a TECEher s lorreiro do Fonie, Firns, Coimbra &

Mercado Medieval

000 Prossegue hoje, em Eiras, a 8.2 edicao do Mer-
cado Medieval, que volta a realizar-se no Terreiro da
Fonte e promete um programa de recriacao historica,
animacao cultural e gastronomia tradicional, com
espetaculos de fogo e de misica e danca, animacao de
rua, masica tematica e recriacoes historicas que aju-
dam adarvida ao ambiente medieval. Hoje, as 11HOO,
abre o recinto da feira e uma exposicao de artefactos
bélicos. O programa do dia inclui alguns momentos
altos, como o Cortejo Régio pelas ruas do burgo,
com Leitura da Carta da feira, as 16H00. A noite, a
partir das 21HOO, espera-se a Chegada da Abadessa
do Mosteiro de Celas. D. Teresa de Raimundo. A feira
termina amanhd, com um dia de muita animacao e
gastronomia de inspira¢cdo medieval.

-_
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hoje (ZLLI01 Patio da Inquisicao, 10

Feira do Livro de Arte
no Centro de Artes Visuais

000 O CAV - Centro de Artes Visuais € palco da 4?
Feira do Livro de Arte, com 20 editoras: Artes Breves
Edicoes, Associacao Chili Com Carne, Atelier de Lis-
boa, contracapa, CAV/Encontros de Fotografia, Dafne
Editora, GHOST, Ideias no Escuro, Leonorana, Livraria
Miguel de Carvalho, Livros do Alhures, Manuela
Vaz Marques, msdm (mobile strategies of display &
mediation), Officina Noctua, Pierrot le Fou, Semente
Atelier, Sr Teste, Térmita, Vai Vem e XYZ Books.

hoje [ Tereiro da Erva

Jardins Transversais
e “Meditacdo pela Paz’

000 Ainstalacdo Jardins Transversais ocupa, hoje,
o Terreiro da Erva. A instalacdo inclui pintura mural
de Felipe Barbosa e um jardim experimental, esten-
dido por Samir Bichara, com um desenho sonoro de
Nelson Ricardo Martins, através do canto de passaros
da fauna brasileira. Um desses passaros materializa-
se numa performance de Antonio Azenha, inspirada
numa danca da costa do marfim “Zaouli”. No final,
as 18HOO, realiza-se a iniciativa “Meditacao pela Paz”.

foje (%11 Campus to IPC - Bencanta
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Politécnico promove viagem
de bicicleta até Montemor

000 O Politécnico de Coimbra (IPC) promove
a iniciativa “Ride for Health IPC”, um passeio de
bicicleta entre Coimbra e Montemor-o-Velho, com
partida as 09H30, para incentivar a comunidade a
sair darotina e a investir na sua satide e bem-estar.
O percurso estende-se até Montemor-o-Velho, com
o término da atividade previsto para as 16H30.

Dinamizado pela Equipa de Promocao da Satade e
Bem-Estar do IPC, o evento alia a atividade fisica, o
convivio ao ar livre e ainda um momento cultural
com uma visita guiada ao Castelo de Montemor-
o-Velho, disponibilizando bicicletas para os parti-
cipantes que as solicitaram previamente durante
a fase de inscricao.

Apresentacdo
dolivro “Os Contos
do Fajac’

000 O livro “Os Con-
tos do Fajao” é apresen-
tado, hoje, as 16H30,
em Fajdo. A sessdo € an-
tecedida, as 16H00, da
assinatura do protoco-
lo para a requalificacao
doMuseu Monsenhor A.
Nunes Pereira e termina
com o momento cultu-
ral “Encontro com NP”.

hoje JLLiE]l Museu i Pedra
Cantanhede

Curso de Imersdo
em Blogging
de Viagem

000 Termina hoje o
Curso de Imersdao em
Blogging de Viagem
que o Instituto Supe-
rior Miguel Torga (ISMT)
promove no Museu da
Pedra, em Cantanhe-
de, dinamizado pelos
formadores Catarina
Leonardo, Sérgio Silva
Soares e Filipe Carvalho.

hoje 7ATIEL Pampilhosa
Mealhada

“Ahora
da Liberdade’

000 Os 50 anos da
Constituicao da Repa-
blica Portuguesa sio
evocados com a exibi-
cdo da ficcao documen-
tal “A Hora da Liberda-
de”, de 1999, de Emidio
Rangel, Rodrigo de Sou-
sa e Castro e Joana Pon-
tes, a partir das 21H30,
na Biblioteca Municipal
da Pampilhosa.
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\Danos materiais
resultaram de um embate
traseiro entre dois ligeiros
de passageiros narua Jodo
de Deus Ramos, em Coim-
bra. O acidente deu-se na
quinta-feira, as 09HOOQ.

AN Colisao entre dois [i-
geiros de passageiros no
Parque de estacionamento
do ALDI da Quinta da Maia,
em Coimbra, na quinta-
feira, provocou danos ma-
teriais.

\Embate lateral en-
tre dois veiculos ligeiros no
Estacionamento Forum,
em Coimbra, provocou
na quinta-feira, as 16H20,
danos materiais.
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Empresa e ex-gerente julgadas

000 Uma empresa de-
dicadaasucataeasuaex-
gerente vao ser julgadas
pelo Tribunal de Coim-
bra pela suspeita de dois
crimes de fraude fiscal
de trés milhoes de euros,
associados a transferén-
cias para Hong Kong e
Emirados Arabes Unidos.

A empresa, com sede a
altura dos factos numa
torre de escritorios em
Coimbra, dedicava-se
ao comeércio de sucata e
a gerente, residente na
Figueira da Foz, estava
em prisdo preventiva,
quando foi proferida
acusacao.

Em causa neste proces-
so estdo transferéncias
em 2016 e 2017 de um
total de 7,8 milhoes de
euros por parte da em-
presa para Hong Kong
e Emirados Arabes Uni-

Existe a suspeita de dois crimes de fraude fiscal de trés milhdes de euros

dos, “que tém regimes
fiscais claramente mais
favoraveis, constituindo
vulgarmente o que se
designa por paraisos fis-
cais”, aclara o Ministério
Pablico.

De acordo com a acusa-
o, a liquidacao de IRC
(aumataxade 35%)rela-
tivo aquelas transferén-
cias nao foi feito o que,
naquele caso, perfazia
um total de cerca de trés
milhoes de euros.

Arguida nao declarou
transferéncias

A data da acusacio, as
quantias estavam em
cobranca coerciva, mas
sem qualquer pagamen-
to, com o Ministério Pa-
blico a considerar que
a arguida nao declarou
as transferéncias com o
objetivo de aumentar o

em Coimbra por fraude fiscal

O Tribunal de Coimbra vai comecar a julgar na proxima quinta-
feira uma empresa dedicada a sucata e a sua ex-gerente

DR

patrimonio da empresa
e o seu, “a custa do nao
pagamento ao Estado”
do IRC previsto.

O Ministério Pablico
nota ainda que a argui-
da gerente da socieda-
de, na altura residente
na Figueira daFoz, nade-
claracdo de rendimentos
relativa a 2016, apresen-
tou apenas como maté-
ria coletavel de impostos
um total de 8.350 euros,
nio tendo entregado a
declaracao de rendimen-
tos deIRCrelativaa2017.

Na curtaacusacio, o Mi-
nistério Pablico nao ex-
plica qual o fundamento
ou a que estariam asso-
ciadas as transferéncias
milionarias para aqueles
dois paises.

O julgamento esta pre-
visto comecar na quinta-
feira, as 14HO00. | Lusa
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Colisdo provocou condicionamentos no transito

Mulher fica ferida
em acidente na (asa do Sal

000 Uma colisao en-
tre dois veiculos ligeiros
seguido de despiste pro-
vocou ontem ferimen-
tos a uma mulher de 45
anos na Casa do Sal, em
Coimbra.

O alerta para o acidente
foi as 16H22. De acordo
com o sub-chefe princi-
pal dos Bombeiros Sapa-
dores de Coimbra, José
Ventura, a vitima, consi-
derada ligeira, tinha feri-

mentos ao nivel do torax.

“Foi transportada para
os Hospitais da Universi-
dade de Coimbra”, apon-
tou. O responsavel pela
operacao disse ainda que
o acidente provocou al-
gum condicionamento
no transito.

No local estiveram sete
viaturas e 20 operacio-
nais, entre bombeiros,
PSP e INEM.
| Afonso Pereira Bastos

Estabelecimento de diversdo
noturna encerrado pela PSP

000 Um estabeleci-
mento de diversao no-
turna, na Praca da Re-
publica, em Coimbra,
foi encerrado proviso-
riamente pela PSP, na
madrugada de ontem,
por incumprimento da
legislacao de seguran-
ca privada, designada-
mente no que respeita
aos sistemas de video-
vigilancia.

De acordo com aquela

forca de seguranca, “o
encerramento foi efetu-
ado no decorrer de uma
operacao de fiscalizacao
de estabelecimentos de
diversdo noturna, reali-
zada, pela PSP, entre as
00HOO e as 03HOO, na
cidade de Coimbra”.

Nesta operacao, foram
fiscalizados oito estabe-
lecimentos, bem como
16 segurancas-porteiros
e um vigilante. | A.PB.

ASSEMBLEIA GERAL REDAGI-ID DEPARTAMENTO GRAFICO CONTACTOS Depésito Legal n.2228/82
B, José Carlos Madeira de Jesus (presidente); CHere DE ReDAGAO (COORDENADORA Sepe: Manga da Granja IMPRESSAQ - Unipress,
il Vitéria da Silva Teixeira (secretario) Dora Loureiro - CP n.21306, doraloureiro@asbeiraspt, CarlaFonseca 3060 - 071 Anca m‘fﬁﬁﬁm
m Fa price la CCONSELHO DE ADMINISTRAGAO Paulo Marques (reporter coordenador) - CPn. (cartafonseca@asbeiras pt, tel. 239 980 280, 239 980 290 de Gaia, 117
Pedro Miguel da Silva Teixeira (presidente); 16024, péulo%gTue%@aSMims.pt Afonso Pere/ig ED?;:CIEI)? Qf)fjé'ji’s"e'a Marques administrativos@asbeiras.pt U
PROPRIEDADE Rosinda da Silva Teixeira (vice-presidente); gﬁ; Fepr?é}m > é'l:n ;gig;ia:iiﬁz;zggei_ 2 Ero iR REDACAO DISTRIBUICAO VASP, CTT,
H Sojormedia Beiras SA Patricia S(.)ﬂa Batista Pereira Forte (vogal) ras.pt, Antonio CercaMartins - CPn 28446, antonio. A Franklin Tel. 239 980 280, redaccao@asbeiras.pt TIRAGEM MEDIA
¥ IR COMISSAO EXECUTIVA martins@asbeiras.pt, Anténio Rosado - CPn24921A, DE ABRIL 12.000
Contribuinten® 508535115 IvoMagalhaes (presidente) antoniorosado@asbeiras.pt, Bruno Gongalves-CP  DEPARTAMENTO COMERCIAL » )
&J SGFJ?Z Redacao e Administracao: 1259344, bruno.goncalves@asbeiras.pt, Daniel EADMINISTRATIVO PUBLICIDADE tel. 239 980 287, publicidade@asbeiras.pt
Edificio AT Business Center DIREI;T\D Filipe Pereira- CP n.28559, daniel pereira@asbeiras.  AnaPaula Ramos, Cristina Mota, Jodo Ribeiro,
’D Manga da Granja Dreron pt,Emanuel Pereira- CPn27611A, emanuelpereia@ MgnicaPalmela, RosaPereira CLASSIFICADOS tel. 239 980 290, classificados@asbeiras.pt I:;g ﬂ: &)SSEJE%EAL
3060-071Ancd § ) asbeiras pt, Igor Moita - CP n.*8587, igormoita@ CoorpENACAO | i
" Agostinho Franklin- CPn27808 i _CPne i \CAO INFORMATICA
CRC Coimbra sobre 0 n2508535115 X " s asbeiras.pt, José Armando Torres-CPn.23714A, jose. q q
agostinho franklin@asbeiras pt {orres@asbeiras pt lotAlves (FigueiradaFog- Pz >2Uel 058 ASSINATURAS tel. 239 980 289, assinaturas@asbeiras.pt Membro da API

Capital social: 500.000 euros
Detentores de mais de 10% do capital:
G.W.. - Investments SA-100 %

Estaruro EporiaL www.asbeiras.pt

4928A, jotalves@asbeiras.pt, Patricia Cruz Almeida -
CPn.24253A, patricia.almeida@asbeiras.pt, Pedro
Filipe Ramos - CPn.27265A

un
g+

=

Figueira da Foz (delegacio) 962 108 037 REGISTADO NO ICS SOB O N.2

109712

(chamada para rede mével nacional)



4 | essencial | tema do dia diario as beiras | 16-05-2026

texto Anténio Cerca Martins
fotografia Pedro Filipe Ramos

Engenheiros recomendam empresa pii
para gerir Mondego, mas ministra recu:

No dia em que a agua do rio Mondego voltou a circular pelo dique que rebentou nas cheias de fevereiro passado, foi apresen
sobre as Cheias de 2026 na Bacia Hidrografica do Mondego e Revisao dos Modelos de Gestao de Risco pela Ordem dos Eng

abertura do digue do Mondego

it T T
— o " : g
Ministra e autarcas esperaram até a agua chegar ao dique dos casais que rebentou==

000 A Ordem dos Enge-
nheiros defendeu ontem a
constituicio de uma em-
presa publica, com sede no
territorio da bacia do Mon-
dego, que seja responsavel
pela concecdo, execucdo,
construcao, exploracao, ma-
nutencao e conservacao das
infraestruturas do sistema
hidraulico do rio.

No relatorio técnico sobre
as Cheias de 2026 na Bacia
Hidrografica do Mondego e
Revisao dos Modelos de Ges-
tao de Risco, apresentado
ontem na sede da Agéncia
Portuguesa do Ambiente
(APA) na presenca da mi-
nistra do Ambiente e da
Energia, Maria Graca Car-
valho, recomenda-se ainda
que existauma atuacdo cada
vez mais articulada da pro-

tecao civil, com forte coor-
denacao entre as entidades.
O objetivo é que as autar-
quias e asjuntas de freguesia
desempenhem um “papel
fundamental, especialmen-
te pela sua proximidade as
comunidades”.

Depois de ouvir asintese do
relatorio, a ministra Maria
Graca Carvalho mostrou-se
contra a ideia de criar uma
empresa publica que geris-
se a bacia do Mondego, nao
sendo, no entanto, contra o
modelo de cogestao.

“No6s concordamos com o
modelo de cogestao. Essa foi
uma conclusao que tiramos
nos dias das cheias. A Gnica
questao que eunao posso es-
tarde acordo é comacriacao
da empresa publica”, frisou,
justificando depois o.

-

“Nos ja temos a Agéncia
Portuguesa do Ambiente e
devemos equipa-la melhor,
para lhe dar mais assistén-
cia. A cogestao deve ser feita
aqui. Depois se vera a evo-
lucdo do sistema para per-
ceber se € necessaria outra
estrutura”, disse.

A ministra do Ambiente e
Energia pediu, porém, que
omodelode cogestao,coma
participacdo ativa das autar-
quias, entrasse rapidamen-
te em vigor. “O sistema de
cogestdo pode ser ja imple-
mentado e dedicar pessoas
a APA”, frisou.

0s 10 mandamentos
da Ordem dos Engenheiros

O relatorio realizado pela
Ordem dos Engenheiros s6
na proxima semana ficara

disponivel na totalidade,
mas na sintese apresentada
ontem a ministra, aos au-
tarcas e a comunicacao so-
cial, foram apresentados 10
recomendacoes para uma
melhor gestao da Bacia Hi-
drografica do Mondego.
Entre as sugestoes estao
o aumento urgente da ca-
pacidade de regularizacio
do sistema da Aguieira, a
construcao da barragem de
Girabolhos, implementar
de medidas de correcao de
anomalias identificadas em
estudos anteriores (altea-
mento dos diques, reforco
dos diques), uma atuacao
mais articulada com a pro-
tecdo civil ou que o Estado
conclua as obras previstas.
No final da sessao, o presi-
dente da APA, José Pimenta

Machado, garantiu que vao
“olhar para as consideracoes
da Ordem dos Engenheiros
e analisa-las”.

O responsavel salientou
ainda a velocidade como as
obras avancaram desde as
tempestades.

“Ja corre agua no canal do
Mondego. As obras eram
para ter durado 45 dias,
mas fez-se a obra em cerca
de 30 dias”, destacou José
Pimenta Machado, frisando
o “ambiente mais leve” que
se sentia na sala, compara-
tivamente com o ambiente
vivido durante as varias reu-
nides que ocorreram duran-
te as tempestades.

“Fomos uma equipa. Um
dia vou escrever um livro
sobre estes tempos”, disse
Pimenta Machado.
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10 sugestoes

»Aumento urgente da
capacidade de regula-
tizagao do sistema da
Aguieira

»Construcao
da barragem
de Girabolhos

> Interacoes entre o
viaduto da A1 e o leito
do rio devem ser de-
vidamente estudadas

» Implementacao de
medidas de correcao
de anomalias identi-
ficadas em estudos
anteriores (alteamen-
to dos diques, reforco
dos diques)

»Levantamentos ba-
timétricos regulares,
com periocidade de
trés a cinco anos

»Aumento daresilién-
cia das infraestruturas

» Melhoria da trans-
missao de dados do
sistema de medicao
dos caudais

»Atuacao mais articu-
lada com a protecao
civil

»Criacdo de uma em-
presa publica para a
gestao da bacia

»Estado deve concluir
as obras previstas no
sistema hidroagricola
e nas bacias dos cur-
sos de agua

Abrunhosa salienta

2k
“dia bom para a democracia”

Revelacao foi feita pela ministra

000 A ministra do
Ambiente e da Ener-
gia garantiu ontem
que o lancamento do
concurso publico para
a construcao da Bar-
ragem de Girabolhos
sera lancado até ao fi-
nal deste més de maio.

Este antncio surge
cerca de um més e
meio depois do presi-
dente da Agéncia Por-
tuguesa do Ambiente
(APA), José Pimenta
Machado, ter afirma-
do que aquele organis-
mo estava a trabalhar
para que fosse lancado
0 Mesmo Concurso até
ao final de marco.

Este atraso foi justi-
ficado pela ministra
por um pedido, feito
por cinco autarcas, de
acrescento de finali-
dade que a barragem
podera ter.

“Numa reuniao com
os autarcas, pediram-
me que a barragem
passe também a ter
consumo para ener-
gia urbana. Para isso
precisamos de dados.
Alguns dos municipios
janos forneceram, mas
ainda falta um muni-
cipio. Assim que re-
cebermos os dados, a
APA abre o concurso.

Concurso para Girabolhos atrasou
por mudanqas na finalidade

Esta previsto abrir o
concurso este més”,
disse.

Todas as obras
até ao final do ano

A obra no dique do
canal do rio Mondego
que colapsou terminou
ontem, mas ha ainda
empreitadas, nos con-
celhos de Montemor-o-
Velho, Coimbra, Soure e
Figueira da Foz por re-
alizar. Maria da Graca
Carvalho garantiu que
estas obras serao termi-
nadas ainda em 2026.

Para o inicio de 2027,
esta previsto serem gas-
tos mais seis milhoes de
euros para limpeza dos
diques.

“No principio do ano
vamos fazer a limpeza
e manutencao dos di-
ques. Serdo mais seis
milhoes de euros”, dis-
se, reforcando que o In-
Verno nao causara pro-
blemas a empreitada.

“Nao tem problema
nenhum (o inverno).
Vamos fazer a manu-
tencao e tirando as ar-
vores que estdo amais”,
afirmou.

Desassoreamento
pode ser cofinanciado
Quanto ao desassorea-

mento do rio Mondego,
em Coimbra, a minis-
trarevelou que nao esta
no contrato-programa
assinado com a autar-
quia, mas que o Gover-
no esta a preparar uma
candidatura a fundos
europeus.

“O desassoreamento
do rio é uma questdo
mais estrutural. Estou
a preparar uma candi-
datura ao Sustentavel
2030, do Fundo Euro-
peu de Coesdo”, anun-
ciou.

“Diahom para
a democracia”
Apresidente da Cama-
ra Municipal de Coim-
bra, Ana Abrunhosa,
realcou as “duas pro-
messas cumpridas” no
dia de ontem.
“Ficamos a conhecer
o relatorio pedido pela
ministra a Ordem dos
Engenheiros e conclui-
mos a obra do dique. E
um dia bom para a de-
mocracia porque havia
muitas pessoas que nao
acreditavam nas pro-
messas’, disse a autar-
ca, elogiando Maria da
Graca Carvalho.
“Tivemos muita sorte
com a ministra que nos
calhou”, vincou.
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O ICNAS

- Instituto

de Ciéncias
Nucleares
Aplicadas a
Saude celebrou

ontem o seu
17.2 aniversario.
A funcionar

no Polo lll da
Universidade de
Coimbra faz uma
aposta forte na
investigacao,
afimando-se
como parceiro
do SNS

InstitutoliPss,
deinvestinacdo

000 Um dos institu-
tos de investigaciao que
se encontra no pelotao
da frente do desenvol-
vimento tecnologico da
Universidade de Coim-
bra (UC) assinalou on-
tem 17 anos de existén-
cia, com os olhos postos
no futuro.

Fol esse o rumo que o
diretor do ICNAS - Insti-
tuto de Ciéncias Nucle-
ares Aplicadas a Saade
- apontou como missao
desta unidade organica
de investigacao da UC,
inaugurada em maio
20009.

Trata-se de uma estru-
tura com “forte ligacao
a investigacao basica e
clinica”, em rede com
parceiros nacionais e in-
ternacionais nas areas da

imagem médica e investi-
gacao translacional.

Na realidade, funciona
em trés vertentes, num
modelo de gestao em
que coexiste a respetiva
unidade de Investigacao
(CIBIT - Centro de Ima-
gem Biomédica e Inves-
tigacao Translacional),
a unidade organica da
universidade e uma em-
presa—alCNASPHARMA,
fundada em 2009, que se
assume como plataforma
avancada para producao
e desenvolvimento de ra-
diofarmacos marcados
com emissores de posi-
troes. Atualmente, for-
nece radiofarmacos para
arealizacio de exames
PET a nivel nacional e in-
ternacional.

Odiretor doICNAS, An-

k- %

avanqatla aposta
além-fronteiras

tero Abrunhosa, afirmou
ontem, na sessao come-
morativa, que a institui-
cdo conta, atualmente,
com 178 colaboradores,
assegurando funciona-
mento quase 24 sobre 24
horas, designadamente
com o ciclotrao.

CIBIT alcancou
a classificacio maxima
Neste contexto, adian-
tou que a unidade de in-
vestigacao CIBIT alcancou
a classificacdo maxima
da antiga FCT (Fundacao
para a Ciéncia e Tecno-
logia), sendo “uma das
mais bem-sucedidas des-
ta area a nivel nacional e
internacional”, garantiu.
O ICNAS funciona no
Polo da Satide da UC(III),
assumindo um papel
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Fy
ICNAS celebrou ontem
17 anos de existéncia

determinante no tecido
cientifico/tecnologico de
Portugal e na producao
de novos marcadores
moleculares e investiga-
cdo em imagem médica.

3.2 edicdo do Prémio
JJ Pedroso de Lima

No evento comemora-
tivo dos 17 anos de exis-
téncia, foi apresentada
a 3.2 edicao do Prémio
]JJ Pedroso de Lima. Lan-
cado pela primeira vez
em 2024, este prémio
tem o valor de 10 mil
euros. Constitui uma
homenagem ao fisico e
professor catedratico da
Universidade de Coim-
bra Jodo José Pedroso de
Lima (1934-2016), dis-
tinguindo anualmente
“estudantes, professores
ou investigadores com
formacao de base nas
areas das ciéncias funda-
mentais e daengenharia”
que se notabilizem “com
projetos relevantes na
area das ciéncias nucle-
ares aplicadas a satide”.
| Antdnio Rosado

producdo de
radiofarmacos

000 A empresa IC-
NAS PHARMA - pilar
empresarial do ICNAS
- esta no top 500 das
maiores empresas da
regiao Centro, tendo
realizado 10.400 exa-
mes no ano passado.
E também detentora
de sete radiofarma-
cos, vendidos em va-
rios paises da Euro-
pa, com forte parceria
também estabelecida
com o Brasil, desig-
nadamente com Fun-
dacao Oswaldo Cruz
(FioCruz - Farman-
guinhos), que é uma
instituicao brasileira,
vinculada ao Ministé-
rio da Saude daquele
pais, especializada
em ciéncia, tecno-
logia e inovagao em
ciéncias bioldgicas e
da saude. Resultado
dessa parceria é um
medicamento contra
a malaria.

JJ Pedroso
deLima

000 Foi ontem lan-
¢cada a 3.2 edicao do
Prémio JJ Pedroso de
Lima, uma homena-
gem ao fisico e pro-
fessor catedratico da
UC falecido em 2016.
Com prazo de candi-
datura até 15 de julho,
distingue anualmente
“estudantes, profes-
sores ou investigado-
res com formacao de
base nas areas das
ciéncias fundamen-
tais e da engenharia”.
As duas primeiras
vencedoras foram
Alexandra Fonseca,
com doutoramento na
area da quimica far-
macéutica, e Liliana
Santos, doutora em
Ciéncias Farmacéuti-
cas, premiadas pelo
desenvolvimento de
produtos radiofarma-
céuticos de doencas
oncoldgicas.
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N Antero Abrunhosa, diretor do Instituto de Ciéncias
Nucleares Aplicadas a Saude (ICNAS), unidade inte-
grante da universidade de Coimbra, tem trabalho

reconhecido a frente dainstituicdo hd umadécada, ™=

atualmente a cumprir o mandato 2025-2027.

N O grupo coral e instrumental
Alma de Coimbra assinala duas décadas de “uma
viagem musical extraordinaria” com um concer-
to comemorativo no Auditorio do Conservatorio
de Mdsica a 23 de maio (sabado), a partir das
16HO00. O espetaculo celebranao s6 os 20 anos de
atividade da formacao, mas também o seu papel
enquanto embaixador da cultura portuguesa.
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Marionet estreia peca sobre pressdo urbanistica nas ribeiras

000 A arte como re-
flexao sobre temas am-
bientais é a motivacdo
para que a companhia
de teatro Marionet apre-
sente hoje, sabado, em
Coimbra, a “Peca para
Rios”.

Para além do tema,
também € surpreeen-
dente o local do espeta-
culo, que é uma ribeira
urbana, especo apropria-
do para refletir sobre es-
tes ecossistemas, alvo de
pressdes urbanisticas ao
longo das tltimas déca-
das.

Trés investigadores

guiam o puablico pela
Ribeira da Madriguei-
ra (também conhecida
como ribeira do Vale das
Flores), num avanco con-
tra a corrente, enquanto
procuram caracterizar
aquele curso de agua -
morfologia, vegetacao,
elementos artificiais.

Na parte naturalizada
do leito da ribeira, onde
crescem agora amieiros
e freixos, as trés per-
sonagens sinalizam as
transformacoes daque-
le curso de agua, quase
todo ele escondido, hoje
em dia, por betdo: a peca

0 teatro também pode servir para alertar para as questdes climdticas

segue até esse ponto em
que acaba o canal artifi-
cial que se prolonga por
baixo do Vale das Flores
altamente urbanizado.

A nova peca da Mario-
net surge de uma cola-
boracdo antiga da com-
panhia de teatro comum
grupo de investigacao da
Universidade de Coim-
bra que trabalha nos te-
mas da ecologia dosrios.

Para este trabalho, a
companhia procurou
perceber arelacdo que as
pessoas tém com aquela
eoutrasribeiras urbanas
do concelho.

104700

c

Conferéncia
Dia do Ambiente

5dejunho 2026

Auditorio AT Business Center, em Anca
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Pacheco Pereira vai encerrar
mostra sobre livros censurados

-
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Exposicdo patente aa Casa da Escrita

000 A exposicao “Este
livro de reles estofo - A
censura a literatura du-
rante o Estado Novo”,
patente na Casa da Escri-
ta, encerra a 29 de maio
Com uma sessao espe-
cial, a partir das 21H30.
O programa inclui uma
mesa-redonda com a
participacao de José Pa-
checo Pereira, fundador
daEphemera, associaciao
cultural parceira do mu-
nicipio nesta iniciativa, e
de Rafael Antunes, reali-
zador do documentario
e filme “Lapis Azul”. A ini-
ciativa € de entrada livre.

Depois da mesa-redon-
da com Pacheco Pereira
e Rafael Antunes, tem
lugar uma intervencao
por atores da Cooperati-
vaBonifrates, com leitura
de excertos de algumas
das obras da exposicao. A
sessdo termina com uma
visita guiada por Pacheco
Pereira.

Patente na Casa da Es-
crita desde 1 de abril, a
exposicao retine uma se-
lecdo de obrasliterarias e
outros materiais direta-
mente ligados ao perio-
do da censura no Estado
Novo, provenientes do
Arquivo Ephemera.

Proibicdo da censura

Estao expostas, sobre-
tudo, edi¢oes originais
de autores portugueses,
de diferentes géneros
literarios que foram
apreendidas, proibidas
ou autorizadas a circular
pela censura. A mostra
dedica ainda um ntcleo
especifico a censura de

A exposicao ret-

ne uma selecdo de
obras literarias e
outros materiais dire-
tamente ligados ao
periodo da censura

@ Vai ter lugar
aleitura
de excertos
de algumas das
obras presentes
na exposicdo

obras escritas por mu-
Iheres, destacando, entre
outros exemplos, as Trés
Marias (Maria Velho da
Costa, Maria Teresa Horta
e Maria Isabel Barreno),
autoras de “Novas Car-
tas Portuguesas” (1972),
obra marcante no decli-
nio do Estado Novo.

“O incomodo e a con-
trovérsia gerados pela
escrita no feminino du-
rante este periodo estao
também representados
através de obras de Na-
talia Correia, Nita Clima-
co, Simone de Beauvoir e
Francoise Sagan”, refere
uma informacao dos res-
petivos servicos munici-
pais.

Complementada com a
exibicaodo filme e do do-
cumentario “Lapis Azul”,
de Rafael Antunes, a ex-
posicdo pode ser visitada
gratuitamente até 29 de
maio, de segunda-feira a
sexta-feira, entre as 9H30
e as 12H30 e das 14HO0
as 18HO00, na Casa da Es-
crita, na Alta de Coimbra.

Associacdo do
Cancro no (érebro

estabelece parceria
com a universidade

000 A Associacao
Portuguesa do Cancro
no Cérebro (APCCERE-
BRO), na Casa dos Po-
bres de Coimbra, um
vasto grupo de doentes
oncologicos, familias,
profissionais de satde,
investigadores e socie-
dade civil para debater
o tema e encontrar pon-
tes entre as diversas ins-
tituicoes.

Com o apoio da Uni-
versidade de Coimbra,
o evento “Por Menos
Maios Cinzentos” con-
templa duas vertentes:
a apresentacao dos re-
sultados preliminares
do estudo “Viver com
Glioma” - desenvolvi-
do em parceria com a
2Logical, com o apoio
da Servier Portugal -
e a celebracdo de um
“memorando de enten-
dimento” com a Uni-
versidade de Coimbra,
que estabelece um
quadro de cooperacao
académica, cientificae
cultural entre as duas
entidades.

O grande objetivo é “o
desenvolvimento de ini-
ciativas conjuntas, in-
cluindo a participacao
em eventos cientificos,
projetos de investiga-
cao, atividades de for-
macao e acdes de inter-
cambio, promovendo
a partilha de conheci-
mento e 0 avan¢o na
area dos tumores cere-
brais”.

O evento € aberto a
todos os membros da
comunidade, mas de
inscricdo obrigatoria.
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Centro de Satide de Cefas vai ter
obras feitas pelo municipio

000 A Camara de
Coimbra comprometeu-
se a avancar com uma
intervencao no Centro
de Satde de Celas para
resolver problemas ime-
diatos de uma unidade
que tem as obras de re-
abilitacao paradas des-
de 2023 face a processo
judicial.

Este plano de inter-
vencao procura resolver
alguns problemas no
curto prazo, tendo sur-
gido um compromisso
de um plano de interven-
cdo imediato por parte
do municipio, depois de
uma reunido na semana
passada entre a Unidade
Local de Satade (ULS) de
Coimbra e a Camara Mu-
nicipal.

“Ha jardins abandona-
dos, sérios riscos de cair
umavaranda,niohaum
plano de emergéncia, os
contentores [de uma
unidade de satde fami-
liar deslocalizada para
junto do antigo pedia-
trico| estdo sem grandes
condicodes e ha proble-
mas na acessibilidade
para pessoas com pro-
blemas motores”, disse
a agéncia Lusa o coorde-

nador da CoimbracCelas,
uma das unidades de
satide familiares (USF)
do centro, Jodo Rodri-
gues, considerando que,
de momento, “ndo ha
condicoes de seguranca”.
A coordenadora da
USF CelaSatde- que esta
em contentores — Emi-
lia Nina, recordou que
a unidade esta em ins-
talacdes provisorias des-
de novembro de 2020,
referindo que, além de
intervencoes de repara-
¢do0 nos atuais contento-
res, sio necessarios mais,
para uma USF que tem
mais de 15 mil utentes.

Resposta do municipio

Em resposta escrita en-
viada a Lusa, o municipio
disse que esta a trabalhar
“em estreita articulacao
com a ULS” pararesolver
problemas identificados
e apresentar um plano
“no mais curto espaco de
tempo possivel, preven-
do-se que possa estar fe-
chadoem breve, e dentro
da data acordada”.

O plano, de acordo
com a camara, contem-
plaintervencoes “de ma-
nutencdo e mitigacao,

destinadas a garantir as
condicdes necessarias
para a continuidade da
atividade clinica, tanto
no edificio sede como
nas instalacoes proviso-
rias”, com obras ao ni-
vel das acessibilidades e
instalacio de novos con-
tentores na unidade que
funcionajunto do antigo
pediatrico.

O municipio esta tam-
bém a avaliar “solucoes
que permitam salva-
guardar as condicoes de
seguranca e funcionali-
dade da envolvente do
edificio”, cujas obras de
reabilitacdo estao para-
das ha mais de dois anos,
devido a uma litigancia
com o empreiteiro.

Questionada sobre o
custo da intervencao, a
autarquia referiu que
ainda nao & possivel
apresentar “uma estima-
tiva final de custos” nem
quando ficara concluida.

A Lusa, a ULS de Coim-
bra disse que o muni-
cipio se comprometeu
a definir um plano ca-
lendarizado até ao final
deste més para resolver
as varias situacoes iden-
tificadas. | Lusa
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Obras na Linha do Norte

r -.H' m i
Alinha ferroviaria vai deixar de ter passagens de nivelss""

000 A empreitada
de eliminacdo de passa-
gens de nivel nalinha do
norte vai afetar o trafego
rodoviario na zona de
Torre de Vilela e Sou-
selas, a cargo da Infra-
estruturas de Portugal.
Vao verificar-se cortes e
condicionamentos tem-
porarios de transito em
varias artérias da zona,
designadamente nas
ruas da Ponte Pedrinha/
EN336, Lameira, 25 de
Abril, do Campo de Fu-
tebol e da Escola.

A circulacido automo-
vel vai ser assegurada
através de percursos al-
ternativos devidamente
sinalizados no local, que
estardo também dispo-
niveis nas plataformas
Google Maps e Waze.

“Serdo igualmente im-
plementadas medidas
de acalmia de trafego,
incluindo lombas re-
dutoras de velocidade
e reforco da sinalizacao
rodoviaria”, informou a
camara municipal,

A empreitada vai obri-
gar também a alteracoes

gondicionm transito

Google Maps

=
—

temporarias nas Linhas
50,51 e 52 dos SMTUC,
e respetivas variantes,
a partir da proxima se-
gunda-feira, 18 de maio.
Aslinhas passam a efetu-
ar o ponto de horario no
Arnado, em substituicao
da Manutencao.

O percurso alternativo
serd entre a antiga EN1/
Vilela e o Ribeiro de Vi-
lela, com circulacio em
ambos os sentidos via
Torre de Vilela nas Li-
nhas 50 e 50M (regres-
s0), 50T e 50S (ida) e nas
Linhas 51 e 52.

O acesso a Zona In-
dustrial mantém-se as-
segurado via rotunda
dos Fornos, através das
Linhas 50 e 50M (ida) e
das 50S e 50T (regresso).

As paragens 2383 e
2384 (Ponte de Vilela)
vdo permanecer tem-
porariamente desativa-
das. Em alternativa, sera
instalada uma paragem
provisoria junto a pas-
sagem de nivel da zona
industrial, local onde os
autocarros vao efetuar a
inversao de marcha.

+Coimbra

Abel José
Rodrigues
Catarino

Tinha 67
anos. Era
natural de
Ansiao e
residente
em Santo
Antonio
dos Olivais. O funeral re-
aliza-se hoje, as 14H30,
dalgreja de Rio Vide para
o cemitério local. Trata:
agéncia Funeraria Mi-
randense.

Antoénio dos Reis
Dionisio

Tinha 69
anos. Ca-
sado com
Deolinda
Correia
Carvalho,
era na-
tural de Almalagués e
residente na Trémoa. O
funeral realiza-se hoje,
as 17HOO0, da Capela da
Trémoa para o cemité-
rio de Almalagués. Trata:
agéncia Funeraria Mi-
randense.

Laudelina
Rodrigues Cruz
Tinha 93
anos. Era
natural de
Mazedo,
Moncao, e
. residente
em Souse-
las. O funeral realiza-se
hoje, as 12HOQ, da Igreja
Matriz de Souselas para
0 cemitério de Sao Mar-
tinho do Pinheiro. Tra-

ta: agéncia Funeraria
JBarroca.

Maria de Lourdes
Neves Coelho
Tinha 90
anos. Viu-
va de Joseé
Pina Co-
\ elho, era
‘ natural de
Corujeira,
Guarda e residente em
Sao Romao, Coimbra. O
funeral realiza-se hoje,
as 16HOQ, da Igreja Pa-
roquial da Corujeira para
o cemitério local. Trata:
agéncia Funeraria A
Funeraria de Coimbra,
Lda.

)

Mario Duarte
da Fonseca
- Tinha 87
. anos. Viu-
vo de Maria
Armanda
== Borges de
‘Wi Melo Fon-
o seca, era
natural de Santa Clara e
residente em Coimbra. O
funeral realiza-se hoje, as
10H30, da Capela Mortu-
ariadalgrejade Sao José
para o cemitério da Con-
chada. Trata: agéncia

Funeraria JBarroca.

-I-Arg_’anil

Maria Helena

da Conceicao

Soares Martins

E Tinha 91

anos. Ca-
sada com
Alberto
Martins

\ Mateus,
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era natural e residente
em Vilarinho do Alva. O
funeral realiza-se hoje,
as 10HOQ, da Igreja Ma-
triz de Pombeiro da Bei-
ra para o cemitério local.
Trata: agéncia Funera-
ria Abel Fernandes.

+Figueira da Foz

Maria de Fatima

da Silva Pereira
Tinha 69
anos. Ca-
sada com
José de Je-
sus Simoées
Azenha,
era natural
de Alhadas
e residente em Moinhos
da Gandara. O funeral re-
alizou-se ontem, da Casa
Mortuaria de Ribas para
o cemitério local. Tratou:
agéncia Funeraria Oli-
veira - Tocha.

-I-Mortég_’ua
Idalécio Lopes
Semedo
Tinha 70
anos. Ca-
sado com
== 5 itoria Pais
; da Fonse-
ca, era na-
A turalere-
sidente em

Cerdeira. O funeral reali-
za-se hoje, as 14H30, da

Igreja Paroquial de Trezoi
para o cemitério Novo de
Santiago em Viseu. Tra-
ta: agéncia Funeraria
Lobo.

Maria Teresa

de Abreu Cabral
Tinha 84
anos. Ca-
sada com
Custodio
Rodrigues
da Fon-
seca, era
natural de
Ponta Delgada-Acores
e residente em Vale de
Acores. O funeral reali-
za-se hoje, as 17HOO, da
Capela de Vale de Aco-
res para o cemitério de
Mortagua. Trata: agén-
cia Funeraria Lobo.

+Oliveira do Hospital

Anténio

Fernandes de Sa
Tinha 97
anos. Viu-
vo de Sa-
lete Leal
Zacarias,
era natural
e residente
de Santa
Ovaia. O funeral realiza-
se na segunda-feira, as
12HOO, no Crematorio de
Oliveira do Hospital. Tra-
ta: agéncia Funeraria
Brito.
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AGENCIAS FUNERARIAS

AGOSTINHO - LOUSA
BORRALHO - COIMBRA

SERVIGO GRATUITO DE APOIO
PSICOLOGICO AO LUTO

Agéncia Funeraria Agostinho, Lda
Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousa
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt

Agéncia Funeraria Borralho
Rua Dr. Antonio José de Almeida, N.° 185 - 3000-044 Coimbra
Tel./Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13
E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt
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FUMERARIA

NUMERO GRATIS (24H) 'ﬁ' 8002013 13

COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO
239 981 313 /915 910 040/ 910 757 210

Agéncia

£

A Funerdria de Coimbra, Ld.*

Servicos Funerdrios

(24horas) @239 824 479 - 917 226 023

Funerais — Cremagoes — Trasladagoes

Rua de Saragoga, n.° 85-C — 3000-380 COIMBRA
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt
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Farmacia de servico
Central
(Tel. 233 402 470)
Tempo
Hoje
Maxima 19°
Minima [{08]
Céu nublado
Amanha
Maxima 19°

Minima {08
Céu nublado
Fonte: IPMA

O contrato entre
O Municipio, a
Figueira Domus
e a Caixa Geral
de Depésitos foi
assinado ontem

Avanca venda™™*
e habitacdes sociais
a0s inquilino

000 O programa mu-
nicipal Casa Propria, que
permite aos arrendata-
rios de habitacao munici-
pal comprar a habitacao,
ja tem entidade bancaria
financiadora associada.O
contrato foi assinado on-
tem, no salao nobre dos
pacos do concelho, entre
o Municipio da Figueira
da Foz, a Figueira Domus
e a Caixa Geral de Dep6-
sitos (CGD).

Assim, a partir de agora,
osinquilinos que preten-
dam adquirir a habita-
cdo social onde moram
devem manifestar essa
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vontade a
empresa
municipal
Figueira
Domus e
dirigir-se
ao balcao
da CGD, que garante
condicdes especiais no
empréstimo do crédito a
habitacdo.

A soma das rendas pa-
gasatéadatadacompraé
abatida no preco da casa.
“E comprar uma casa a
um preco muito barato”,
afirmou aos jornalistas o
presidente da Camara da
Figueira da Foz, Santana
Lopes, a margem da assi-
natura do protocolo.

O valor médio de um
fogo de habitacao social
no concelho da Figueira
da Foz ronda os 35 mil
euros. No total, existem

cerca de 600 habitacoes
sociais.

Por sua vez, a média
nacional de venda de
habitacoes sociais aos
inquilinos aponta para
um terco.

“Ja ficarei satisfeito se
um terco for vendido. Se
vendermos dois tercos,
ficarei muito satisfeito”,
afirmou o autarca. E se
forem todas vendidas, o
grau de satisfacdo sera
total.

A adesdo ao programa
Casa Propria é voluntaria,
o que significa que quem
optar por continuar
como inquilino mantera
os mesmos direitos e de-
veres constantes do con-
trato de arrendamento.

Casa Propria € um pro-
grama com trés vanta-
gens — o municipio gera

b/

A A i v/ i .
Assinatura do contrato, nos pacos do concelho

receita com avenda, pou-
pa dinheiro com a ma-
nutencdo e os inquilinos
tém a possibilidade de
poderem ter casa propria
aum preco acessivel.

“As outras, sdo impor-
tantes, mas [a possibili-
dade de os arrendatarios
poderem compraracasa|
€ mais bonita. Muitas
das pessoas talvez nun-
ca tenham sonhado, por
falta de posses, serem
proprietarios, e podem
passarasé-lo, eisso é algo
que enche de satisfacao
muitas pessoas, e eu com-
preendo. Essa € a parte
que mais me gratifica”,
ressalvou Santana Lopes.

Indagado pelos jorna-
listas sobre se os descen-
dentes diretos dos arren-
datarios idosos também
podem adquirir a habita-
¢ao, Santana Lopes escla-
receu que os herdeiros do
contrato de arrendamen-
to apos o falecimento do
titular deverao vir a ter
direito a aceder ao pro-
grama municipal Casa
Propria.
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000 Naintervencao
apos a assinatura do
contrato tripartido
para financiamento
bancario para compra
de casa pelos inquili-
nos (ver texto princi-
pal), o presidente da
Camara da Figueira
da Foz garantiu que
o concelho tem boa
habitacao social. O
municipio e a empre-
sa municipal Figueira
Domus tém investido
na conservacgao e na
reabilitacao dos fo-
gos. Santana Lopes
afirmou ainda que o
programa Casa Pro-
pria “é uma garantia
de segurancga nas
vidas” dos inquilinos
que decidam com-
parar a habitacao. E
defendeu que “ha que
distinguir a habitacao
social da renda aces-
sivel”, apelando a que
nao se estigmatize a
primeira.

ascensor
social

000 O contrato
que garante acesso a
crédito bancario com
condicdes especiais
para quem quiser
comprar a casa de
habitacao social de
que é inquilino foi as-
sinado por Santana
Lopes, Olga Bras, Rui
Duarte (a presiden-
te e o administrador
executivo da Figueira
Domus, respetiva-
mente) e José Miguel
Marques, da CGD.
A autarca defendeu
que o programa Casa
Prépria “funciona
como um verdadeiro
ascensor social”, ao
proporcionar aos ar-
rendatarios a possibi-
lidade de passarem a
ser proprietarios. Por
outro lado, indicou, a
medida é, também,
"um compromisso
social” assumido pelo
municipio.

N O Conservatério de Musica
David de Sousa assinala hoje, pelas
18HO00, na Casa do Paco, quatro décadas
de atividade com a sessdo “40 Anos do
CMDS - As historias e as musicas que fi-
caram”, iniciativa promovida em parceria
com a Divisao de Monumentos Historicos
do Municipio da Figueira da Foz.
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N A Delegacao da Figueira
da Foz da Cruz Vermelha
Portuguesa realiza hoje, pelas
10H30, a cerimonia de juramento
de bandeira de novos elementos. O
evento decorre na ribeirinha praca
da Europa, em frente aos pacos do

concelho.

Pedro Maralma atua amanha

no museu municipal

Artista figueirense é cantor e ato

000 O cantor e ator
figueirense Pedro Ma-
ralma atua este domin-
go, pelas 15H30, no
Museu Municipal San-
tos Rocha, na Figueira
da Foz, acompanhado
a guitarra pelo conter-
raneo Luis de Sousa. A
entrada é livre.

O programa inclui,
também, uma entrevis-
ta ao artista, feita pelo
comunicador Paulo
Sousa, e um beberete.

Pedro Maralma acaba
de lancar o seu primei-
ro single, intitulado
“Acrescentar amor”,
can¢ao composta em
parceria com Luis de
Sousa. O tema foi grava-
do nos esttdios do m-
sico Fernando Daniel,
que foi seu mentor no

programa da RTP1 “The
Voice Portugal 2025”.

O artista, de 26 anos,
que, em nota enviada
ao DIARIO AS BEIRAS, se
apresenta como “orgu-
lhosamente figueiren-
se”, comecou a cantar
era ainda crianca. Ha 15
anos que pisa palcos do
pais.

“Apesar de nao ter
ninguém na familia li-
gado a musica” ressal-
va a nota, “aos 10 anos
manifestou vontade es-
pontanea de aprender a
tocar um instrumento.
Ingressou no Conserva-
torio de Musica David
de Sousa, onde concluiu
0 5.° grau em piano”.

Ointeresse pelarepre-
sentacao surgiu nos pri-
meiros espetaculos de

DR

teatro musical em que
participou, na qualida-
de de aluno da Escola
de Artes do Centro de
Artes e Espetaculos da
Figueira da Foz, destaca
ainda a nota.

Em 2020, em Lisboa,
acrescenta, Pedro Ma-
ralma comecou a inves-
tir em formacio como
ator. Dois anos depois,
estreou-se num espe-
taculo profissional, no
Teatro Sao Luiz.

Desde entao, frisa a
nota, temvindo a traba-
Ihar com encenadores
como Ricardo Neves-
Neves, Sissi Martins e
Hélder Gamboa, tendo
sido, do altimo, assis-
tente de encenacao, no
espetaculo “Clube dos
poetas mortos”.

DR

Rui Miguel (ruz candidata-se

a (oncelhia do PS

000 O deputado mu-
nicipal Rui Miguel Cruz
apresenta hoje, pelas
17H30, na Assembleia
Figueirense, a sua candi-
datura a lideranca do Se-
cretariado da Concelhia
da Figueira da Foz do PS.

“Fundamentalmente,
candidato-me porque
sinto que nao ha futuro
na lideranca atual. Acei-
tei ser candidato a As-
sembleia para ajudar o
partido, para tentar que
o partido tivesse o me-
lhor resultado possivel”,
adiantou Rui Miguel Cruz
ao DIARIO AS BEIRAS.

“A verdade é que tive-
mos um mau resultado
e esse mau resultado nao

foi suficiente para o par-
tido reunir, debater e per-
ceber o que nado correu
bem e o que ndo esta a
ser feito da forma mais
correta. Entendendo isso
como um vazio de dis-
cussdo entre a lideranca
e os militantes, tomei a
decisdo de tentar fazer
diferente”, acrescentou.

Rui Miguel Cruz, de 58
anos, enfermeiro, enca-
becou a lista do PS a As-
sembleia Municipal da Fi-
gueira daFoz nas eleicoes
autarquicas de 2025, que
a coligacao FAP venceu.

O candidato devera dis-
putar a Concelhia do PS
com a atual presidente,
Raquel Ferreira.

Festival de Papagaios
na Praia de Quiaios

000 O Festival Inter-
nacional de Papagaios
da Praia de Quiaios, or-
ganizado pela Junta de
Quiaios, realiza-se este
fimdesemana.Estaéa5.2
edicdo e conta com par-
ticipantes de Portugal,
Franca, Espanha, Irlanda,
Colombia e Croacia.

Os voos acrobaticos
sincronizados e os papa-
gaios gigantes estaticos,
“capazes de surpreender

visitantes de todas asida-
des”, dao espetaculo no
areal, frisa nota da junta.

A organizacao destaca
que “um dos momentos
mais aguardados acon-
tece na noite de sabado,
com uma exibicdo de
papagaios luminosos
de grandes dimensoes,
criando um cenario Gni-
co a beira-mar e propor-
cionando uma experién-
cia memoravel”.
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A Feira Medieval
de Penela
decorre este

fim de semana
no castelo -
cenario da ldade
Média, onde
serevisitao
passado atraveés
de recriacées
histdricas,
animacao
continua

e experiéncias
unicas
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600 figurantes
anima castelo
medieval

000 Bardos, trovado-
res e dancarinas, bobos
e bufdes, taberneiros, ca-
valeiros e infantes vao po-
voar este fim de semana
o castelo de Penela e dar
vida aos terreiros e mu-
ralhas com torneios a ca-
valo, jogos, bailias, folias
e dancas mouriscas. E a
Feira Medieval de Penela,
onde ha muito mais para
descobrir: 600 figurantes,
num castelo que data do
século XI, garantem um
fim de semanarepleto de
vida, cor e tradicao.
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A XXX Feira Medieval
de Penela, que decorre
hoje e amanha, € uma
dasmais antigas do pais e
afirmou-se, ao longo dos
anos, como um evento
de referéncia. Ao longo
de trés décadas, a feira
medieval tem afirmado
Penela como um destino
imperdivel no panorama
das recriacdes historicas,
atraindo visitantes de
todo o pais. Nesta edicao
especial, o convite é claro:
venha fazer parte da his-
toria, sentir o pulsar da

época me-
dieval e viver
momentos
verdadeira-
mente me-
moraveis.

Animacgo em continuo
aolongo do fim de semana
Assim, hoje e amanha
sdo varios os atrativos
que justificam uma vi-
sita a Feira Medieval de
Penela, nomeadamente
a programacao diversi-
ficada, que envolve a co-
munidade e que incute
nos mais jovens, desde
cedo, o respeito pela his-
toria do concelho, através
da celebracao do espirito
medieval. A animacao co-
meca pelas 11HOO, com
jograis, tendo lugar o
auto de abertura da fei-
ra as 12H30, ao qual se
seguem os almocos, com
comeres e beberes com
sabores de antanho.

——

Feira Medieval vai para a 302

" edico e decorre hoje e amanha

Ao longo dos dois dias,
artistas e figurantes, ex-
positores e visitantes,
aliados ao extenso pro-
grama preparado, farao
desta feira medieval uma
grande festa, que é uma
experiéncia sensorial
completa: entre msica,
danca, teatro, artesana-
to e gastronomia tipica,
cada recanto convida a
descoberta e avivéncia de
um ambiente Gnico.

Hoje, ndo faltarao fol-
guedos com a prole da
Escola de Ler, Escrever e
Contar, lendas de magia
com os infantes, jogos a
cavalo por bravos milites,
folguedos e bailias, dan-
cas mouriscas, bardos e
trovadores e espetaculos
de fogo.

A Feira Medieval € uma
organizacio conjuntado
Municipio de Penela, do
Agrupamento de Escolas
Infante D. Pedro e da As-
sociacdo de Pais e Encar-
regados de Educacao do
Agrupamento de Escolas
Infante D. Pedro.
| Dora Loureiro

momentos
altos

000 Hoje, as 12H30,
realiza-se o auto de
abertura da feira,
seguindo-se o almo-
¢o, com sabores de
antanho, folguedo
nas tabernas de be-
beres fartos e folias
com taberneiros. As
18H30, comeca o Cor-
tejo Real e a Béncao
da Feira, seguindo-se
animagao com jograis
e dancas rags, sharqi
e gawazi Pela hora
de jantar, as 20HOOQ,
podem contar com
fartos manjares de
petiscos e beberes e
as 20H30, taberneiros
ao molho. A animacao
continua, culminando,
pelas 23H30, comum
espetaculo de fogo,
que volta a acontecer
amanha, as 20HOO.
Amanha, pelas 16H30,
esta previsto o cortejo
pelas ruas do burgo.

monumento
nacional

000 Nos dias de
hoje, a ocupacao do
castelo de Penela,
uma fortaleza que
data da Idade Média
que sera o cenario da
Feira Medieval, resu-
me-seaigrejaeacasa
paroquial. A sua cons-
trucao data do séc. X,
embora o que hoje se
pode ver do castelo
remontar somente
aos séculos XIV e XV.
No seu interior tem a
Igreja de Sao Miguel,
cujas primeiras ori-
gens se prendem ao
séc. Xll. Foi o Conde
D. Sesnando, primeiro
governador de Coim-
bra, que, no século XI
mandou erguer o cas-
telo, que repovoou,
nascendo ali um bur-
go cristao sob a pro-
tecao das muralhas
ameiadas.
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N TABUA O Municipio promoveu, a 9 de maio,
as I Jornadas da Alimentacdo, iniciativa que reuniu
assistentes operacionais, pais e encarregados de edu-
cacdo, técnicos de satide e profissionais ligados a area
da alimentacao escolar. Estas jornadas surgiram da
necessidade de criar um espaco de partilha, reflexao
e esclarecimento, promovendo o dialogo e troca de
experiéncias em torno da alimentacao saudavel.
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N MIRANDA DO CORVO Hoje, sabado, dia
16 de maio, a musica “invade” o concelho, com um
concerto de Carolina de Deus, no palco da Casa das
Artes, as 21H30, e - num registo bem diferente - com
o baile eletronico de Zé Avécalhos, Ponto e Virgula,
DJ Jodo Santos e Dj OneWave, centrando as atencoes
nos Casais de Sio Clemente, na 2.2 noite do Festival da

Juventude “Fontinha Primavera Sounds”.

ontas de 2025 com resultados

000 A Assembleia
Intermunicipal da Re-
gido Metropolitana de
Coimbra aprovou, por
unanimidade, o Re-
latorio de Atividades,
Gestdo e Prestacao de
Contas de 2025. A exe-
cucdo da receita atingiu
91,84% (taxa de execu-
cdo de 79,12%). O saldo
de geréncia acumulado
ascende a 5,15 milhoes
de euros.

Em matéria de capta-
cdo de financiamento
externo, os programas
nacionais e europeus re-
presentaram 76,62% da
receita total.

No plano estratégico,
a execucao das Grandes

DR

Opcoes do Plano atingiu
78,34%, “evidenciando
um nivel consistente de
concretizacdo das prio-
ridades definidas, com
destaque para o eixo de
reforco da competitivi-
dade e sustentabilidade
do territorio”, 1é-se em
nota da CIM.

Este desempenho fi-
nanceiro sustenta a
concretizacdo de um
conjunto alargado de
projetos estruturantes,
com a CIM a destacar os
seguintes:

« iniciativas de promo-
cdo turistica e valoriza-
cdo cultural, que refor-
cam a atratividade da
regiao;

positivos foram aprovadas

« projetos de captacao
de investimento e di-
namizacao economica,
orientados para a com-
petitividade territorial;

e acoes no ambito da
transicdo climatica e
sustentabilidade, ali-
nhadas com os desafios
ambientais atuais;

o programas de coope-
racdo intermunicipal,
que reforcam a coesdo e
a capacidade de respos-
ta dos municipios;

e investimentos em
infraestruturas, inova-
cdo e desenvolvimento
regional, que tenham
impacto direto na qua-
lidade de vida das po-
pulacdes.
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EXTRATO PARA PUBLICAGAD

Certifico, para efeitos de publicagéo, que por escritura de justificagdo por usuca-
pido, para estabelecimento de trato sucessivo no registo predial, outorgada hoje
e iniciada a folhas quarenta e quatro, do Livro de Notas para Escrituras Diversas
ntimero DUZENTOS E NOVENTA-A, deste Cartdrio Notarial, JOAO PAULO DE SOUSA
GODINHO, natural de Mogambique, titular do Cartdo de Cidaddo n.° 07720686 0ZY3
valido até 03/08/2031 - Republica Portuguesa, NIF 172.239.745 e mulher, MARIA
ELISABETE RODRIGUES DO VALE GODINHO, natural da freguesia de Santiago Bougado,
concelho de Santo Tirso, titular do Cartdo de Cidadao n.°09667586 7ZZ1 valido até
13/03/2028 - Republica Portuguesa, NIF 201.989.131, residentes na Rua 1° de maio,
Edificio Gardenia, n.° 58-D, 2°D, Cha, 3080-847 Figueira da Foz, casados no regime
da comunh@o de adquiridos, regulado pelo ordenamento juridico portugués, declarou:

Que, com exclusdo de outrem, sdo donos e legitimos possuidores dos seguintes
prédios:

RUSTICO, sito em Tadena, na freguesia de Vila Verde, concelho da Figueira da Foz,
composto de terra de cultura e vinha, com a drea de setecentos metros quadrados,
que confronta de NORTE com José Serra, do SUL com José Pinto dos Reis, do
NASCENTE com José Monteiro Cavaleiro, e do POENTE com José Augusto Freitas,
Nao esta descrito na competente Conservatéria do Registo Predial, inscrito na matriz
respetiva sob o artigo 5229, com o valor patrimonial tributavel correspondente €290,90.

Que o prédio veio a sua posse na constancia do casamento, cerca do ano de dois mil
e dois por entrega material feita em cumprimento de acordo verbal de compra e venda
em que foram vendedores, Adélia Monteiro Godinho, vilva, residente no Beco da Rua
da Fonte, n.° 1, Caceira de Cima, Figueira da Foz, e Anténio José Godinho Monteiro e
mulher Dulce Manuela Cunha Esteves Viana, casados sob o regime da comunh@o de
adquiridos e residentes no Beco da Rua da Fonte, n.° 1, Caceira de Cima, Figueira da Foz.

Que desconhecem quaisquer outros anteriores possuidores, ou artigo matricial
do prédio.

Esta conforme com o original.

Figueira da Foz, 11 de maio de 2026
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EXTRATO PARA PUBLICAGAO

Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de justificagao por usu-
capido, para estabelecimento de trato sucessivo no registo predial, outorgada
hoje e iniciada a folhas noventa e nove,do Livro de Notas para Escrituras Diversas
nimero DUZENTOS E NOVENTA-A, deste Cartério Notarial, Anténio José Lopes da
Silva, casado, natural da freguesia de Alhadas, concelho de Figueira da Foz, residente
na Rua do Lavadouro, n.° 3, Alhadas de Baixo, 3090-401 Alhadas, Figueira da Foz,
titular do Cartdo de Cidadao n.° 04311739 2ZY7 vélido até 04/02/2029 - Repdblica
Portuguesa, NIF 146.129.849 na qualidade de PRESIDENTE, da “FREGUESIA DE
ALHADAS”, pessoa coletiva de direito pdblico ndimero 510.833.741, com sede
na Rua do Jardim Escola, n.° 31, 3090-401, na freguesia de Alhadas, concelho da
Figueira da Foz., declararam:

RUSTICO, sito em Camaride, na freguesia de Alhadas, concelho da Figueira da Foz,
composto de pinhal, mato e pastagens, com a drea de mil quatrocentos e quarenta e
nove metros quadrados, que confronta de NORTE com Estrada da Alhadas de Cima,
do SUL com Anténio Monteiro Romeiro, do NASCENTE com José Fernandes Cardoso,
e do POENTE com caminho, que ndo esta descrito na competente Conservatoria
do Registo Predial, inscrito na matriz respetiva sob o artigo 4669, que proveio do
artigo 4729 da extinta freguesia de Alhadas, com o valor patrimonial tributério €4,86.

Que o prédio veio a posse da “Freguesia de Alhadas”, cerca do ano de mil nove-
centos e quarenta por entrega material feita em cumprimento de acordo verbal de
doagdo em que foi doador, José Gaspar, vilivo, residente que foi em Porto Carvalhal,
Alhadas, Figueira da Foz.

Que desconhecem qualquer outra anterior proveniéncia matricial ou quaisquer
outros anteriores possuidores do prédio.

Esta conforme com o original.
Figueira da Foz, 14 de maio de 2026
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EXTRATO PARA PUBLICAGAQ

Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de justificag@o, para esta-
bhelecimento de novo trato sucessivo no registo predial, outorgada hoje € iniciada a
folhas sessenta e dois, do Livro de Notas para Escrituras Diversas nimero DUZENTOS
ENOVENTA-A, deste Cartdrio Notarial, ROSA FIGUEIREDO JORGE DE OLIVEIRA, titular
do Cartdo de Cidaddo n.° 04390503 0ZX1 valido até 11/03/2030 - Repiblica Portuguesa,
NIF 171.758.463, e marido JORGE MANUEL CABETE DE OLIVEIRA, titular do Cartdo
de Cidaddo n.° 04384543 6ZX3 vdlido até 15/03/2031- Repdblica Portuguesa, NIF
174.387.245, ambos naturais da freguesia de Sao Julido da Figueira da Foz, concelho
da Figueira da Foz, residentes na Rua Senhora da Sadde, n.° 10, 3090-826 Moinhos
da Gandara, Figueira da Foz, casados no regime da comunhao de adquiridos, regulado
pelo ordenamento juridico portugués declararam:

Que com exclusdo de outrem, s&o donos e legitimos possuidores do seguinte prédio:

UM QUARTO INDIVISO do prédio RUSTICO, sito em Quinta dos Vigérios, Rua da
Liberdade, na freguesia de Moinhos da Gandara, concelho de Figueira da Foz, composto
de pinhal com mato, descrito na Conservatdria de Registo Predial da Figueira da Foz
com o nimero quatrocentos e cinquenta e um/MOINHOS DA GANDARA, inscrito
na matriz predial da respetiva freguesia sob os artigos urbanos 4867, com o valor
patrimonial correspondente de €78,25.

Que esta quota-parte do prédio esta definitivamente registada a favor de MARIA DA
SAUDADE FERREIRA SIMOES e marido JOSE CARVALHEIRO, pela apresentagdo nimero
“doze” do dia vinte e oito de agosto de mil novecentos e oitenta e seis.

Que esta quota-parte de prédio veio a sua posse cerca do ano de mil novecentos e
noventa e quatro, ja na constancia do matriménio, por entrega material feita em cum-
primento de acordo verbal de compra e venda em que foram vendedores os titulares
inscritos, pelo que ndo dispde de titulo formal que legitime a sua posse.

Esta conforme com o original.
Figueira da Foz, aos ONZE DE MAIO DE DOIS MIL E VINTE E SEIS.

Figuetra ida Foz, 11 e ke de 2026
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Oliveira do Hospital

Gois

Arganil
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Nogueira do Cravo
volta hoje a ser vila

000 Alei que eleva a
Nogueira do Cravo a ca-
tegoria de vila historica
entra em vigor hoje.

O projeto de lei apre-
sentado pelo PS foi
aprovado por unanimi-
dade na Assembleia da
Republica, no dia 1 de
abril, sendo-lhe agora
também reconhecido o
estatuto de vila historia.

A localidade Noguei-
ra do Cravo voltou a ser
vila depois de ter sido de
concelho desde a sua pri-
meira carta de foral, em

Cantanhede

1177, até a reforma ad-
ministrativa de 1836, al-
tura em que se integrou
no concelho de Oliveira
do Hospital.

Em declaracoes a agén-
cia Lusa, o presidente da
Camara de Oliveira do
Hospital, José Francis-
co Rolo, salientou que
a elevacdo de Nogueira
do Cravo “é um justo
reconhecimento” do di-
namismo e da vitalidade
desta comunidade, “que
€ a segunda maior fre-
guesia do concelho”.

Alunos projetam espao
verde junto a sua escola

000 Alunos da Esco-
la Técnico-Profissional
de Cantanhede (ETPC),
no distrito de Coimbra,
propuseram a Camara
local a transformacao
do atual parque de es-
tacionamento junto ao
estabelecimento de ensi-
no num espaco verde de
convivio e lazer destina-
do aos mais jovens.

O projeto “Ponto de
Encontro e Inovacao
Verde” foi apresentado
esta semana ao executivo
municipal por alunos do
11.° ano, do curso Técni-
co de Apoio a Interven-
¢do Social.

Aideia é dotar o espaco
de mais arvores e areas
ajardinadas, mobiliario
em pedra e areas de en-
contro que promovam
o bem-estar e a convi-
véncia entre estudantes,
professores e auxiliares,
e permitam a realizacio
de feiras e convivios.

Helena Teodo6sio ma-
nifestou disponibilida-
de para que a camara
possa contribuir para
aperfeicoar a proposta,
“salvaguardando aspe-
tos como a circulacio e
os lugares de estaciona-
mento existentes na area
envolvente”.

Orcamento
participativo
em todas

as frequesias

000 O Municipio de
Gois abriu o processo do
Orcamento Participativo
(OP)2027,convidando a
populacdo a apresentar
propostas que contribu-
am para a melhoria do
concelho. A iniciativa
disponibiliza um total de
50 mil euros, repartidos
entre o OP Jovem (30 mil
euros) e o OP Geral (20
mil euros), reforcando o
compromisso municipal
com a participacdo civica
e a decisdo partilhada.

Dirigido a naturais,
residentes, trabalhado-
res/as e estudantes do
concelho, o programa
pretende envolver a co-
munidade na definicao
de prioridades locais,
permitindo que cada
cidadao/a contribua di-
retamente para o desen-
volvimento do territorio.

Para apoiar a constru-
cdo e apresentacao de
propostas, estao previs-
tas sessoes participativas
nas quatro freguesias:

« Unido das Freguesias
de Cadafaz e Colmeal -
22 de maio, as 18Hh30,
na sede da Junta de Fre-
guesia (Colmeal);

e Freguesia de Gois -
23 de maio, as 15H00,
na Biblioteca Municipal
de Gois;

e Alvares - 30 de maio,
16HOO, sede da Junta de
Freguesia de Alvares;

« Vila Nova do Ceira -
30 de maio, 18H30, sede
da Junta de Freguesia.

As candidaturas podem
ser submetidas presen-
cialmente ou online,
através da Plataforma
do Orcamento Partici-
pativo de Gois, entre 21
e 25 de maio, tanto para
0 OP Jovem como para o
OP Geral.

ApOs a analise prelimi-
nar, a votacao das pro-
postas decorrera de 27 a
31 de maio.

Mais aderentes e mais volume

SRR

Recolha Seletiva Porta-a-Porta de Residuos Urbanos Valorizaveis (PPUVA) esta a crescer

000 O Sistema de
Recolha Seletiva Porta-
a-Porta de Residuos
Urbanos Valorizaveis
(PPRUVA) tem, atual-
mente, cerca de 750
aderentes, entre utili-
zadores domeésticos e
estabelecimentos co-
merciais, e nao para de
crescer

Em 2025, foram reco-
lhidas 245 toneladas
de residuos reciclaveis,
um aumento face as
230 toneladas em 2024.
Em nota a imprensa, o
Municipio de Arganil
especifica que 181 to-
neladas correspondem
a papel e cartdo e 64
toneladas a embala-
gens de plastico e me-
tal. Sio nimeros que
confirmam “a adesao
crescente as praticas de
reciclagem e a valoriza-
¢do de residuos”.

Osresultados alcanca-
dos traduzem um refor-
codo apoio a APPACDM
de Arganil, tendo sido
angariado, em 2025,
um total de 73.990
euros, “valor muito su-
perior ao registado no
ano anterior”.

Desde o inicio deste

te residuos recolhidos a porta

®

Municipio conta
como parceiros com
ERSUC e APPACDM
de Coimbra - Unidade
Funcional de Arganil

©® Como
contrapartida
pelos materiais
recolhidos,
ERSUC atribui
compensacao
financeira a
APPACDM, que ja
colaborava, desde
2017, no ambito
do projeto Argus
Recycling

projeto, o municipio
conta como parcei-
ros com a ERSUC e a
APPACDM de Coimbra
- Unidade Funcional
de Arganil, entidade
com quem ja colabora-
va, desde 2017, no am-
bito do projeto Argus
Recycling”. Em ambos
os projetos, os utentes

da APPACDM partici-
pam na recolha dos
residuos e no encami-
nhamento para valori-
zacao, “promovendo-
se, simultaneamente, a
inclusao social e a sen-
sibilizacdo da comuni-
dade para a importan-
ciadarecolhaseletiva”.
Como contrapartida,
a ERSUC atribui com-
pensacao financeira a
APPACDM.

Segundo a cimara
municipal, “o impac-
to positivo do PPRUVA
tem vindo a merecer
reconhecimento além-
fronteiras”, ja que “o
projeto venceu os Pla-
netiers Awards 2020,
um dos maiores eventos
internacionais dedica-
dos a sustentabilidade,
tendo sido distinguido
na categoria “Cidades,
Vilas e Municipalida-
des”, pelo seu carater
inovador e pelo mérito
do trabalho desenvol-
vido na sensibilizacdo
da comunidade argani-
lense para areciclagem,
para a valorizacao de
residuos e para a inclu-
sdo social”.
| Lurdes Gongalves
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16H30 Futebol

Académica - Trofense
Liga3

16H30 Futebol:
V. Guimaraes - Amarante

Liga3

A Académica
joga hoje, as
16H30, frente
ao Trofense na
ultima jornada
da Fase de
Apuramento de
Campeao da
Liga 3. Titulo,
subida e play-off
estao entre as
possibilidades
estudantis

| [BSporo

hegouod

¢ “fazer
renascer
aBriosa

000 Em Coimbra,
durante esta noite, tera
sido dificil “pregar olho”
e agora com o nascer do
sol, existe sO um pensa-
mento nas suas gentes:
“fazer renascer a Acadé-
mica”.

Chegou o dia “D”, um
dos momentos mais
importantes e cruciais
da historia da Briosa. A
partir das 16H30, a bola
comeca a rolar para um
jogo que podera levar o
clube a tdo ambicionada
subida de divisao.

A equipa entrara em
campo levada aos om-

bros, ndo so pela cidade,
mas por um distrito in-
teiro, com mais de 20 mil
adeptos nas bancadas a
vibrarem e a viverem a
Académica a sua manei-
ra. O timoneiro e treina-
dor Antonio Barbosa esta
“orgulhoso”.

“E gratificante vermos a
mobilizacao e paixao por
esta instituicao. Termos
tantas pessoas da-nos
um sentido de respon-
sabilidade ainda maior,
porque percebemos que
as pessoas vém por um
motivo muito claro. Va-
mos para ganhar”, disse

desporto | essencial |15

DB-Pedro Filipe Ramos
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Antonio Barbosa fez a antevisao ao duelo de hoje

ontem Barbosa, na con-
feréncia de imprensa de
antevisao ao desafio fren-
te ao Trofense.

O técnico lembra que
esta pode ser uma subida
inédita (a primeira desde
2001/2002 e a primeira
da Liga 3 para a 2.2 Liga)
e por isso pede que esta
seja uma oportunidade
de reforcar o sentido de
presenca no futuro, in-
dependentemente do
desfecho.

“Provavelmente al-
guns mais jovens ainda
ndo tinham vivido isto.
O que nos todos quere-
mos é que seja um dia
de grande apoio e que
seja uma onda mantida
para o futuro. Que seja
um momento de renasci-
mento para a Académica
e ndo apenas um pico”,
afirmou.

“Este é o melhor grupo
que ja orientei”

Do lado que controla,
da sua equipa, Antonio
Barbosa diz que tudo se
torna mais facil quando

tem a frente um grupo
que coloca todo o profis-
sionalismo em campo.

“Tive grupos muito
bons, mas este é sem d-
vida o melhor por tudo
o que envolve a equipa.
A Académica ndo € uma
equipa com uma massa
adepta curta nem tem
um historico curto. A en-
volvéncia é muito dife-
rente. Entao exige muito
mais no dia-a-diade cada
jogador. A simplicidade,
a solidariedade e a ami-
zade que vejo em todos
os momentos € cativante.
Nesse sentido, este grupo,
nas varias dimensoes, foi
muitas vezes colocado a
prova, também nos resul-
tados e nos momentos
de grande expectativa, e
sempre conseguiu criar
solucoes”, exaltou.

Para hoje, o técnico de-
seja apenas uma “equi-
pa com consisténcia e
sobretudo de grande
consciéncia, frente a um
adversario que nao vem
para festas”.
| Afonso Pereira Bastos

disponiveis

000 O treinador
da Briosa, Anténio
Barbosa, disse on-
tem que os jogado-
res do plantel estao
todos disponiveis
para o duelo de hoje
frente ao Trofense. O
atleta Rodrigo Cas-
cavel regressa apos
suspensao no ultimo
duelo em Mafra, de-
pois de ter levado o
quinto amarelo frente
ao Varzim. A grande
novidade vai para o
ponta de lanca Joao
Pedro. O jogador de
193 metros, ingressou
na Briosa no merca-
do de inverno, mas
lesionou-se e nunca
foi opcao. Hoje, pela
primeira vez podera
estrar nas contas e
por isso espera as-
sim somar minutos
naquele que pode ser
um jogo inesquecivel
para o clube.

ManchaNegra
assaltada

000 A Associacao
Académica de Coim-
bra / OAF informou
ontem que a sala da
Mancha Negra, loca-
lizada no Estadio Ci-
dade de Coimbra, foi
assaltada. Material
da claque e faixas fo-
ram levadas, algo que
pode compromter o
grupo no dia de hoje.
O clube manifestou
"0 seu mais profundo
repudio e indignacao
pelo assalto “. “Num
ato vil e de pura co-
bardia, foram subtra-
idos bens que, mais
do que valor material,
carregam uma carga
histérica e emocional
insubstituivel para
aquela que é a alma
do nosso apoio nas
bancadas. Este mo-
mento ainda nos ira
unir mais”, diz a nota
da Briosa.
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4 Estacoes
chegaamanhaao Avelar

000 O Avelar rece-
be,amanhd, a etapa da
Primavera da Corrida
4 Estacoes, que pela
primeira vez chega ao
concelho de Ansido e
ao distrito de Leiria.
A prova, com partida
marcada para as 10H30
na Praca Costa Régo, ja
ultrapassou o milhar de
inscritos, confirmando
o crescente impacto do
circuito a nivel nacional.
O evento contara com a
presenca da ex-atleta Au-
rora Cunha, madrinha da
iniciativa.

O programa integra
uma corrida de 10 quil6-
metros e uma caminhada
de cinco, aberta a atletas
federados, corredores
amadores e participantes
de todas as idades. Para
além da vertente compe-
titiva, a organizacao des-
taca a promocao de esti-
los de vida saudaveis e o

{f'*gg’_;*:m S
4 ESTACOES
AVELAR-ANSIAQ
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Incentivo a pratica regu-
lar de atividade fisica.

A realizacdo da etapa
em Avelar representa
também uma oportu-
nidade de dinamizacdo
economica local, envol-
vendo comércio, restau-
racdo e servicos. A Junta
de Freguesiade Avelare a
CamaraMunicipal de An-
sido asseguram o apoio
logistico e de seguranca.
Apopulacio é convidada
aacompanhar e apoiar os
atletas ao longo do per-
curso.

Gastellum Trail
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Prova i'n'ie.gra' o circuito de Mini Trail da ADAC= -~ =— "

000 A aldeia de Al-
cabideque, no concelho
de Condeixa, recebe este
domingo a 8.2 edicio do
Castellum Trail.

O evento conta, a par-
tir das 09HOO, com dis-
tancias de Trail Sprint
(16km) e Mini Trail/Trail
Jovem (12km) e ain-
da uma caminhada de
12km.

A distancia maior inte-
grao Circuito Distrital de
Mini Trail da Associacao
Distrital de Atletismo de
Coimbra e a distancia
mais curta conta para o
circuito de Trail Jovem da
ATRP.

Aorganizacao é do Cen-
tro Cultural e Recreativo
de Alcabideque e dos Vi-
kings Trail Runners.
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Comunidade desportiva do concelho reuniu-se para celebrar os resultados alcancados ao longo de 2025

DR

Coimbradistingue 20
equipas e mais de 160 atletas

000 A Gala #Coimbra
Meérito Desportivo 2026
reuniu, na noite de quin-
ta-feira, no Convento Sao
Francisco, a comunidade
desportiva do concelho
para celebrar os resulta-
dos alcancados ao longo
de 2025.

Ainiciativa, promovida
pela Camara Municipal
de Coimbra, distinguiu
168 atletas e 20 equipas,
em representacdo de 20
federacoes desportivas,
num reconhecimento
transversal ao trabalho
desenvolvido por clubes,
treinadores e instituicoes.

A sessao contou com
intervencoes da presi-
dente da Cimara, Ana
Abrunhosa, e do verea-
dor do Desporto, Ricardo
Lino, que sublinharam o
compromisso do Muni-
cipio com a valorizacao

dotalento e dadedicacao
dos agentes desportivos
locais.

A diversidade das mo-
dalidades distinguidas
voltou a evidenciar a
vitalidade do desporto
em Coimbra, com pré-
mios atribuidos em are-
as como ginastica, remo,
natacao, judo, canoa-
gem, automobilismo,
vela, golfe, badminton,
squash, tiro com arco,
ténis, xadrez, pentatlo
moderno e desporto
adaptado. A Federacao
de Ginastica de Portugal
destacou-se pelo maior
nimero de homena-
geados, com cerca de
80 atletas, refletindo a
forte expressao da mo-
dalidade no concelho.
Também o desporto
inclusivo teve lugar de
destaque, com sete atle-

Noite de gala encheu Antiga Igreja do Convento Sao Francisco

tas distinguidos no am-
bito do desporto para
pessoas com deficiéncia,
reforcando a aposta mu-
nicipal na promocao da
igualdade de oportuni-
dades.

Trés prémios especiais

A gala integrou ainda
trés prémios especiais
de mérito desportivo.
O Prémio #Coimbra
Mérito Desportivo -
Atleta distinguiu Jodo
Aragdo, campedo do
mundo Sub-17 de fute-
bol ao servico da Sele-
cdo Nacional. O Prémio
Institucional foi entre-
gue ao historico Sport
Clube Conimbricense,
fundado em 1910 e refe-
réncia do associativismo
desportivo da cidade. Ja
o Prémio Evento do Ano
2025 reconheceu a Fe-

P - M ]
Vereador e presidente da cémara com Joana Mortagua

deracio Académica do
Desporto Universitario
(FADU), pela organiza-
cdo das fases finais dos
Campeonatos Nacionais
Universitarios, que trou-
xeram a Coimbra mais de
1.500 estudantes-atletas,
treinadores e dirigentes
de todo o pais.

A cerimonia contou
ainda com momentos
musicais, por Jorge Cor-
reia e Claudio Monteiro,
numa celebracao que re-
forcou o papel do des-
porto como elemento
agregador e identitario
do concelho. Com esta
gala, o Municipio re-
Nnovou 0 COMpromisso
de valorizar o mérito,
o esforco e a dedicacao
de todos os que contri-
buem diariamente para
o desenvolvimento des-
portivo de Coimbra.
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13H02 Alvo
de “assassinato
de carater”

000 O Ministério Pablico
admitiu ontem que José Socra-
tes foi alvo de um “assassinato
de carater” durante o inquéri-
to da Operacao Marqués, im-
putando responsabilidade a
Comunicacao Social.

17H46 SOS Racismo
critica Lei do Retorno

000 O movimento SOS Ra-
cismo contestou a proposta de
lei do retorno de estrangeiros,
considerando que é a “forma-
lizacao da agenda racista e xe-
nofoba da extrema-direita” na
atual governacao.

nacional/internacional | essencial | 17
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Governo diverge da oposicao sobre palavras
(e Marco Rubio em relacdo a base das Lajes

000 O secretario de Estado
Adjunto e da Politica da Defe-
sa Nacional considerou ontem
que Marco Rubio disse apenas
que “Portugal ndo recusou o
acesso” as Lajes, nos Acores “ao
contrario de outros paises”, di-
vergindo daleitura da oposicao
sobre as palavras do dirigente
americano.

|aimagem!

Esta posicao foi assumida pelo
secretario de Estado Nuno Pi-
nheiro Torres no debate em ple-
nario, agendado pelo PCP, sobre
a“soberania nacional, arespos-
ta a crise e a defesa da paz”. No
encerramento, o secretario de
Estado defendeu que “ser sobe-
rano inclui o poder de aceitar
limites ou restri¢cdes volunta-

rias ao exercicio da soberania”,
apontando como exemplos a
presenca de Portugal na Unido
Europeia e o acordo com o Es-
tados Unidos para a base aérea
das Lajes.

“De facto, ndo recusamos. Re-
pito, para que nao restem da-
vidas. Sim, autorizamos, caso
a caso, com condicoes”, frisou.

Fumo resultante de ataque israelita, no sul do Libano. EPA / Atef Safadi

la fora
-

Alemanha "Boa
conversa’ com Trump

000 O chanceler alemao
afirmou ontem ter mantido
“uma boa conversa telefoni-
ca” com Donald Trump apos
este anunciar a retirada de
5000 soldados norte-ameri-
canos da Alemanha.

Ruissia Disponibilidade
para dialogar

000 O ministro dos Ne-
gocios Estrangeiros rus-
so, Sergei Lavrov, afirmou
ontem que a Rassia esta
pronta para dialogar com
a Europa sobre a Ucrania,
questionando as capacida-
des negociais dos paises da
Unido Europeia.
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= Rui Bebiano
= Historiador, investigador do CES e autor

Cristina Azevedo
Consultora

Torre : um xeque mate adiado! Ndo hd revolucdes

sem momentos de desordem

P TN

ui a Torre pela primeira vez apenas ha umas semanas. Sai para o passeio  : a semanas, numa das suas tiradas inspiradoras de reacoes imediatas e
Fainda contaminada pela harmonia contagiosa da Pousada da Serra da : H primarias a quem nelas cré ou se revé, André Ventura afirmou em pleno

Estrela, instalada no antigo sanatdrio da CP e recuperada por Souto de parlamento que o nimero de presos politicos em 1974-1975 foi muito su-
Moura. : perior ao dos detidos nas vésperas do 25 de Abril. José Pacheco Pereira contrari-

A expectativa era simples: encontrar, no ponto mais alto de Portugal conti- : ou-0, mostrando ser a afirmacao uma completa falsidade. Da polémica resultou

nental, um lugar a altura da montanha. O que encontrei foi outra coisa — um um debate na televisao que pouco acrescentou ao que fora dito, ampliando,
patrimonio singular cercado por sinais de desleixo, comércio sem identidade todavia, a percecao de que para uma das partes verdade e mentira ndo carecem
e uma desconcertante perda de ligacao entre a serra e aquilo que nela ainda de prova, bastando proclama-las de forma publica e em alta voz.
poderia ser produzido. Quando confrontados com a realidade historica, ficou claro que os dados de

A expectativa

A Torre tem tudo para ser um espaco exemplar. Tem a altitude, a paisagem, a

raridade geografica e até uma espessura historica pouco comum. Ali permane- -
cem os antigos radares militares da Forca Aérea, erguidos em 1957 no contexto :

da NATO e da Guerra Fria, estruturas que funcionaram até
1971 e que continuam a marcar o planalto como um vestigio
de outro tempo. O proprio registo patrimonial descreve o
conjunto como uma antiga estacao de radar, com edificios

: : ; P . : Nas condicoes
circulares que protegiam os equipamentos e tuneis subterra- :

Ventura, além de nao terem em conta o todo dos 48 anos de ditadura, omitiam a
durissima atividade da PIDE-DGS nas ex-colonias, cuja inscricdo naquelas contas
facilmente revela uma desproporcao irrefutavel e de sinal inverso. Afinal, o que
pretendeu ao dizer aquilo que disse foi, como é habitual,
desqualificar a democracia e o periodo de transformacoes e
conquistas sociais que acompanhou a Revolucado dos Cravos,
desvalorizando, de caminho, a vertente repressiva da dita-
dura, mostrada como benévola.

era simples: neos entre as construcées. E um lugar raro ... e maltratado! = p(flltlcas
encontrar, no 0 problema comeca logo a chegada. Num espaco que de-  : Ctiadas pelas
ponto mais alto veria acolher o visitante com sobriedade e qualidade, surgem : revolugoes,
de Portugal centros comerciais gnvglhecidos, visualmente pobres, quase : vive-se um
continental, um reS|'gnados a decadéncia. Nas montras, em vez de"uma cura- = tempo em
lugar a altura dorlg gue traduza a cultura serrana — 13, bu_rel, queijo, pas-  : suspenso
toreio, trabalho artesanal, memaria industrial — acumulam-se : '
damontanha.  oqutos indiferenciados, muitos deles sem qualquer relacao : testam-

E verdadeiro que logo apés o 25 de Abril foram detidas pes-
soas por motivos politicos - agentes da PIDE, altos dignitarios
da ditadura, sabotadores econdmicos e alguns membros
de grupos radicais -, mas 0 seu nimero nao é comparavel
a0 dos presos por, ao longo de décadas, se terem oposto ao
Estado Novo. Terdo entao existido casos pontuais de prises
injustas e até arbitrarias, mas praticamente todas correspon-
deram, nao a uma modalidade de repressao sistematica

O que encontrei visivel com o territorio. - se regras, analoga a do anterior regime, mas a uma forma provisoria e
foi outra Também a vocacao desportiva, que faz da Torre o princi-  : confrontam-se  improvisada de defesa da jovem democracia face aos seus
coisa — um pal palco dos desportos de neve em Portugal, parece viver divergéncias inimigos.

patriménio num regime de sobrevivéncia. A prc?prla estancia explica que ' a questionam- N.a polémica sobre aquele episodio que se prolqngou de-

N depende de producado de neve artificial e esclarece quendao  : = pois, faltou, entretanto, um argumento que permite um olhar
singular tem “pistas artificiais’, mas canhoes de neve, o que mostra  : S€ praticas, mais rigoroso e completo sobre o que ocorreu em Portugal
cercado por bem a fragilidade de um modelo que merecia muito mais : e, justamente nos anos de 1974-1975. Ele contraria releituras recentes,
sinais de ambicao. Para ja nao falar das tristissimas bases de plastico : porque tudo é algumas transmitidas as novas geracoes pelo sistema esco-
desleixo, quebservem de toboggans num evidente desrespeito pelo  : novo, ocorrem lar, que apzjresen(;[am 8 periodo rzvoluciongrio COMOo apenas

L . ambiente. : caotico e desordenado, ignorando a sua dimensao emanci-
.come.rcm sem Mais tarde, em Manteigas, diante das ruinas de uma antiga - EI:I‘OS e f.alhas, patoria proposta pelo MIgA € aceite por quase todas as forcas
identidade fabrica téxtil, uma conversa casual com um antigo opera- - S0 depois politicas. Esse argumento depende da definicao daquilo que
euma rio deu espessura humana a esse desencanto. Falou-se emendados sao as revolugoes e das formas que estas tomam, sempre

desconcertante de queijo, de rebanhos, da Ia e da serra real, ndo da serra
perda de vendida em postais. Contou-me que quis entregar a la das
ligacio entre a suas ovelhas a uma fabrica da zona e que nao a quiseram;

. aimportada, disse ele, ja chega tratada e limpa. Quanto ao
serraeaquilo g iio, perguntou-me se tinha visto muitos rebanhos. De
que nela ainda

associadas a um tempo extraordinario e instavel durante o
qual, rodando 180 graus, se mudam regras e a ordem anterior
€ suprimida, produzindo-se uma nova.
Elas transportam consigo situacdes de natureza provisoria e experimental,
abrindo inevitavelmente lugar a um tempo de desordem e conflito. Escreveu

poderia ser
produzido

camibes-cisterna...

vale, pelo menos, como simbolo.

E talvez seja esse o centro do problema. A Torre nao sofre
apenas de degradacao fisica. Sofre de uma quebra de nexo entre paisagem,
patrimonio e economia local. Continua a ter altitude, beleza e memdaria. O que
Ihe falta, no seu lugar mais simbdlico, é visao, exigéncia e brio.

E o pior € que nenhuma instituicao local, maxime as autarquias, podem fazer
grande coisa. A Serra como toda a nossa Paisagem é (des)protegida por uma
Administracao Central distante e impotente!

Cristina Azevedo escreve ao sGbado, mensalmente

facto, nao tinha. Afiancou-me que o leite vem de Espanha em

N&o sei se vale como diagnéstico econémico completo. Mas

Mao Tsé-Tung - mau exemplo sob muitos aspetos, mas neste caso certeiro - que
revolucao alguma é «um convite para jantar, a escrita de um poema, a pintura de
um quadro ou o tecer de um bordado», contendo sempre uma dimensao de caos
e mesmo de violéncia. Sem estes, alids, a rutura com a ordem que pretende der-
rubar, erguendo outra radicalmente diversa, ndo passaria de um mero episddio,
sendo isto ainda mais evidente quando tem lugar em paises sob ditadura ou a
viverem uma grave crise social.

Nas condic6es politicas criadas pelas revolucoes, vive-se um tempo em sus-
penso, testam-se regras, confrontam-se divergéncias e questionam-se praticas,
g, justamente porque tudo é novo, ocorrem erros e falhas, s6 depois emendados.
A histéria esta cheia de exemplos desta natureza, como aconteceu com os das
revolucdes americana, francesa e russa, as mais profundas e poderosas que con-
hecemos, mas também, bem mais préximos no tempo, com 0s que acompan-
haram o fim do «Bloco de Leste» e depois o ciclo da «Primavera Arabe». A nossa
Revolucao de Abril ndo foi uma excecao.

: Rui Bebiano escreve ao sabado, quinzenalmente
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N O Lidl Portugal consolidou o seu
apoio a producao nacional em 2025, ao aju-
dar na exportacao de 28 mil toneladas de
frutas e legumes para os varios mercados
europeus onde opera. Os nimeros foram
conhecidos ontem, em Sintra, na presenca do
ministro da Agricultura e Mar, José Manuel

Fernandes.
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edicao Bruno Gongalves

Joselito Lucas e José Luis Marques prolongam parceria

Chef Diogo Rocha na presidéncia do jtiri
o 2% Concurso Bacalhau Lugrade

Antigo aluno da Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra chefia a cozinha da Mesa
de Lemos, em Viseu, e tem uma estrela Michelin

000 A Escola de
Hotelaria e Turismo
de Coimbra (EHTC)
recebe, na proxima
terca-feira, as 09H30,
a final da 2.2 edicao do
Concurso Bacalhau Lu-
grade, uma iniciativa
promovida em parce-
ria com a Lugrade, que
volta a colocar em des-
taque o talento jovem,
a criatividade gastro-
nomica e o bacalhau
portugués. Este ano, o
jari é presidido pelo
alumni e chef Diogo
Rocha.

O concursoretine alu-
nos finalistas de esco-
las profissionais, poli-

técnicos e instituicoes
de ensino convidadas
daregido Centro, desa-
fiando-os a desenvolver
receitas originais ten-
do como ingrediente
obrigatorio os produ-
tos Bacalhau Lugrade.
Apos analise das can-
didaturas e fichas téc-
nicas submetidas pelas
escolas participantes,
foram selecionadas as
seis melhores receitas
para a prova final.
Durante a competi-
cdo, os participantes
contam com 120 mi-
nutos para preparar
um prato principal de
bacalhau para degus-

tacao e apresentacao,
sendo avaliados cri-
térios como técnica
culinaria, criatividade,
sustentabilidade, orga-
nizacao, apresentacao
e equilibrio de sabores.

O jari € composto por
representantes da Lu-
grade, formadores con-
vidados e elementos
da direcao da escola,
sendo presidido pelo
Chef Diogo Rocha, an-
tigo aluno da Escola de
Hotelaria e Turismo de
Coimbra - atualmente
distinguido com uma
Estrela Michelin.

O almoco oficial, que
decorrera igualmente

na escola, inclui um
prato patrocinado
pela Lugrade, sendo
seguido da cerimonia
de entrega de prémios
aos vencedores desta
2.2 edicdo.
Participam no con-
curso alunos da EHTC
dos cursos Técnico
de Cozinha/Pastela-
ria (3.° ano), Gestdo e
Producao de Cozinha,
Técnicas de Cozinha/
Pastelaria On-The-Job,
bem como estudantes
do 2.° ano da Licencia-
tura em Gastronomia,
reforcando a ligacdo
entre ensino, pratica e
contexto profissional.

Empresarios
do Centro
pedem medidas
efetivas para
travar aumento
de precos dos
combustiveis

000 O Conselho Em-
presarial da Regido de
Coimbra (CERC) defen-
deu ontem mais medidas
do Governo para travar
a subida dos precos dos
combustiveis e mitigar
as consequeéncias eco-
nomicas, considerando
insuficientes as que fo-
ram apresentadas até ao
momento.

“A reducao do ISP re-
velou-se insuficiente e
as linhas de crédito nao
podem continuar a ser
apresentadas como solu-
cao estrutural. As empre-
sasnao precisam de mais
divida. Precisam de re-
ducao efetiva dos custos
que hoje estao a destruir
competitividade e capa-
cidade de investimento”,
salientou a organizacao,
em comunicado.

No inicio de abril, o
CERC ja havia alertado
o Governo para as con-
sequéncias econdmicas
da subida dos pregos dos
combustiveis, em parti-
cular nos territérios do
interior e de baixa den-
sidade.

-

b
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aponte o telefonee veja
08 nossos classificados

IMEDIADORAS

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para
investidores em car-
teira. Contactos:
239825390/919
010743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt
VENDAS

APARTAMENTO T2

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T2 ¢/
garagem - Cose-
lhas. Classe “E”.
Venda: 215.000¢€.
Bom estado de

Cli

anuncios

assi

consulte e acompanhe

telefone -
anuncie ;
tenha respostas

conservacgao. Jun-
to ao Hospital da
Luz. Contactos: 239
825390/919010
743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T2 ¢/
garagem - S&o Mar-
tinho do Bispo.
Classe “C”. Venda:

Salao de Cabeleireiro e Estética
ou
Espago de Atividades de Saude

60 m?2 — R/Chao, zona Coimbra Shopping

ficad

basta )
apontar o telemovel

Limpeza de Terrenos

Com destrocador e trator
Limpeza e abertura de valas
e taludes com mini giratoria.

Remogao de terras
e arvores caidas, etc.

Telem: 967 683 220

104673

[
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Empréstimos Rapidos
De: 400€ a 30 000€

Para saber quais as condicoes

Ligue: 937 353 165

ou envie mensagem com o seu contacto

104193

|

259.000€. Excelen-
te estado de con-
servacao. Proximo
ao Hospital dos
Covdes. Contactos:
239825 390/919
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt
PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),

Apartamento T2
Quinta da Maia.

TR S 71 L PWin 30, dhais B30

Venda: 330.000€.
Classe “A”. Imovel
em construcéo.
Contactos: 239 825
390/919010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T2+
2 c/ s6tao - Mea-
lhada. Classe “C”.
Venda: 235.000%€.
Ultimo piso, com

Cafe4Av. DQM__D Henriques, 12 - Coimbra

Apart. TO+2 ¢/ mezanino
na Quinta da Portela,
Coimbra, edificio ONE,
construido em 2022.
Arquitetura moderna, boa
luminosidade e open space
entre sala e cozinha, ¢/
acesso a varanda para
zona ajardinada. Cozinha
totalmente equipada

c/ eletrodomésticos
Bosch. Painéis solares,
ar condicionado,

fachada ventilada e
garagem privativa box.
Atualmente arrendado,
bom investimento ¢/
rentabilidade imediata.

elevador. Piso supe-
rior com entrada
independente. Gara-
gem. Contactos:
239825 390/919
010743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt
APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Apartamento T3

remodelado - San-
ta Clara. Classe
“A” Venda: 353.000%.
Contactos: 239 825
390/919010743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

MORADIAS

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia ¢/ terraco;

piscina e Terreno
- Riba de Cima (
Penacova). Classe
“C”. Venda: 420.000€.
Inserida num ter-
reno de 1120m2.
Implantac&o 360m2.
Contactos: 239 825
390/919010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

MORADIA T2

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M2+1 -
Penela. Classe “E”.
Venda: 83.000€.
Moradia Habitavel.
Em pedra. Patio e
dependéncias. Con-
tactos: 239 825 390
/919010 743 Email:
geral@predialrai-
nhasanta.pt

103710

TABERNA
DO AIRES

~ desdergas

Rua Dr. Manuel Almeida Sousa, 312 v/c

Coimbra
(em frente & Auto Maran)

T. 239 495 085 | tabernadoaires@gmail.com

52625

S

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL

(V.EV)
VENDA DE PECAS USADAS

) VALORIZAMOS
VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemovel: 917 955 970

APARTAMENTO T2 A VENDA EM CONDEIXA-A-NOVA

Apart. T2+1 com
aproveitamento de sotéo,
Condeixa-a-Nova, na Urb.
do Mercado. Construido
em 2006, bom estado de
conservacao. Piso principal
¢/ sala c/ lareira, cozinha
equipada, 2 quartos, ar
condicionado e 2 varandas.
Piso superior, ¢/ entrada
independente, quarto,

sala e WG, ideal espago
auténomo. Conta ainda

¢/ garagem box para 2

viaturas. Prédio c/ elevador,

préximo de comércio,
escolas e servigos.

.

340.000 €

.

#
i

I ¥%%

FERNANDO
MELO

B REAHAX White |1

Cada agéncia € propriedade e gestao independente|
Rua Padre Estevao Cabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra

.

r
" i Ll deres [ _—
[! -r[_ F:'I:'.,-_, I." g I o St |'I 1.,-""
\ 7
3
-

F Y,

QUER AVALIAR 0 SEU IMOVEL?
MARQUE VISITA JA!

918 339 173 | fernando.j.melo@remax.pt
*chamada para rede movel nacional
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MORADIAT3

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M3 ¢/ quin-
tal - Ceira. Classe
“E”. Venda: 38.000€.
Compostader/ce
1°andar. Excelente
exposicao solar.
Contactos: 239 825
390/919010 743
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA
SANTA (AMI 5741),
Moradia M3+2, ter-
reno + 1 M4 nacave

- Ceira. Classe “B”.
Venda: 600.000%€.
Moradia com 5 quar-
tos, terraco, apar-
camento e quintal
com 850 m2. Tem
+ 1 pisoinferior com
4 quartos, salacom
cozinha em opens-
pace e WC . Muita
arrumacéo. O piso
inferior tem entrada
autéonoma. ldeal
para obter rendi-
mento. Contactos:
239 825 390/919
010743 Email: geral@
predialrainhasanta.

pt

G" ETEY

podelestarjaqui

ASTROLOGIA

MEDIUM VIDENTE
ESPIRITUAL, traba-
lha pelo Dom do
Espirito Santo em
todas as areas.
Atendimento diario
pelo telemovel: 916
493 069 // 220 995
994 //913017 781
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%
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL
CENTRO DE EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL
DO PINHAL INTERIOR NORTE

0 IEFP tem disponivel, nos Apoios & Contratagdo as seguintes Medidas:
Medida +Emprego

A medida +Emprego consiste na concessao, a entidade empregadora, de um
apoio financeiro a celebragdo de contrato de trabalho sem termo, a tempo
completo, com desempregado inscrito no |EFP.

Medida Emprego +Talento

A medida Emprego +Talento consiste na concesséo, a entidade empregado-
ra, de um apoio financeiro a contratagdo sem termo, a tempo completo, de
jovens desempregados, inscritos no |EFP, ou que tenham emigrado de forma
permanente ha pelo menos 12 meses, com qualificagdo de nivel superior, e
cuja retribuicdo estabelecida no contrato de trabalho seja igual ou superior ao
nivel remuneratorio de entrada de um licenciado na carreira geral de técnico
superior na Administracdo Publica, o que corresponde, em 2025, a 1.442,57 €.

As duas medidas séo financiadas pelos Fundos Europeus do PORTUGAL 2030.
As candidaturas poderao ser apresentadas em: https.//iefponline.iefp.pt

Para mais informac0es contacte o Centro de Emprego Formagéo Profissional
do Pinhal Interior Norte:

Email: sefp.arganil@iefp.pt
Telefone: 235 095 900

FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTUGUE-
SA, alta, elegante,
atraente, educada
e simpatica. Apar-
tamento privado.
Telem: 935023 450

12 VEZ GATINHA 28
ANOS, a iniciar,
seios fartos, boa
coxa, boguinha
gulosa, prazer e
envolvéncia!!l Telem:
911976 475

MARISA ESTA DE
VOLTA + AMIGAS,
O. nat. massagem
+ convivio, para
cavalheiros de bom
gosto. Com 6timas
condicdes de higie-
ne. Confiraem mas-
sagens.net Telem:
967 740 494 // 961
326 472

SO ESTA SEMANA!
UM MIMO!, Lara
jovem Sra. Portu-
guesa gira, uma
brasa na cama.
Mamas muito gran-
des. Curvas gene-
rosas. Atende minis-
saia sem cuequinha.
Telem: 910276 334

......................................................................................................................................................................................................................................................

ASSI“E L Bl - beiras

o meujornal, a minha regiao

em pdf e escolha

o prémio

todos os dias no seu email

Dados de identificagio para envio do jornal

I:I assinatura digital Anual

30€* 2% asibado

email de envio

Nome

Morada

Cod Postal

telef

|

Data Nasc NIF

‘ profissao

.
.
.
.
.

Modalidades de pagamento

Cheque 3 ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA
i I o

ng ue 239 980 289 Vale postal 3 ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA
- n°
e saiba as ofertas
que temos para si Auto/ri;a;iode pagamento pgrdéb_itodirect_oem conta(ADf!) o .
- Or depito na conta bancaria abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicagao em contrario, a0 pagamento das
Por débit tab b dicad der, at t g tod
AT Bu5|ness Center, subscrigoes que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA
Manga da Granja pro | F
) :
= INIB Data H
3060-074 Anga | || |
|Assinatura |

*Ivaincluido a taxa legal

......................................................................................................................................................................................................................................................
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Mais de 3 milhdes
de portugueses
vivem com
hipertensao

000 Em Portugal,
cerca de 4 em cada 10
adultos vivem com hi-
pertensao arterial, o que
corresponde a mais de 3
milhoes de pessoas. No
entanto, apesar da eleva-
da prevaléncia, muitos
doentes continuam sem
ter a pressdo arterial con-
trolada.

E para alertar para esta
realidade, e para a im-
portancia de controlar
a pressao arterial como
primeiro passo na pre-
vencdo do principal fa-
tor de risco das doencas
cardiovasculares, que a
Sociedade Portuguesa
de Hipertensao (SPH)
assinala a 17 de maio, o
Dia Mundial da Hiper-
tensdo, com o objetivo
de aumentar a literacia
em satide, promover a de-
tecdo precoce e reforcar
o controlo desta doenca
que afetamilhoes de pes-
soas em todo o mundo.

Em 2026, o tema glo-
bal definido pela World
Hypertension League
- “Controlar a Hiperten-
sdo Juntos: meca regu-
larmente a sua tensiao
arterial e venca o assassi-
no silencioso” - sublinha
que o controlo da hiper-
tensdo exige uma acao
concertada de cidadaos,
profissionais de satide e
sistemas de satde.

“Estamos a falar de uma
oportunidade, uma vez
mais, de chamar a aten-
¢do para a importancia
da hipertensao arterial”,
confirma Fernando Mar-
tos Gongalves, presiden-
te da SPH. “Continua a
haver muita gente nao
diagnosticada, muita
hipertensao subtratada,
nio controlada. O que
configura um problema
de Satde Pablica, ja que
este € um dos fatores de
risco mais importantes
da doenca cardiovascu-
lar, que é a principal cau-
sa de morte em Portugal
e no mundo”.

|

Lha -
Paulo Pinheiro licenciou-se em Medicina, em Coimbra, e investiga na Universidade de Miami

2SIy

A m mam

Estudo sugere
ue 0 casamento
"previne” o cancro

000 Paulo Pinheiro,
médico de Coimbra ein-
vestigador da Universi-
dade de Miami, é o autor
principal de um estudo
cientifico que sugere
que o casamento pode
estarligado a um menor
risco de cancro.

O estudo foi publica-
do no inicio de abril na
revista Cancer Research
Communications e teve
ampla repercussao nos
media internacionais -
com destaque para um
longo artigo na CNN
Health.

Osdados constantes do
estudo revelam que as
taxas de cancro dos ho-
mens solteiros sio 68%
mais elevadas do que en-
tre os que ja foram casa-
dos, incluindo por isso
divorciados e viavos. A
incidéncia é ainda maior
-83%-para asmulheres
que nunca casaram.

O efeito do casamento
“acumula-se” ao longo
do tempo, disse a CNN
Paulo S. Pinheiro, forta-
lecendo aresiliéncia dos

adultos mais velhos.

O que pode levar a esta
situacdo? Segundo Pi-
nheiro, partilhar a vida
com um conjuge signifi-
cateralguém queincen-
tiva consultas médicas,
exames preventivos em
dia e desincentiva com-
portamentos de risco,
como fumar e beber em
excesso.

Citado pela CNN, o
médico admite que a
diferenca entre quem
nunca se casou e os que
jasecasaram aumenta a
medida que as pessoas
envelhecem e acumu-
lam exposicao a fatores
de risco. “Estamos con-
vencidos de que isto, de
alguma forma, traduz
um aspeto cumulativo
do casamento que pode
ser positivo em termos
de risco de cancro”, afir-
moul.

Esta evidéncia acentua-
se quando os dados fo-
ram analisados por raca
e etnia, para os homens
hispanicos e negros, que
parecem beneficiar mais

DR

=

do casamento em com-
paracao com os homens
brancos.

Noutro plano, os dados
da investigacdo revelam
que o casamento tam-
bém esta associado a re-
latos significativamente
mais elevados de felici-
dade, lé-se aindanapeca
da CNN.

Paulo S. Pinheiro
licenciou-se em Medi-
cina, pela Universidade
de Coimbra, em 1992,
tendo concluido a espe-
cialidade em epidemio-
logia, cinco anos depois,
no The Netherlands Ins-
titute for Health Scien-
ces (Universidade de
Roterdao). Desde 2009,
na Universidade de Mia-
mi, publicou ja dezenas
de artigos cientificos e
recebeu dezenas de pré-
mios. A epidemiologia
docancroéasuaareade
especializacao, com foco
em disparidades popu-
lacionais e analise de
grandes bases de dados
devigilancia oncologica.
| Paulo Marques
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telefones uteis cinemas

Coimbra COIMBRA

Bombeiros de Brasfemes 239910000 Cinemas NOS Alma Shopping
Bombeiros Sapadores 239792800 . .
Bombeiros Voluntarios 239822323 Stg’ Wa r:;;';';; g‘:zggh"a"
Brigada de Transito 239794400 e Grogu 4% 11Sh, :

EDP (avarias) 800506506 A Providéncia e a Guitarra

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Coimbra:
Unidade de Sobral Cid 239796 400

Unidade de Ares 239640461
CP (CoimbraB) 808208208
Emerg. Crianca Maltratada 239702233
Emergéncia Social 239822139
GNR (comando) 239794300
H.da Universidade 239400400/500/600

239488700/239 480300
239443 020/239 800100

Hospital Pedidtrico
Hospital dos Covoes

(M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32 42;
18h10, 21h20

13 Dias, 13 Noites (M14) 52 62
Sab. Dom. 22 32 42: 18h30, 21h10
Teresa - A Madre de Calcuta
(M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32 42;
13h20, 16h, 21h40

Mais Forte do Que Eu

(M14) 52 62 Sab. Dom. 22 32 42;

Linha de Sauide Publica 80821311
Maternidade Bissaya Barreto 239480400 1S4h20' 157h20' hzll?g 5; 62 Sab
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403060 oco a Soco (M12) 52 62 Sab.
GNR 239794300 Dom. 22 32 42: 13h50, 16h10
Policaludiciaia 239863000 As Ovelhas Detectives
PSP 239797640 (M6) 52 62 22 32 42; 22h10 (VO) |
AC, Aguas de Coimbra (geral) 239096 000 14h10, 16h50, 19h30 (VP) Sab.
AC, Aguas de Coimbra (Linha Verde) 800202 Dom.: 22h10 (VO) | 11h10, 14h10,
354 . ' '
Lusitania Gas-Gas Natural 800200157 16h5(_). 19h30 (VP) N
505 Adolescente 800202484 Chopin: Uma Sonata em Paris
SOS Mulher 239832073 (M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32 42:
SOS Amigo 239721010 21h50
SOS Estudante 808200204 0 Diabo Veste Prada 2
Arganil a ga a3a 4a,
Bombeiros 235202122 gh;;i)os 176h1 g a;,ih[;%m' 2232 42
GNR 235205437 . ' ! aa A
Centro de Satde 235205728 Michael (M12) 52 62 Sab. Dom. 22
Cantanhede 32 42:14h30, 17h50, 21h
Bombeiros 231422122 0 Drama
GNR 231422446 52 62 Sab. Dom. 22 32: 20h30
Hospital 231419210 Super Mario Galaxy - O Filme
Bombeiros 239941503 (M6) 5: 62 22 32: 14h50, 17h40
GNR 239940250 (VP) 42: 14h50 (VP) Sab. Dom.:
Centro de Satide 239941346 11h30, 14h50, 17h40 (VP)
Figueira da Foz Saltitoes (M6) 52 62 22 32 42;
Bombeiros Municipais 233402800 13h15, 15h50 (VP) Sab. Dom.:
B_ornbeiro_s Voluntarios 233 40226(2 11h20, 13h15, 15h50 (VP)
EDP (avarias) 800506 506 Top Gun: Maverick (M12) 52 62
GNR (Maiorca) 239794488 ;T aveneX
GNR (Paido) 333940519 Sab. Dom. 22 32 42; 18h40'
GNR (Quiaios) 239794486 Top Gun - Ases Indomaveis
Guarda Fiscal 233422914 52 62 Sab. Dom. 22 32: 14h, 16h40,
Hospital (Urgéncias) 233402097 19h20, 22h (ATMOS) 42: 14h,
= 233407560 16h40, 19h20, 22h
Bombeiros 235771122 . R R
GNR 335770160 Cinemas NOS Férum Coimbra
Centro de Saude 235772322 Star Wars: The Mandalorian
Lousa e Grogu 42: 18h25, 21h45
Bombeiros 239990530 Ob ion - A Felicidade
GNR 239990060 5 lati a a3a za.
& o930 SHhoS 68 S oS0, e
Centro de Satde 239995138 3 -2 £0N30, >
Bombeiros de Serpins 239970000 Iron Maiden: Burning Ambition
Mealhada (M12) 52 62 22 32 42; 21h45 Sab.
Bombeiros 231202122 Dom.: 19h, 21h45
GNR 23120235 Tom e Jerry: A Biissola Pedida
Bombeiros Pampilhosa 231949122 (M6) 52 62 Sab. Dom. 22 32 42:
CP Pampilhosa 808208208 . . )
Centro de Satde 231202023 13h45, 16h25, 19h05 (VP)
Mira Mortal Kombat 2 (M14) 22: 15h45
Bombeiros 231480670 52 62 Sab. Dom. 32: 22h
GNR 231489500 As Ovelhas Detectives
Centro de Saude 231489580 (M6) 52 22 32 43; 15h, 18h30 (VP)
'B‘c::g:iar::m 30559104 62:14h30, 17h15 (VP) Sab.: 11h40,
oNR . 3953w 14h30, 17h15 (VP) Dom.: 11h40,
Centro de Satde 239530070 15h, 18h30 (VP)
Montemor-o-Velho 0 Diabo Veste Prada 2
Bombeiros 239689214 (M12) 52 Dom. 22 32: 14h45, 18h10,
GNR 239687140 21h 42: 14h45, 21h 62 Sab.: 13h50,
Centro de Saude 239689128 17h, 20h, 23h
Bombeiros 231920122 Maichaael (M12) 52 62 Sab. Dom. 22
oNR 231927360 32 42:14h15, 17h30, 21015
Centro de Satide 231922152 Super Mario Galaxy - O Filme
cP 808208208 (M6 ) 22:13h15 (VP) 52 62 32: 14h,
GMB i b ado Hospital 38604370 16h45, 19h20 (VP) 42: 14h, 17h15

ombeiros .
R 235604444 g\;:)zgal:/.;)om.. 11h20, 14h, 16h45,
Centro de Salide 238600250 (VP) L.
Pampilhosa da Serra Top Gun - Ases Indomaveis
Bombeiros 235594122 52 62 Sab. Dom. 22 32 42: 13h30,
GNR 235590100 16h10, 18h50, 2140
Centro de Salide 235590200
Penacova .

3 Cinemas NOS Foz Plaza

2(’)\{3'39“'05 gggj%‘:gg Star Wars: The Mandalorian
Centro de Satde 230477134 e Grogu 42: 18h05, 21h15
Penela Billie Eilish - Hit Me Hard and
Bombeiros 239560100 Soft: The Tour
GNR 239569135 (M12) 52 62 Sab. Dom. 22 32: 21h15
Centro de Saude 239570200 Mortal Kombat 2
Poiares
Bombeiros 239429010 (M14) 52 62 22 32 42: 15h15, 21h45
CNR 339421719 Sab. Dom.: 12h30, 15h15, 21h45
Centro de Satide 239421288 0 Diabo Veste Prada 2
Pombal (M12) 52 62 Sab. 22 32 42: 14h30,
Bombeiros Voluntarios 236212122 17h30, 20h45 Dom.: 11h15, 14h30,
Brigada de Transito 236212063
EDP (avarias) 800506 506 H::?‘g;f?g,g’) 52 62 22 32 42,
P 808208208 :
GNR 236212011 14h45, 17h45, 21h Sab.: 12h05,
Hospital 236212130 14h45, 17h45, 21h Dom.: 11h30,
PSP 236218122 14h45, 17h45, 21h

Rodovidria - Beira Litoral 236212 058/236 212060 Super Mario Galaxy - O Filme
Soure (M6) 52 62 22 32: 13h45, 16h15,
fr v Ly 18h45 (VP) 42; 13h45 (VP) Sab.:
Centro de Saude 339509 810 12h10, 13h45, 16h15, 18h45 (VP)
Tabua Dom.: 11h, 13h45, 16h15, 18h45
Bombeiros 235412122 (VP)
ENT — 223355‘::%3318 Top Gun: Maverick (M12) 52 62

entro de Saude a3a4a,
Voluntérios de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887 iab'GDom' i 3 Il'd 18h. .

062377373 op Gun - Ases Indomaveis

Tocha 52 62 Sab. 22 32 42: 15h, 18h30,
GNR 231440100 21h30 Dom.: 12h15, 15h, 18h30,
Bombeiros 231443710 21h30
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#———— FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente)
TAXI  Taxis, Central Téxis (permanente)  PracadeTaxis, Praca8deMaio Politéxis 239499 090
233420 880/965255 030/ 233423788/233423500 Taxis de Coimbra S. José239 822287
916 481072 Praca de Taxis, Hospital Praca daRepuiblica 239822287
233431431 Estacio Nova 239826622
TV Hoje farmacias guia astrologico Palavras Cruzadas

RTPL__________ |

06:00 ZigZag

07:00 Bom Dia Portugal Fim de
Semana

d CONSULTA

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

10:00 O Verdadeiro Livro Da Selva 1
11:00  Hora dos Portugueses T12 - (00351) 210929 040
Ep.18 Galvao (Tel. 235205 211) amigamariahelena@mariahelena.pt 2
11:30  Mdsica Na Praca - Ep.9 Camei 3
. meiro
12:58 ]omfll da TardeA Carta do Dia: 6 de Ouros, que significa Generosidade.
}:;g (C)}l:evg SEENIESZ; TfrliaST " Seixo (Tel. 231422 212) ﬂ ;\emor: Seja mais compreensiva com o seu par. A confianca trabalha- 4
Ep.3 Satide: Evite tomar bebidas alcodlicas. Dé descanso ao figado.
19:00  Telejornal E)Oirlllslilge(i)ro: Gaste dinheiro em algo que a deixe feliz. Seja generosa 5
20:00 Festival Eurovisio Da CENTRAL, Rua da Sofia, ’ 6
Cangao 2026 - Ep. 3 Touro .
RTP2 L RITIEE. 19-21(Tel.239 822 089) Carta do Dia: As de Espadas, que significa Sucesso. 7
] . 'h_ Amor: O amor chegou para ficar. Seja otimista e aproveite esta fase.
?;gg Eﬁszf:i D4-Ep 18 COIMBRA, Av. Dr. Mendes Saﬁ.de/: Proteja-se de constipaces. Tome um suplemento de 8
: -Ep. equindcea.
14:00 Terra Média-Ep.4 Silva, 211-251- C. C. Coim- Dinheiro: Pense em formas de ganhar mais dinheiro. O sucesso 9
14:52  Basquetebol: Campeonato . . aguarda-a.
Nacional de Basquetebol braShopping (loja 119-121) Gémeos 10
Liga Betclic 5 ) Carta do Dia: 10 de Espadas, que significa Dor, Escuridao.
17:00  Folha de Sala T9 - Ep. 136 (Tel. 239 912219) L Amor: Mostre a sua familia o quanto € importante para si. Fortaleca 11
. : } 0 oslacos.
};(l)g ?O%Iﬁ;lgjiﬁgiizgif' 3 £ Satide: O seu sistema nervoso anda alterado. Tente andar mais
: calmo.

HORIZONTAIS: 1- Aroma - Ergo. 2- Deus dos Ventos - A favor de. 3- Aro

Protectora dos Diabéticos Rocha (Tel. 239 941301) Dinheiro: Periodo instivel. Feche os corddes i bolsa. ! | ! ; ) -
- Proibe o ingresso numa propriedade. 4- Prosseguirem - Vigor, poténcia.

de Portugal - Ep. 1

: g Caranguejo 5- Desapertar. 6- Existes - Dose - Erbio (s.q.). 7- Forma inculta de LIS-
18:30 E§C013 aBeira-Mar - Ep. 1 Carta do Dia: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada. TRAR. 8- Varas onde os pescadores pdem as redes - Adoras. 9- Adorno
20:00 BiosferaT24-Ep. 18 Satide (Tel.23342253 4) 'ﬂ Amor: Um familiar que esta longe podera visitd-lo. Viverd momen- feminino para o pescogo - Labia, palavreado. 10- Nome préprio do aio de
20:30  AEssénciaT12-Ep.3 . tos felizes. D. Afonso Henriques - Feito de bronze. 11- Extremidade dos membros
20:44 Visita Guiada T15-Ep. 11 \S/%‘ﬁ_de: Habitue-se a comer uma salada antes do prato principal. superiores nos humanos - Despido - Prefixo que significa oasis.

21:30  Jornal 2 igie 0 peso. i )
22:00 {) Fio do Horizonte Santiago (Tel.235587443) D}n?elro' Fique alerta e ndo permita que o culpem por algo que VERTICAIS: 1- Palor - Um cento. 2- Lufadas - Moda. 3- Fatalidade,

X .. . naofez. desgraca - Giria. 4- Constituir - Batraquios. 5- Uivo - Imobilizar com talas.
23:35  Shirine . : -

e . Ledo 6- Pedra'dcl) moinho - Simples de fazgr —’Europlo (s.q.): 7- Enrubesces -

- e N Carta do Dia: As de Ouros, que significa Harmonia e Prosperidade, | Praseodimio (s.q.) 8- Colocar - Tolo, ingénuo. 9- Arrepia - Afia no rebolo.
07:00  Edigdo Da Manha Nova Lousanense (Tel. H Amor: Espalhe ternura pelos seus familiares. Ha que dar para 10- Quantia paga, mensalmente, pelos sdcios dos clubes - Epocas.
09:00 Alo Portugal T18 - Ep. 20 receber. 11- Redmoinho - Conjunto de gases respiraveis. Trajo tipico da mulher
12:00 Nosso Mundo 239918 041) Satide: Estara mais cansada do que o habitual. Reforce as energias indiana.

com um bom pequeno-almogo.
Dinheiro: Inscreva-se num curso. A sua vontade de aprender estard
em alta.

13:00  Primeiro Jornal
14:15  Alta Definicao T8 - Ep. 17

15:00  E-Especial T8 - Ep. 18 =
15:45 Estzpme(fs Em Caslz?l T4 -Ep. Roldao (Tel. 231451467) Virgem SLIdOkLI
17 I-‘r'\‘Y Carta do Dia: 7 de Paus, que significa Discussao, Negociacao Dificil.

I . Amor: Evite discutir e traga mais estabilidade para o seu lar.

17:45  Casados A Primeira Vista Satide: Adote uma postura positiva perante a vida.
T6-Ep.9 Antunes (Tel. 239 532136) Dinheiro: Podera ter que fazer um negécio dificil. Mantenha-se 3 9 8
20:00 Jornal Da Noite alerta e tudo correra bem.
21:30  Tudo Em Familia T3 - Ep. 5

:alat“g?iD' 6deC ignifica Nostalgi 2 6 1
v | A arta do Dia: 6 de Copas, que significa Nostalgia.
06220 Inspetor Max Angelo (Tel. 239 621355) T. Amor: Afaste a nostalgia. Nao deixe que o passado tome conta do

) i = L= presente.
07:00 Didrio D‘a. Manha Satide: Cuidado com os excessos na alimenta¢do. Beba mais dgua. 4 9 7 3 2
09:15  Em Familia L Dinheiro: Hoje nio é um bom dia para ir as compras. Feche os
12:00 Ganhald Nova d'Oliveira (Tel. 238 corddes a bolsa. 6 1 5 2
12:58  TVIjornal 691417) Escorni

. rpido
1400 A Sentenca . Carta do Dia: 2 de Copas, que significa Amor.
16:45  Secret Story - Desafio Final % Amor: Dé atenc¢do aos desejos da pessoa amada. O amor deve vir em 9 4 7 6

2026: Fim De Semana primeiro lugar.

18:00 Momento Certo Central (Tel. 235594 127) Satide: Combata o envelhecimento aplicando no rosto compressas 5 8 1 4 3

. : com cha de cavalinha.
;?gg ]S(.)I'na: I\Efl(])snalt O Melh Dinheiro: Pode sentir-se desmotivada no trabalho. Pense em novos
: imply The Best - elhor

rumos.
Dos Melhores
seorTrvi ——— il Penacova (Tel. 239 477 Sagitario > [E 8 1
0930  Inside Serie A: Antevisio da 145) S;g‘;: do Dia: Valete de Paus, que significa Amigo, Noticias Inespe- 2 4 5 7 6
Jornada & Amor: Pode sentir dividas acerca dos seus sentimentos. Converse
10:00  Antevisdo: Final - Taca de com um amigo.
Inglaterra Sadde: Risco de problemas intestinais. Coma cereais integrais. 2 6 7 3
1055  Académicox Sporting B- Penela (Tel.239 569 137) pD;gl;tizlro: Proposta de trabalho inesperada. Avalie o que € melhor
Segunda Liga ’
TRANSMISSAO EM DIRETO Capricfamio ed " a "
1315 V: ABola: Carta do Dia: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexao. -
315 Oz;imo.s ola: UD Jacob (Tel. 239 502113) e Amor: Se escutar o coragio, certamente vai encontrar a resposta So lu oes
VEIrense . r- que procura. g
13:35  Quinas Da Memoria: Satide: Fortaleca os pulmdes comendo laranja e uvas.
Ricardo E Costinha Dinheiro: Aproveite as oportunidades que a vida Ihe da. Agarre-as.
1400 Bancada Livre: FC Porto Carvalho (Tel. 235 412132) pauir palavras cruzadas sudoku
~ uario
Camp.eéio Carta do Dia: O Diabo, que significa Energias Negativas. b 6lviclals|zlolz L
14:25  Antevisio: FC Porto x Santa @ Amor: Energias menos positivas poderdo tomar conta da sua OGL alzlslvizlilels s
Clara - Primeira Liga 4 relacao. Proteja-se.
15:15 FCPorto x Santa C%ara- Santo André (Tel. 239 421 Satide: O frio podera ser bastante prejudicial. Agasalhe-se bem. 8 Liglzlole €|V S
’ imeira Li 1 Dinheiro: Amealhe o maximo que puder. O seguro morreu de L cl6lvltislolzls 2
Primeira g 55) velho e a prudéncia foi a enterro. 9
TRANSMISSAO EM DIRETO . S S|9|L|L|e|C]|V[8]|6
18:30  Primeira Liga: Festa Do Martins Pedro (Tel. 239 Eeixesd Dias Ol s Novo Ciclo de Vi, v Llzlslslv]s]i]o]e
arta do Dia: O Julgamento, que significa Novo Ciclo de Vida. €
: - " 421812) %2  Amor: Aprenda a perdoar-se a si proprio. Ninguém é perfeito. z clelofs 21681 |¥
por vt atoaghesc oscanats " Satde:Marque exames derofina Vigieasande. SR CATALELATNLALAESE4
R RAEE . A g Dinheiro: Aposte em novas ideias. Forca! Imite a formiga e vivera viclzlzli1elele o

sem fadiga. | =l =



Jovens detidos
em Coimbra

por suspeita

de roubo ficam em
prisdo preventiva

000 Dois jovens deti-
dos pela PSP por suspeita
de varios crimes de rou-
bo na cidade de Coimbra
vao aguardar julgamen-
to em prisao preventiva,
medida decretada esta
tarde apos o primeiro in-
terrogatorio judicial.

Os suspeitos —de 20 e
21 anos de idade - fo-
ram detidos, na altima
quarta-feira, através de
mandados de detencao,
no dmbito de uma inves-
tigacao que decorria ha
cerca de um més, na Es-
quadra de Investigacao
Criminal do Comando
Distrital da PSP de Coim-
bra, informou aquela for-
ca de seguranca.

Estdo indiciados por
diversos crimes de rou-
bo perpetrados por um
grupo juvenil na Alta
de Coimbra, num curto
periodo. Para praticar
os roubos, os suspeitos
recorriam a ameacas,
incluindo ameacas com
armas brancas, e a forca
fisica”, adiantou a PSP.

Foram ainda realizados
trés mandados de busca
domiciliaria, nos quais
foram apreendidos di-
versos materiais, entre
eles 14 doses de cocaina,
391 euros, 10 telemo-
veis, duas trotinetes, um
teclado portatil de com-
putador, uma balanca de
precisao, cinco relogios,
trés carteiras, um fato de
treino e um boné, uma
balaclava, um gorro e um
cartao de satde.

DOV N

Chave
Euromilhdes

000 A combinacio
vencedora do concurso
doEuromilhoes, sorteada
ontem, é composta pelos
ntmeros 3-10-38-41-
43 e as estrelas 2 e 8. Esta
informacao nao dispensa
consulta na plataforma
oficial do concurso.

MXGP Portugal regressa
e26a28 dejunho

. el

Evento deste ano foi apresentado ontem

000 O Crossodromo
Internacional de Agueda
volta a ser palco do Mun-
dial de Motocross entre
26 e 28 de junho.

Tiago Silva, presiden-
te do ACTIB, destacou o
esforco da organizacao
para garantir uma data
“mais amena”, subli-
nhando ainda as novi-
dades desta edicao: os
espetaculos de freestyle
promovidos pela Mons-
ter Energy Europe e a
estreia de um festival de
msica que animara os
trés dias do evento.

O presidente da Tu-
rismo do Centro, Rui
Ventura, confirmou a
continuidade do apoio
ao MXGP Portugal para
esta e para as proximas
duas edicoes, realcando

a Aguedad

o impacto turistico e me-
diatico da prova. Consi-
derou ainda o CIA uma
infraestrutura Ginica na
regido, comparavel, no
seu contexto territorial,
ao papel do Autodromo
Internacional do Algarve
no sul do pais.
Também Armando
Marques, presidente da
Federacao de Motociclis-
mo de Portugal, elogiou
o trabalho conjunto en-
tre ACTIB e Municipio
de Agueda, afirmando
que a ronda portugue-
sa € hoje praticamente
obrigatoria no calenda-
rio mundial. Ja o vice-
presidente da Camara,
Edson Santos, reforcou a
importancia estratégica
de acolher eventos desta
dimensio, destacando o

ACTIB

impacto econémico ge-
rado pelo aumento de
visitantes.

Entre os protagonistas,
Ruben Fernandez foi um
dos momentos altos da
apresentacdo. O espa-
nhol recordou a ligacao
afetiva a Agueda desde a
infancia e assumiu que o
“Casarao” € o seu circui-
to preferido do campeo-
nato, prometendo lutar
pela vitoria. O Campeao
Nacional, Luis Outeiro,
mostrou igual entusias-
mo por voltar arepresen-
tar Portugal como tnico
piloto nacional em pista,
agradecendo o empenho
da organizacao e garan-
tindo total dedicacao
para brindar o publico
com uma grande pres-
tacao.

PSP aumenta niimero de buscas, detendes
e apreensoes no 1° trimestre de 2026

000 A PSP intensifi-
cou a sua atividade de
investigacao criminal no
primeiro trimestre des-
te ano, tendo realizado
605 buscas domiciliarias
e 301 nao domiciliarias,
um aumento de 30% face
a 2025, foi ontem divul-
gado.

Segundo dados ontem
divulgados pela PSP, fo-
ram detidos 870 suspei-
tos em acdes de investiga-
cdo criminal e repressao

da criminalidade, um
acréscimo de cerca de 8%
relativamente ao mesmo
periodo de 2025.

Durante o primeiro
trimestre de 2026, a PSP
afirma que apreendeu
em todo o pais “quanti-
dades significativas” de
cocaina, heroina, haxixe,
liamba e ecstasy, bem
como mais de um milhao
de euros em dinheiro as-
sociado as atividades cri-
minosas.

No ambito das diversas
operacoes desenvolvidas
pelo Departamento de
Investigacdo Criminal e
pelas diferentes Unida-
des da PSP, foram execu-
tadas varias investigagoes
relacionadas com trafico
de estupefacientes, que
culminaram em deten-
¢oes, apreensoes de dro-
ga, dinheiro e viaturas,
bem como na aplicacao
de medidas de coacdo
privativas da liberdade.

Tempo

Hoje |
Maxima
Minima
Céu nublado
Maxima
Minima
Céu nublado

Fases da Lua

e

e

Figueira da Foz
Preia-Mar

Baixa-Mar

Edificio AT Business
Center

Manga da Granja
3060-071 Anca

239 980 280
239 980 287

239 980 289
(chamada para rede mével nacional)
www.asbeiras.pt
redaccao@asbeiras.pt
publicidade@asbeiras.pt

tio munto

Bruxelas/Bélgica
Catarina Moleiro

Quando o correio para

Estou a espera de uma enco-
menda ha trés semanas. Nao é
nada de urgente - pelo menos
era isso que pensava quando
fiz a compra. Mas trés semanas
tém o efeito curioso de trans-
formar qualquer objeto banal
numa pequena obsessao. Vai
chegar hoje, amanha? Ja tera
saido do armazem? O tracking
nao muda.

A explicacdo é simples: greve
Nnos correios. Mas nao € uma
greve de um dia, que aqui é
tudo a grande. E uma greve
que se prolonga desde o final
de marco, com centros de
distribuicao bloqueados em
Bruxelas e milhares de enco-
mendas e cartas acumuladas.
Em algumas zonas, nem sequer
ha distribuicao. Na capital e na
Valonia, parte do correio ficou
literalmente parada.

E é aqui que a histdria deixa de
ser sobre a minha encomenda.
Porgue nao sao s6 compras on-
line, sao cartbes de residéncia,
passaportes, autorizacoes de
trabalho, documentos oficiais
que permitem abrir contas
bancarias, assinar contratos,
comecar empregos. Tudo isso
depende ainda - surpreenden-
temente - de um sistema fisico
que, quando para, paralisa
muito mais do que imaginamaos.

Sindicatos e a administracao
continuam as negociagoes: em
causa esta a adaptacdo da em-
presa ao aumento das entregas
ligadas ao comércio online, com
horarios mais flexiveis e maior
pressdo sobre os trabalhadores.
Entretanto, ha servicos publicos
a adiar prazos porque as cartas
nao chegam. Empresas acumu-
lam milhares de documentos
por enviar. E, mesmo com o fim
da greve, fala-se em semanas
para recuperar o atraso.

Vivemos num mundo digital,
mas continuamos dependentes
de envelopes. Achavamos que
0 correio era quase uma reliquia,
até ao dia em que deixa de
funcionar. A minha encomenda
ha-de chegar. Eventualmente.
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