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Estudante internacional da Universidade de Coimbra, o jovem 
de 27 anos desapareceu domingo, durante o cortejo da 
Queima das Fitas. Objetos pessoais encontrados na margem 
levaram à realização das buscas no rio Mondego  > Pág 3
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6 A Galeria Arte Fado, em Cantanhede, é hoje, 
às 21H00, palco de uma roda de conversa sobre o livro “O 
Astrágalo”, de Albertine Sarrazo. Dinamizada por Patrícia 
Neves, no âmbito do projeto Feminismo para Tod*s, a ses-
são vai refletir sobre os limites impostos às mulheres e as 
tensões entre liberdade, controlo, corpo e sobrevivência.

6 O Município da Figueira da Foz 
realiza hoje a inauguração do Centro de Saú-
de Municipal da Borda do Campo. Com início 
marcado para as 11H30, a cerimónia é pre-
sidida por Pedro Santana Lopes, presidente 
da autarquia.

111 Chega hoje ao fim, na Casa do Cinema de 
Coimbra, o ciclo cinematográfico “O Crime como Ato 
Performático no Cinema”. Integrado no ciclo MIME-
SIS, o ciclo tratou-se de uma proposta que convidou 
o público a repensar a forma como o crime é repre-
sentado, construído e interpretado no cinema. Desta 
forma, hoje a partir das 21H30, é exibido “Se7en – Sete 
Pecados Mortais”, um filme, realizado em 1995, por 
David Fincher, que narra a história de dois detectives 
na perseguição a um assassino que organiza os seus 
crimes em torno dos sete pecados mortais, num 
ambiente marcado pela ritualização da violência.  A 
entrada é livre para sócios dos Caminhos do Cinema 
Português, enquanto que para o restante público, os 
bilhetes custam seis euros.

111 O UC Exploratório acolhe hoje, a partir das 
18H00, mais uma sessão do ciclo “Vet Talks - Dar 
voz à bicharada”. Desta vez, a convidada é Teresa 
Teigão, médica veterinária e docente na Escola 
Universitária Vasco da Gama, irá abordar o tema 
“Para além de cães e gatos: O mundo dos novos 
animais de companhia”, numa sessão onde destaca 
a ligação humana aos animais pouco convecionais, 
o impacto do cativeiro, entre outros temas.

111 O Instituto Miguel Torga e o Clube de Em-
presários de Coimbra promovem hoje, a partir 
das 19H30, um jantar-conferência subordinado 
ao tema “PTRR - da heresia económica ao desígnio 
nacional”. O encontro decorre no Hotel D. Luís e 
temo como orador convidado António Mendonça 
(bastonário da Ordem dos Economistas e ex-mi-
nistro das Obras Públicas). Dirigido a empresários, 
gestores, elementos da sociedade civil e à comuni-
dade estudantil, o evento insere-se nas atividades 
desenvolvidas pelas duas entidades para debater 
os desafios estruturais e as perspetivas económicas 
de Portugal, centrando-se na evolução das políticas 
económicas e no papel específico do PTRR.

111 Realiza-se hoje, pelas 18H30, no Centro Cul-
tural Penedo da Saudade, mais uma sessão do ciclo 
Conversa de Viajantes. Com o tema “De moto, à des-
coberta dos limites de Portugal Continental”, Orlando 
Oliveira, apaixonado por mototurismo, irá partilhar 
histórias, experiências e momentos marcantes das 
suas viagens de moto, com especial destaque para a 
aventura realizada em 2022 pelos extremos de Portu-
gal Continental, entre a Raia e o Salitre.

“Se7en - Sete Pecados Mortais” 
encerra ciclo na Casa do Cinema

Teresa Teigão fala sobre animais 
de companhia nas Vet Talks

Conversa de Viajantes 
com Orlando Oliveira

António Mendonça fala sobre 
PTRR em jantar-conferência

Coimbra região

hoje 21H30 Avenida Sá da Bandeira hoje 19H00 Largo Cândido Reis
Cantanhede
Rotary Club 
dinamiza sessão 
no Museu da Pedra
111 O Rotary Club de 

Cantanhede dinamiza 
hoje, no Museu da Pedra, 
pelas 19H00, a 23.ª pa-
lestra do seu ciclo cul-
tural e científico subor-
dinado ao tema “A Arte 
como terapia - Doença 
de Alzheimer_ e tudo a 
memória - antes preve-
nir que temer”. Vão estar 
à conversa Manuela Gra-
zina, Alves André e Kátia 
Andrade, num encon-
tro que pretende criar 
um espaço de reflexão, 
cruzando ciência, arte, 
saúde e humanização.

hoje 19H30 Rotunda Rainha Santa Isabel

hoje 18H00 Rotunda das Lages - Parque Verde do Mondego hoje 18H30 Avenida Marnoco e Sousa

DR

DR

edição Igor Moita

Estas promoções apenas 
podem ser obtidas na sede
do jornal, em dias úteis
e limitadas ao stock existente

ganhe hoje  
com este jornalcom este jornal

UC Exploratório –
Centro Ciência Viva
Exposição
Espelhos - 
Dentro e fora 
da realidade
Terça-feira 
a domingo, 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h

12 DB = 1 Convite
Familiar (para todo o dia)

Dentro e fora 
da realidade

12 DB = 1 Convite

TAVG
A Coleção do Meu 
Pai — Amina

Dia 29 maio 
às 21h30 

4 DB 
= 1 convite Single

TAVG

Pai — Amina

= 1 convite Single

Chantal Akerman
(Bruxelas, Bélgica, 
1950 - Paris, França, 2015)

Durante 11 minutos, a 
câmara percorre círculos 
contínuos numa sala 
de estar onde Chantal 
Akerman parece ser a única 
presença viva. Invisível 
atrás da câmara, Babette 
Mangolte conduz quem 
vê o filme a observar a 
realizadora em gestos 
banais e momentos 
de aparente distração. 
Quando a câmara muda 
subitamente de direção, 
porém, torna-se evidente 
que não é a câmara que 
conduz Akerman, mas 
Akerman que conduz a 
câmara. O filme desvela 
assim o dispositivo 
cinematográfico e a 
própria condição de 
espectador: a sensação 
de espontaneidade 
é cuidadosamente 
construída, transformando 
quem vê numa testemunha 
cúmplice dessa encenação 
subtil do quotidiano.
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111  John Olumide 
Adiola, estudante ni-
geriano de 27 anos, da 
UC, desaparecido desde 
domingo, foi encontra-
do ontem sem vida por 
uma equipa de mergu-
lhadores dos Bombeiros 
Sapadores de Coimbra, 
informou o comandan-
te da corporação, Paulo 
Palrilha.

“O jovem foi encontra-
do na margem direita, 
dentro de água, junto às 
Docas”, disse.

Ao que tudo indica, o 
jovem mergulhou nas 
águas do rio Mondego 

durante a realização 
do Cortejo das Fitas de 
Coimbra e desapareceu.

De acordo com o co-
mandante dos Bom-
beiros Sapadores de 
Coimbra, Paulo Palrilha, 
o alerta do desapareci-
mento surgiu pela PSP na 
madrugada de ontem, às 
02H30.

“Assim que amanheceu, 
às 06H00, iniciámos as 
buscas subaquáticas com 
uma equipa especializa-
da de mergulhadores que 
estiveram a operar no rio, 
tanto na margem esquer-
da como na direita”, co-

meçou por dizer.
Segundo Paulo Palrilha, 

o que deu consistência à 
suspeita do desapareci-
mento no rio Mondego, 
foi o facto de apareceram 
nesse local alguns bens 
pertencentes ao jovem, 
como o telemóvel, a car-
teira e algumas roupas.

“Ninguém o viu a afo-
gar-se e por isso tratou-se 
apenas de uma suspeita 
que se veio a confirmar”, 
disse.

O jovem foi encontra-
do ontem por volta das 
15H00.
|  Afonso Pereira Bastos

111 O Claustro Bar, 
em Santa Clara, junto 
à Igreja da Rainha San-
ta Isabel, em Coimbra, 
foi assaltado durante a 
madrugada de ontem.

O alerta deu-se por 
volta das 05H00. De 
acordo com o proprie-
tário do estabeleci-
mento, Ernesto Paiva, 
“os assaltantes terão 
forçado a entrada no 
estabelecimento, ten-

do partido o vidro da 
esplanada”.

“Entraram por esse 
espaço onde partiram 
e levaram pelo menos 
20 garrafas, uma tele-
visão e a impressora. 
Ainda não calculámos 
os prejuízos”, disse.

A PSP de Coimbra  foi 
chamada ao local, en-
contrando-se agora a 
investigar o sucedido. 
| A.P.B.

Corpo de aluno internacional 
da UC encontrado junto às Docas

Claustro Bar em Santa Clara assaltado

Desaparecimento do jovem de 27 anos terá acontecido durante 
o cortejo da Queima das Fitas de Coimbra, no domingo

chapa 
batida

John Olumide Adiola (foto inserida) foi encontrado pelos Sapadores de Coimbra

111 A Polícia Judiciá-
ria (PJ) está a investigar 
duas alegadas violações 
a estudantes que terão 
ocorrido na madrugada 
de ontem nas imedia-
ções do recinto da Quei-
ma das Fitas de Coimbra.

A informação foi avan-
çada por fonte desta 
polícia, que adiantou 

que se “estão a efetuar 
diligências com base nas 
participações recebidas”.

“Até ao momento é o 
que pudemos adiantar”, 
disse ao DIÁRIO AS BEI-
RAS. 

Uma das vítimas terá 
ido aos Hospitais da Uni-
versidade de Coimbra.  
| A.P.B.

111  O comandante 
regional do Centro da 
Autoridade Nacional de 
Emergência e Proteção 
Civil (ANEPC) garantiu 
ontem não ter conhe-
cimento de negócios 
ilícitos associados à pre-
venção ou combate de 
incêndios rurais e subli-
nhou não lhe terem sido 
transmitidas preocupa-
ções nesta matéria.

“Não é do meu conhe-
cimento a existência de 
negócios porventura ilí-
citos relacionados com 
a prevenção e combate a 
incêndios rurais, nunca 
tendo estado na minha 
esfera de ação quaisquer 
procedimentos adminis-
trativos de adjudicação 
de meios e materiais de 
combate ao fogo”, des-
tacou Francisco Peraboa.

O comandante regio-
nal do Centro da ANEPC 
foi ouvido, ao final da 
manhã, durante aproxi-
madamente uma hora e 

meia, na Comissão Parla-
mentar de Inquérito aos 
negócios dos incêndios 
rurais.

Perante várias ques-
tões dos deputados so-
bre eventuais interesses 
económicos associados 
aos incêndios, relacio-
nados com meios aéreos, 
exploração de madeira 
ardida ou contratos de 
equipamentos, Francisco 
Peraboa negou ter qual-
quer conhecimento nes-
se sentido.

“Não tenho provas que 
me digam se há negócios 
por detrás dos incêndios, 
pelo menos nesta verten-
te negativa da existência 
de negócios por detrás 
dos incêndios. Obvia-
mente que os incêndios 
rurais geram mercado, 
há um negócio relacio-
nado com os incêndios 
rurais, mas, do ponto de 
vista negativo, eu não 
tenho conhecimento da 
sua existência”, referiu. 

PJ investiga violações 
em noite da Queima das Fitas

Comandante da Proteção 
Civil não tem conhecimento 
de negócios ilícitos

Violações terão ocorrido nas imediações do certame

DR

DB-Pedro Filipe Ramos

DR

6Danos materiais 
resultaram de uma colisão 
entre um ligeiro e um pesa-
do de mercadorias no IC2, 
na Zona da Adémia, em 
Coimbra, na segunda-feira, 
às 07H30. O condutor do 
ligeiro colocou-se em fuga.

6Despiste de uma 
viatura ligeira na Circular 
Externa, em Coimbra, na 
segunda-feira, às 15H30, 
provocou danos materiais.

6Embate entre dois 
veículos ligeiros, com fuga 
de um deles, no Estaciona-
mento Pingo Doce da Por-
tela, em Coimbra, provocou 
danos materiais. O aciden-
te deu-se na segunda-feira, 
às 14H30.
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111  Hip‑hop, R&B 
e kizomba. Foi assim a 
noite de segunda‑feira 
na Praça da Canção, 
onde se cruzaram as so‑
noridades urbanas de 
Papillon e Slow J com os 
ritmos dançáveis de Ba‑
doxa e a tradição acadé‑
mica das Mondeguinas.

O primeiro a subir ao 
palco principal da Quei‑
ma das Fitas de Coim‑

bra foi Papillon, um dos 
nomes da nova geração 
do rap, num espetáculo 
marcado pela autentici‑
dade e que contagiou a 
plateia com temas que 
misturaram vulnerabi‑
lidade e força.

Seguiu‑se Slow J, com 
um concerto onde fo‑
ram revisitados alguns 
dos maiores êxitos do 
rapper e produtor luso‑

angolano. Entre jogos 
de luz, projeções visu‑
ais e uma produção mais 
intimista, o espetáculo 
serviu também para 
apresentar temas novos, 
antes de transformar a 
plateia num imenso 
coro, quando chegou a 
hora de cantar “Tata”.

Entre momentos mais 
introspetivos, o rapper 
partilhou experiências 

e as suas raízes, num 
momento que contami‑
nou os fãs, que acom‑
panharam as letras do 
músico.

A vibrar com Badoxa
A atuação mais vibran‑

te da noite pertenceu a 
Badoxa.

Luz, pirotecnia e core‑
ografia cénica ajudaram 
a completar a energia 

do espetáculo, com o 
músico a entrar em pal‑
co com a confiança de 
quem sabe que a sua 
música tem um efeito 
imediato – bastaram os 
primeiros acordes para 
que o público entregas‑
se ao ritmo.

A noite terminou com 
a atuação do grupo aca‑
démico as Mondegui‑
nas.

Sonoridades urbanas de Papillon e Slow J 
antecedem atuação enérgica de Badoxa

texto José Armando Torres
fotografia Pedro Filipe Ramos

Luz, pirotecnia e coreografia cénica completaram a energia de Badoxa em palco
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111 Segunda-feira
22H00, Praça da Canção
Início da operação

Há algo que se repete 
todas as noites, antes 
dos espetáculos no re-
cinto da Queima das Fi-
tas de Coimbra: cerca de 
três dezenas de agentes 
da PSP estão no local, 
integrados no disposi-
tivo policial definido 
para a maior festa estu-
dantil da cidade.

A experiência de anos 
a n t e r i o r e s  p e r m i t e 
abordar a função com 
relativa tranquilidade, 
antecipando comporta-
mentos e eventuais situ-
ações que exijam inter-
venção rápida e decisiva 
por parte da Polícia.

Todos os anos, o dis-
positivo a adotar nas 
noites da Queima é alvo 
de planeamento deta-
lhado pelos elementos 
da Divisão Policial de 
Coimbra, visando não 
apenas o recinto de es-
petáculos, mas também 
as zonas envolventes e a 

vertente de trânsito.
Ao início de cada noi-

te, realiza-se um brie-
fing entre o comandan-
te de policiamento e as 
restantes entidades en-
volvidas. Só depois de 
asseguradas todas as 
garantias relacionadas 
com a segurança é per-
mitida a abertura de 
portas.

Planeamento
O planeamento para 

cada dia de festa é fei-
to tendo em conta o 
“historial que existe de 
edições anteriores e o 
número de espetadores 
previstos”, começou por 
explicar à reportagem 
do DIÁRIO AS BEIRAS 
Artur Loureiro, comis-
sário da PSP de Coim-
bra.

O dispositivo é plane-
ado em consonância 
com várias entidades e 
o policiamento “feito 
sempre de acordo com 
a capacidade do recinto 
e de forma adequada às 

necessidades”, precisou 
o responsável.

30 elementos por noite
O dispositivo policial 

integra diariamente 30 
agentes fardados, que 
são a parte mais visível 
da operação no exterior 
do recinto. No entanto, lá 
dentro, há também ele-
mentos ligados à investi-
gação criminal, que ves-
tidos à civil, se integram 
na multidão e dão apoio 
constante na vigilância.

Nestas noites de festa, o 
policiamento é essencial-
mente preventivo, com 
“apoio nas revistas” junto 
dos assistentes do recin-
to, e elementos vocacio-
nados “para a ordem pú-
blica, vertente de trânsito 
e investigação criminal”, 
adiantou Artur Loureiro.

A partir das 22H00, a 
equipa da PSP – rotativa 
a cada noite – está no lo-
cal dos espetáculos e só 
desmobiliza às 07H00, 
depois de efetuado o 
“varrimento do recinto 

por parte da segurança 
privada”. Fica assim ga-
rantido que todo o pú-
blico abandona o local. 
“A PSP faz a retaguarda, 
porque há sempre quem 
resista à saída”, explicou 
o responsável.

“Tudo normal”
Ao fim de quatro noites 

na Praça da Canção, não 
se registaram situações 
complicadas. “Tudo nor-
mal nestas festividades: 
álcool, às vezes uma ou 
outra ocorrência e pe-
quenas alterações na 
ordem pública. O que 
existe muito é o extravio 
de documentos e perten-
ces pessoais”, esclareceu 
o comissário.

Para as noites que ain-
da faltam da festa estu-
dantil, a PSP vai manter 
o mesmo dispositivo de-
finido, com objetivo de 
garantia de segurança de 
todos os participantes.
Terça-feira
07H00, Praça da Canção
Fim da operação

Elementos da PSP fardados e à paisana
garantem segurança e ordem pública

Nuno Vilas e Artur Loureiro integram o dispositivo policial definido para as noites da Queima das Fitas
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111 A música clássica 
e o heavy metal parecem 
pertencer a universos 
inconciliáveis. Contudo, 
para o professor David 
Miguel, mundos que se 
cruzam de forma natural. 
Foi, precisamente, essa 
ousadia em aproximar 
realidades aparentemen-
te opostas que o levou a 
ser selecionado como um 
dos 10 finalistas nacio-
nais do Global Teacher 
Prize Portugal 2026.

Ontem, o Salão Nobre 
da câmara acolheu uma 
homenagem ao docen-
te da Escola Artística do 
Conservatório de Músi-
ca de Coimbra, cujo tra-
balho de investigação e 

prática pedagógica fun-
dem a “música erudita” 
com o heavy metal, de-
monstrando que ambos 
partilham complexidade, 
virtuosismo e a capacida-
de de despertar emoções.

Numa conferência, no 
Canadá, o professor che-
gou a contestar a ideia de 
que o metal seria prejudi-
cial à saúde, consideran-
do-a uma falácia.

“Só quem nunca ou-
viu Rachmaninoff, Stra-
vinsky ou temas de Black 
Sabbath e Opeth pode 
cair nessa ideia. O metal 
também pacifica”, defen-
deu.

O diretor do Conserva-
tório, António Devesa, 

não poupou elogios a 
esta abordagem “inespe-
rada e irreverente”, que 
desconstrói rótulos e in-
centiva os alunos a pre-
ferirem a curiosidade ao 
preconceito. 

Precariedade 
A palavra “extremo”, as-

sociada ao género musi-
cal de eleição do docente, 
serviu de mote para um 
retrato da realidade da 
educação em Portugal. 
“Extremo são as situa-
ções que vivem muitos 
dos meus colegas. Preca-
riedade laboral, dificul-
dades económicas, falta 
de reconhecimento, ex-
pectativas defraudadas... 
É também extremo o 
fenómeno dos professo-
res deslocados”, notou. 
David Miguel, que todas 
as semanas percorre 450 
quilómetros entre Lisboa 
e Coimbra para dar aulas, 
alertou que os professo-
res “não têm medo da 
situação de deslocados, 
têm medo, sim, que isso 
signifique a sua ruína 

pessoal, familiar e finan-
ceira”.

Apesar dos obstáculos, o 
docente assume-se como 
alguém focado nas solu-
ções. “Na minha escola 
sinto que posso realizar 
projetos, levar a minha 
personalidade para a 
sala de aula e influenciar 
positivamente os alunos. 
Custa, mas faço-o com 
gosto”, afirmou.

Já o vice-presidente da 
câmara, Miguel Antunes, 
destacou a importância 
dos professores como 
figuras de inspiração 
numa sociedade marca-
da por “uma das maiores 
crises de valores, de edu-
cação e de geopolítica”. 

Independentemente do 
desfecho, David Miguel 
encara esta nomeação 
como um incentivo para 
continuar a promover 
inovação pedagógica. 
Como lembrou António 
Devesa, “quando uma 
pessoa chega tão longe, 
somos todos nós que 
avançamos um pouco.” 
| Patrícia Cruz Almeida 

Sessão de reconhecimento decorreu no Salão Nobre do concelho

David Miguel, 
docente 
na Escola 
Artística do 
Conservatório 
de Música de 
Coimbra, foi 
recebido ontem 
no Salão Nobre 
dos Paços do 
Concelho. É um 
dos 10 finalistas 
do Global 
Teacher Prize 
Portugal 2026

CMC

Professor prova 
que o Heavy 
Metal também 
educa e inspira 
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o prémio

“pesadelo 
burocrático”

111  Presente na 
sessão de ontem,o  
presidente do juri do 
Global Teacher Prize 
Portugal, Afonso Men-
donça Reis, destacou 
a importância de dar 
visibilidade aos pro-
fessores portugue-
ses que desenvolvem 
“um trabalho incrível”, 
considerando essen-
cial celebrar exemplos 
inspiradores para o 
país. O Global Tea-
cher Prize Portugal 
2026 integra uma ini-
ciativa internacional 
presente em mais de 
140 países e distingue 
docentes pelo impac-
to do seu trabalho na 
comunidade educa-
tiva. O vencedor da 
edição portuguesa de 
2026 será anunciado 
no dia 29 de maio, em 
Lisboa, recebendo um 
prémio de 30 mil eu-
ros.

111  Numa altura 
em que a municipali-
zação do ensino está 
na ordem do dia, Da-
vid Miguel lançou um 
repto ao município 
para que “ouça os pro-
fessores, os alunos e 
exerça a influência que 
se diz ter como cida-
de do conhecimento 
para definir as políti-
cas nacionais”. Deixou 
ainda uma crítica ao 
“pesadelo burocrático, 
processual, jurídico e 
financeiro” do Estado, 
que bloqueia a con-
cretização de projetos: 
“Somos extremamen-
te hábeis na arte de 
não decidir e no ofício 
de complicar. Ter finan-
ciamento para aplicar 
mas ficar pelo cami-
nho é um fracasso que 
nos devia envergonhar 
a todos como povo”, 
sustentou.

6 Lèlita Santos , docente da FMUC-Faculdade de 
Medicina da Universidade de Coimbra, foi distinguida 
com o Prémio Nacional de Medicina Interna. Foi o re-

conhecimento do seu contributo para a afirmação da 
Medicina Interna ao longo de várias décadas.

protagonista

conhecimento do seu 
Medicina Interna ao longo de várias décadas.

protagonistaprotagonista 6 O Jardim da Criança regressa ao Jar-
dim da Sereia entre 30 de maio e 1 de junho, com 
entrada gratuita. Este ano, o evento conta com a 
participação inédita da Brigada de Intervenção, 
que traz experiências militares adaptadas ao pú-
blico mais novo: pistas de obstáculos, percursos de 
orientação, torre de escalada, fardamento e veículos 
militares, como o Pandur.

Muro caiu a 1 de novembro de 2025

111  O projeto de 
reabilitação da Escola 
Secundária D. Duarte, 
deverá estar concluído 
dentro de um mês, até 
30 de junho.

A informação foi avan-
çada pelo Município de 
Coimbra, que contratou, 
por regime de consulta 
prévia, a empresa WA 
por cerca de 50 mil euros 
para elaborar o projeto 
de arquitetura e especia-
lidades. tal como o DIÁ-
RIO AS BEIRAS adiantou 
na edição de 15 de maio.

A requalificação da 
escola está incluída no 
acordo celebrado em 
2023 entre Governo e 
Associação Nacional de 
Municípios, no âmbito 
da transferência de com-
petências na educação, 
sinalizada como 2.º nível 
mais elevado de priori-
dade para realização de 
obras.

De acordo com os servi-
ços municipais, a requa-
lificação agora prevista 
deverá “assegurar uma 
capacidade de acolhi-

mento de 32 turmas/896 
alunos do 3.º ciclo dos 
ensinos Básico e Secun-
dário, com dois cursos 
científico-humanísticos 
e seis a oito cursos pro-
fissionais.

A requalificação pre-
tende “potenciar, sobre-
tudo, os cursos profissio-
nais ligados ao digital e à 
programação, e a criação 
do Centro Tecnológico 
Especializado de Infor-
mática”, referiu a mesma 
fonte.Ao mesmo tempo, 
a intervenção prevê re-
forçar as condições dos 
cursos ligados à restau-
ração, com ampliação de 
espaços de cozinha, bar 
e restaurante pedagógi-
cos, passando de cerca de 
100 metros quadrados 
para 230.

“Ao nível da reabilita-
ção f ísica dos edif ícios 
e espaços, esta operação 
tem como objetivo uma 
intervenção global com 
foco na manutenção dos 
edifícios existentes com 
introdução de novas 
construções”, conclui.

111 Ao fim de prati-
camente sete meses, o 
muro junto ao campo de 
futebol, na praça Alberto 
Sá de Oliveira, no Bairro 
Norton de Matos, vai ser 
requalificado.

A informação foi on-
tem adiantada pela 
Câmara Municipal de 
Coimbra ao DIÁRIO AS 
BEIRAS, depois de o jor-
nal ter dado conta ao 
executivo de uma quei-
xa feita pelo morador 
Paulo Gomes.

“Desde 2024 comuni-
quei à câmara e à junta 
de freguesia deste pe-
rigo. No dia 1 de no-
vembro, o muro caiu. 
Estamos preocupados 
porque achamos que as 
garagens aqui adjacen-
tes ao muro podem estar 
em risco. Estamos quase 
em junho e só colocaram 
umas barreiras metáli-
cas”, frisou o morador do 
Bairro Norton de Matos 

há mais de 30 anos.
Paulo Gomes salientou 

ainda que aquele campo 
desportivo e a zona ver-
de adjacente, por cima 
da Escola Básica 1.º ciclo 
Norton de Matos, tam-
bém deveriam ser requa-
lificados, mas já não são 
a prioridade.

“A requalificação desta 
zona deveria acontecer 
mas, para mim, já era 
um plano secundário, o 
prioritário é reerguer o 
muro”, frisou.

Espera vai terminar
Ao DIÁRIO AS BEIRAS, 

fonte da Câmara Muni-
cipal de Coimbra revelou 
que as obras vão come-
çar esta semana.

“A obra já foi consig-
nada e iniciar-se-á esta 
semana”, esclareceu. 

As obras vão consistir 
na construção de um 
novo muro, na substi-
tuição da vedação, o re-

fechamento de fendas 
e pinturas dos muros 
existente e pavimento 
do campo, a aplicação 
de calçadinha e lancis 
e a reparação e pintura 
das balizas. 

Também o ringue do 
bairro Caixa Previdên-
cia está encerrado, tal 
como o DIÁRIO AS BEI-
RAS noticiou na passada 
sexta-feira. O presidente 
da Junta de Freguesia de 
Santo António dos Oli-
vais, Francisco Rodeiro, 
revelou que a obra será 
retomada.

“As obras no ringue vão  
retomar na segunda-
feira. Além disso, serão 
substituídos os bancos 
de pedra por uns seme-
lhantes e ainda vão ser re-
qualificadas as caldeiras 
das árvores. Está tudo no 
mesmo projeto de arqui-
tetura da responsabilida-
de da câmara”, informou.
| António Cerca Martins

Projeto para reabilitar
Escola D. Duarte deve estar 
concluído dentro de um mês

Obras avançam esta semana 
no muro do campo de futebol 
do Bairro Norton de Matos

O projeto deverá contemplar um Centro de Informática

DR

DB - Pedro Filipe Ramos
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Conferência realiza-se com periodicidade bienal em Coimbra

111 A assinatura de 
uma parceria entre o Mu-
nicípio de Coimbra e a 
Empowered Startups vai 
ser um dos momentos 
mais altos da 4.ª edição 
da Startup Capital Sum-
mit, conferência bienal 
na cidade que, este ano, 
tem lugar dentro de uma 
semana, a 3 de junho, no 
Convento São Francisco.

O evento junta jovens 
empresas de inovação a 
empreendedores, inves-
tidores, grandes empre-
sas e organismos do Esta-
do, de que são exemplo 
o Banco Português de 
Fomento, AICEP, Turis-
mo do Centro, Santander 
Universidades, Accentu-
re, Galp, Deloitte, TUU, 
Rodda, Civilria e Blue-
pharma, entre outros.

Protocolo de atração de 
investimento estrangeiro

Neste quadro, surge 
ainda a Empowered 
Startups, multinacional 
canadiana com escritó-
rio em Portugal desde 
2019, especializada em 
criar pontes entre as jo-
vens empresas nacionais 
de inovação e o tecido 
empresarial estrangei-

ro com capacidade para 
investir e desenvolver 
negócios.

A exemplo do que a 
Universidade de Coim-
bra fez em janeiro de 
2024 – aliás com a pre-
sença da então ministra 
da Coesão Territorial, 
Ana Abrunhosa –, o mu-
nicípio vai assinar, du-
rante esta conferência, 
um protocolo com a 
multinacional para au-
mentar a atração de in-
vestimento estrangeiro 
no concelho.

Em fevereiro de 2023, 
a Empowered Startups 
entregou ao Governo 
uma Carta de Compro-
misso onde prometeu 
atrair para Portugal 250 
empreendedores e dez 
milhões de euros de 
investimento direto es-
trangeiro.

Autarquia e Região 
Metropolitana com a UC

A Startup Capital  Sum-
mit é uma realização 
da Câmara Municipal 
com a Universidade de 
Coimbra, Instituto Pedro 
Nunes e Região Metro-
politana de Coimbra, 
dedicada à tecnologia 

avançada, transferência 
de conhecimento entre 
a academia e as empre-
sas, empreendedorismo 
e capital de risco.

A exemplo de 2024, vol-
tam a ser esperados mais 
de 1.100 participantes, 
com oradores como o 
ministro da Educação, 
Fernando  Alexandre; 
Gonçalo Regalado, CEO 
do Banco Portugues do 
investimento; Paulo 
Marques, um dos admi-
nistradores da Feedzai; 
Alexandre Teixeira dos 
Santos, presidente da 
Startup Portugal; João 
Barros, presidente da AI2 
(ex-FCT); e Christopher 
Lennon, presidente da 
Empowered startups.

Todo o Convento ocupado
Ocupando a totalidade 

do Convento São Francis-
co (num total de 13 salas, 
grande auditório e claus-
tros), a iniciativa con-
templa três whorkshops, 
11 painéis e talks e duas 
pitch competitions, bem 
como showcase de star-
tups e spin-offs académi-
cas, tudo a decorrer em 
simultâneo. 
| António Rosado

Mil participantes na Startup 
Capital Summit a 3 de junho

DR

EXTRATO
ROGÉRIO LIMA FERREIRA, natural de Bombarral, licenciado em Gestão de 
Empresas, com o domicílio profissional na Direção-Geral de Agricultura e 
Desenvolvimento Rural, com sede na Av. Afonso Costa nº 3, 1949-002 Lisboa, 
NIPC 600 082 440, certifico, narrativamente e para efeitos de publicação, 
na qualidade de Diretor-Geral da referida Direção-Geral, serviço central da 
administração direta do Estado, dotado de autonomia administrativa que se 
rege pelas disposições do Decreto-Regulamentar nº 32/2012, de 20/03/2012, 
que foi lavrado hoje no Projeto de Desenvolvimento Agrícola do Baixo 
Mondego, na Rua Mendanha Raposo, Largo da Feira, Montemor-o-Velho, 
auto de emparcelamento a que se referem, nos termos e com os efeitos 
dos artigos 7.º, 18.º, 19.º e 23.º do Decreto-Lei nº 103/90 de 22 de março, 
no qual, Natália Gonçalves Monteiro Cavaleiro NIF 155.464.710, viúva, 
natural da freguesia de Tentúgal, concelho de Montemor-o-Velho, residente 
na Rua da Doçaria Conventual, n.º 265, Tentúgal, Margarida Maria Gonçalves 
Cavaleiro NIF 114.310.165, casada, natural da freguesia de Sé Nova, concelho 
de Coimbra, residente na Rua da Fábrica, em Tentúgal e Olga Alexandre 
Gonçalves Cavaleiro NIF 163.765.618, casada, natural da freguesia de Sé 
Nova, concelho de Coimbra, residente na Rua da Doçaria Conventual, n.º 265, 
em Tentúgal, se declaram donas e legítimas possuidoras, em cmum e sem 
determinação de parte ou direito, dos seguintes prédios rústicos, ambos da 
freguesia de Alfarelos, concelho de Soure: um - terra de cultura em Almiara, 
inscrito na respetiva matriz predial sob o artigo n.º 750, que confronta a norte 
com caminho, a sul com Maria das Dores Antónia Lencastre, a nascente com 
João Sacadura Corte Real e a poente com herdeiros de João dos Santos Neto; 
dois - terra de cultura em Almiara, inscrito na respetiva matriz predial sob o 
artigo n.º 754, que confronta a norte com caminho, a sul com Maria Antónia 
Lencastre, a nascente com Joaquim Forte e a poente com João Mota; Mais 
declararam as justificantes que possuem em nome próprio, e em comum e sem 
determinaçãode parte ou direito, os prédios supra identificados, que advieram 
à sua posse por sucessão, por óbito de Afonso Protázio Gomes Cavaleiro, 
seu marido e pai respetivamente; que já a justificante Natália e seu marido 
mantinham a posse dos referidos prédios, por acordos de compra e venda 
meramente verbais, o prédio um celebrado com os anteriores proprietários 
José Mota e Maria Luiza Fernandes, com última morada conhecida em Casal 
Novo do Rio, Motemor-o-Velho, o prédio dois celebrado com João Carlos 
Pereira de Saúde Sacadura Botte e Deolinda Rodrigues Sande Saúde Sacadura 
Botte, com última morada conhecida em Coimbra, ambos os acordos em 
data que não podem precisar, mas que se situa no ano de 1963, cujo título 
formal, por isso, dado ao longo decurso do tempo, não conseguem exibir;
Está conforme o original,
DGADR, 30/04/2026

O Diretor-Geral 
Rogério Lima Ferreira
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111 Portugal, junta-
mente com a França e 
Itália, está entre os paí-
ses que registam desa-
celeração da obesidade 
da população, especial-
mente entre crianças e 
adolescentes, com re-
flexos posteriores na 
idade adulta. São boas 
notícias, que resultam 

de uma análise mundial 
feita desde 1980 pelo 
NCD Risk Factor Colla-
boration (NCD-RisC) em 
parceria com a Imperial 
College London e partici-
pação de investigadores 
da Faculdade de Ciências 
e Tecnologia da Univer-
sidade de Coimbra. Os 
níveis de obesidade es-

tão a diminuir na Euro-
pa Ocidental, incluindo 
Portugal, embora haja 
tendência contrária nou-
tras regiões do mundo. 
Um estudo internacional 
publicado na revista Na-
ture revela estabilização 
e até possível inversão 
em vários países de ele-
vado rendimento.

Obesidade está a diminuir em Portugal
em linha com a Europa Ocidental

Estudo foi publicado na revista Nature por equipa integrada por Aristides Machado-Rodrigues

DR

Pacheco Pereira, 
Pedro Lamares
e Cristina Robalo 
Cordeiro como
curadores
da Feira do Livro
111  A 47.ª Feira do 

Livro de Coimbra vai 
realizar-se no Parque 
Manuel Braga, de 19 a 28 
de junho. Sob o título “O 
que aconteceu em 1975 
e o que acontece hoje. Há 
relação?”, a curadoria de 
José Pacheco Pereira de-
bruça-se sobre as obras 
literárias de autores desse 
tema. Por outro lado, o 
evento coloca a tónica na 
poesia e na multiplicida-
de de formas através de 
uma curadoria desenha-
da por Pedro Lamares.

No âmbito da homena-
gem à escritora Teolinda 
Gersão, o romance “A ár-
vore das palavras” é o fio 
condutor do ciclo curato-
rial “As Vozes de Teolin-
da Gersão”, por Cristina 
Robalo Cordeiro.
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Instituto de Investigação Interdisciplinar (III UC) é liderado por João Ramalho-Santos 

111 A Marionet apre-
senta no sábado, dia 30, 
as duas últimas sessões 
do espetáculo “Peça 
para Rios”, às 15H00 e 
às 17H00, na Ribeira da 
Madrigueira, no Vale das 
Flores. A entrada é livre.

Integrada no projeto 
europeu OneAquaHeal-
th, a criação cruza artes 
performativas e ciência 

e decorre em espaço na-
tural.

Em cena, três investi-
gadores percorrem a 
ribeira enquanto reali-
zam um trabalho de ca-
racterização ambiental, 
registando alterações na 
morfologia, vegetação e 
intervenções humanas 
no curso de água. Ao lon-
go do percurso, cruzam 

essas observações com 
memórias locais e ques-
tões sobre o passado e o 
futuro daqueles espaços.

O processo criativo re-
sultou de entrevistas a ha-
bitantes e frequentadores 
de ribeiras urbanas. Pa-
ralelamente, a Marionet 
está a preparar um docu-
mentário sobre a criação 
do espetáculo. 

111 Há 25 anos que a 
Universidade de Coim-
bra (UC) criou um ins-
tituto especialmente 
vocionado para juntar 
saberes de diversas fa-
culdades, com o obje-
tivo de  enriquecer a 
investigação realizada.

É por fazer este cruza-
mento de saberes que se 
chama Instituto de In-
vestigação Interdiscipli-
nar (III UC), organismo 
que assinalou ontem, na 
sua sede (Chalé Costa 
Alemão), um quarto de 
século de existência.

João Ramalho-Santos, 
biólogo e diretor do 
instituto, destacou a 
necessidade de refor-
çar o trabalho em con-
junto, secundado por 
Joana Costa – do Conse-
lho Científico do III UC 
– que considerou haver 
necessidade de “fazer 
uma reflexão sobre o 
futuro, atendendo que 
o III UC tem uma auto-
nomia muito relativa”. 
A situação poderá agra-
var-se com a retirada de 
competências, em con-
sequência da aprovação 
do novo Regime Jurídico 
das Instituições de Ensi-

no Superior (RJIES), que 
também poderá condu-
zir à exclusão de inves-
tigadores sem carreira 
dos órgãos de gestão.

Cruzar a Mecânica
com a Biologia Celular

Por outro lado, Paulo 
Oliveira – também do 
Conselho Científico – 
deu um exemplo do que 
poderá ser uma investi-
gação interdisciplinar: 
juntar áreas tão dife-
rentes como Engenha-
ria Mecânica e Biologia 
Celular, quando tal for 
necessário para atingir 
os melhores resultados 
finais,  mas também 
como parceria sólida 
para fazer aprovar pro-
jetos a financiamentos.

O III UC coordena nove 
doutoramentos, em áre-
as tão inovadoras como 
“Biologia Experimental 
e Biomedicina”, “Desen-
volvimento Sustentável 
da Floresta” e “Design 
de Media Computacio-
nais”. Estão envolvidos 
300 estudantes, de meia 
centena de países.

Ontem à tarde,  cer-
ca de 50 professores e 
alunos participaram no 

debate e partilha de vi-
sões sobre o percurso e 
os desafios futuros do 
instituto.

As comemorações vão 
estender-se ao longo do 
ano, com o objetivo de 
“envolver a comunidade 
académica e científica e 
sublinhar o contributo 
do instituto para o de-
senvolvimento da inves-
tigação e da formação 
avançada na Universi-
dade de Coimbra”.

Um dos destaques da 
missão do III UC é “fo-
mentar o cruzamen-
to fértil entre áreas de 
saber e a agregação de 
equipas, no sentido de 
garantir capacidade de 
afirmação internacional 
da investigação cientí-
fica da UC, e colaborar 
na concretização das 
decisões estratégicas em 
matéria de I&D”.

Trabalhando de forma 
autónoma das faculda-
des, é com elas que o III 
UC gere cursos e progra-
mas de doutoramento. 
Ao mesmo tempo pro-
move e a reflexão crítica 
sobre a atividade cien-
tífica. 
| António Rosado

Teatro desce à ribeira para as últimas 
sessões de “Peça para Rios”

Instituto da UC que cruza saberes 
e equipas assinalou 25 anos

Peça decorre na Ribeira da Madrigueira, no Vale das Flores

Francisca Moreira

10
47

77

DB-Pedro Filipe Ramos
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j Coimbra

António de Brito
Ti n h a  87 
anos. Viú-
vo de Ma-
ria do Céu 
Marques 
Ribeiro, era 
residente 
de Castelo 

de Viegas. O funeral rea-
liza-se hoje, às 11H00, da 
Igreja de Castelo de Vie-
gas para o Cemitério de 
Nogueira do Cravo. Trata: 
agência Funerária do 
Terreiro, Lda.

Arnaldo Leal 
dos Santos

Ti n h a  87 
anos.  Ca-
sado com 
Maria Ce-
leste Men-
danha Car-
regado, era 
n atu ra l  e 

residente em Vila Pou-
ca do Campo, Ameal. O 
funeral realiza-se hoje, 
às 11H30, da Capela Mor-
tuária de Vila Pouca do 
Campo para o Cemitério 
do Ameal. Trata: agência 
Funerária JBarroca.

Maria do Carmo 
Duarte

Tinha 101 
anos. Viúva 
de António 
Pedro Mar-
ques Neto, 
era natural 
da Figueira 
d a  Fo z  e 

residente em Coimbra. 
O funeral realiza-se hoje 
às 14H30, da Capela 

Mortuária da Igreja de 
São José (Nova) para o 
Cemitério de Assafarge. 
Trata: agência Funerá-
ria JBarroca.

Joaquim Ferreira 
Alves

Tinha 80 
anos. Ca-
sado com 
Maria Alice 
Rodrigues 
Rosa,  era 
natural de 
Almala-

guês e residia em Tré-
moa de Baixo. O funeral 
realiza-se hoje, às 15H00, 
da Igreja Matriz de Alma-
laguês para o cemitério 
local. Trata: agência Fu-
nerária Mirandense.

Manuel de Melo Vital
T i n h a  7 1  
anos.  Ca-
sado com 
M a r i a  d a 
Conceição 
Martins 
Soares, 
era natural 

da Lameira São Pedro 
– Luso, onde residia. O 
funeral realiza-se hoje, às 
16H00, no Crematório de 
Coimbra. Trata: agência 
Funerária da Carreira, 
Unipessoal, Lda.

j Cantanhede

Joaquim Pereira Reis
Tinha 89 
anos. Casa-
do com Ma-
ria de As-
cenção de 
Jesus Neto, 
era natural 

e residente em Ourentã. 
O funeral realiza-se hoje, 
às 18H00, da Igreja de Ou-
rentã para o Cemitério de 
Ourentã. Trata: agência 
Funerária Boiça.

j Condeixa-a-Nova

José Luís Ferreira
Ti n h a  94 
anos. Ca-
sado com 
Maria Ja-
cinto Car-
doso,  era 
natu ra l  e 
residente 

de Anobra. O funeral rea-
liza-se hoje, às 11H00, da 
Igreja Matriz de Anobra 
para o cemitério local. 

Trata: agência Funerá-
ria Madeira Unip., Lda.

j Mealhada

Arménio Lopes 
da Silva

Ti n h a  96 
anos. Viúvo 
de Maria da 
Ascensão 
Ferreira 
Madeira, 
era natural 

de Carqueijo e residia 
nas Quintas de Mala. O 
funeral realiza-se hoje, 
às 17H30, da Capela de 
Mala para o Cemitério de 
Carqueijo. Trata: agência 
funerária António Boi-
ça e filhos.

 memória  

(24horas) 
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Agência Funerária Agostinho, Lda
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E-mail: funeraria-borralho@sapo.pt
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COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210

NÚMERO GRÁTIS (24H) 800 20 13 13
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111  A Universida-
de de Coimbra está a 
avançar com as últimas 
fases de instalação de 
equipamento do edi-
f ício UC Biomed, es-
perando que possa ser 
inaugurado “nos pró-
ximos meses”, afirmou 
onte m a instituição à 
agência Lusa.

A Universidade de 
Coimbra (UC) tem vin-
do a celebrar desde 
março vários contra-
tos, por via de concur-
so público, para forne-
cimento e instalação 
de equipamentos de 
laboratório para o edi-
f ício UC Biomed, cons-
truído no Polo III, que 
já totalizam mais de 
3,5 milhões de euros, 
segundo consulta fei-
ta pela Lusa, no portal 
de contratação pública 
Base.

Fonte da assessoria da 
UC afirmou que estão 
a decorrer “as últimas 
fases de equipamento 
e organização de es-
paços” do UC Biomed, 
esperando-se que a  
inauguração daquele 
edif ício possa aconte-
cer “nos próximos me-
ses”.

E m  n o v e m b r o  d e 
2024, a instituição de 

ensino superior espe-
rava que o UC Biomed, 
que representa um in-
vestimento de cerca de 
30 milhões de euros, 
pudesse estar conclu-
ído no início de 2025.

Segundo a UC, o adia-
mento da entrada em 
funcionamento do UC 
B i o m e d  “ p r e n d e - s e 
com atrasos e constran-
gimentos na aquisição 
de mobiliário – resul-
tante da complexidade 
do processo de contra-
tação pública”.

O Instituto Multidis-
ciplinar do Envelheci-
mento (MIA-Portugal), 
que irá funcionar no UC 
Biomed, tem já as equi-
pas de investigação e 
de gestão contratadas, 
que se encontram “a 
trabalhar normalmen-
te nas instalações pro-
visórias criadas para o 
efeito no edif ício da Fa-
culdade de Medicina” 
do Polo I da UC, acres-
centou.

“A transferência de 
equipas de investiga-
ção para o UC Biomed 
será  feita  de  forma 
gradual, dando justa-
mente prioridade ao 
MIA-Portugal”,  vin-
cou a Universidade de 
Coimbra. | Lusa

Edifício UC Biomed 
deverá ser inaugurado 
“nos próximos meses”

falecimentos

agradecimentos

missas 
de sufrágio

aqui
 memória  

PASTA ACADÉMICA PERDIDA

MEDICINA

Perdeu-se no domingo, 24 maio na zona dos 
autocarros Expressos Coimbra/Lisboa, 10h30, 

um trolley preto, com pasta académica 
com � tas amarelas assinadas do ano 1996

Elevado valor sentimental.

A quem encontrar, pede-se o favor de entrar 
em contacto com a PSP Coimbra 

ou com o Diário As Beiras

10
47
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útil

Farmácia de serviço
Reis 
(Tel. 233 402 690 )
Tempo

Céu nublado

Céu nublado

Hoje

Amanhã
Máxima
Mínima

Máxima
Mínima

28o

15o

31o

14o

Fonte: IPMA

111 A Agência Por-
tuguesa do Ambiente 
(APA) tem em consulta 
até 1 de junho a propos-
ta de definição de âm-
bito (PDA) do projeto 
francês para construir 
na Figueira da Foz uma 
unidade de combustí-
veis sustentáveis para a 
aviação.

O PDA “tem como ob-
jetivo a identificação, 
análise e seleção das ver-
tentes ambientais signi-
ficativas que podem ser 
afetadas pelo projeto e 
sobre as quais o Estudo 
de Impacte Ambiental 
deve incidir”, explicou 
a APA.

Este organismo do 
Estado detalhou que 
“a decisão sobre a PDA 
não constitui uma deci-
são sobre o projeto, mas 

sim sobre o conteúdo do 
Estudo de Impacte Am-
biental”.

O projeto “Lusitania”, 
da empresa francesa 
Elyse Energy, consiste 
na instalação de uma 
unidade industrial na 
freguesia de Marinha 
das Ondas, numa área 
de 32hectares, destinada 
à produção de combus-
tíveis verdes para a avia-
ção, através da conversão 
de metanol em querose-
ne sintético.

Apoio europeu para 
o projeto avançar

Este investimento de 
800 milhões de euros 
pretende obter o esta-
tuto de Projeto de In-
teresse Nacional (PIN), 
tendo sido candidatado 
ao Fundo Europeu de 

Inovação..
“A sua concretização 

depende sempre do 
Estudo de Impacte Am-
biental e como se trata 
de um projeto de raiz 
as questões ambientais 
podem ser todas acaute-
ladas e criadas condições 
para os estudos evolu-
írem”, disse o vereador 
João Martins.

Segundo o autarca, “só 
com os dados todos em 
cima da mesa é que se 
pode tomar uma deci-
são”.

A futura empresa vai 
produzir combustível 
verde para a aviação a 
partir do hidrogénio, 
sem recurso a fontes 
fósseis, com possibilida-
de de captar o próprio 
dióxido de carbono pro-
duzido.|  Lusa

aprovado
na câmara

criar 
empregos

111 O processo já 
passou pela autar-
quia no passado mês 
de abril. O executivo 
municipal da Figuei-
ra da Foz aprovou, a 
dois de abril, por una-
nimidade, um proce-
dimento simplificado 
para reclassificação 
de solos rústicos em 
industriais, para aco-
lher o investimento 
francês para produzir 
combustível verde a 
partir de hidrogénio.

Na altura, o verea-
dor da câmara, João 
Martins explicou que 
a empresa já avançou 
com os contratos pro-
messa de compra e 
venda dos terrenos 
privados, “sem qual-
quer apoio do muni-
cípio”, condicionados 
ao avanço do projeto.

111  Em fase de 
o b ra,  a  e m p re s a 
francesa prevê en-

volver 600 trabalha-
dores e depois, no 
processo de operacio-
nalização da própria 
indústria, criar uma 
centena de postos de 
trabalho diretos.

De acordo com o 
processo simplifica-
do de reclassifica-
ção dos terrenos, a 
empresa vai ter um 
prazo de cinco anos 
para iniciar o investi-
mento, que pode ter 
uma prorrogação por 
mais cinco anos, “que 
terá de ser muito bem 
fundamentada”, no-
tou o vereador João 
Martins.

A empresa, no seu 
site, prevê que o início 
da operação está pre-
visto para 2032.

APA já recebeu
documentos
do investimento
de 800 milhões

DR

Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt,  telm. 962108037

edição António Cerca Martins

Documentação 
relativa ao 
investimento 
de 800 milhões 
para uma 
empresa de 
produção de 
combustíveis 
verdes para a 
aviação já está 
na Agência 
Portuguesa
do Ambiente

Sim, deve 
s e r  r e -
qualifi-

cada. Não vejo 
outra solução 
que não s eja 
requalificar 
e  va l o r iza r  a 
entrada da ci-

dade.
Este processo exigirá uma 

reflexão sobre a cidade, so-
bre as dinâmicas urbanas 
q u e  s e  d e s e nv o l ve ra m  e 
sobre as funcionalidades, e 
avaliação da importância das 
infraestruturas instaladas. 
Isto porque, a requalificação 
exige alterações, que podem 
ser disruptivas, mas que não 
podem deixar de ser integra-
doras e valorativas, e que, no 
mesmo tempo, permitam a 
reabilitação e a requalificação 
económica. Aquele espaço ur-
bano tem atividade económi-
ca tem valências funcionais, 
proporciona emprego, é con-
tíguo a uma área residencial.

O objetivo terá que passar 
por gerar condições de man-
ter a área com as valias que 
tem hoje e acrescentar outras 
funcionalidades, contudo não 
podemos deixar de considerar 
que aquela é uma das portas 
da cidade, donde o processo 
de transformação do espaço 
urbano não tem de respeitar 
o que hoje temos, podendo, 
se possível, aproveitar e reu-
ti l izar o edificado, mesmo 
aquele que hoje está desocu-
pado e sem funcionalidade, o 
que permite um processo de 
inclusão, sem negligenciar o 
espaço de acolhimento e de 
distribuição de tráfego.

Não esqueçamos que as ci-
dades são muita coisa, mas 
são principalmente as pes-
soas, logo o desenvolvimen-
to de qualquer estratégia de 
intervenção deverá ter como 
primado a qualidade de vida 
de quem a habita.

Haverá um processo cons-
trutivo que poderá incomodar, 
haverá um esforço financeiro, 
mas, no final, as condições de 
uso que daí resultarão serão 
um meio para potenciar a mo-
dernização da cidade.

A entrada da cidade 
junto à estação deve ser 
requalificada?
Sim

José Couto

escreve à 4ª feira

opinião

figu
eira

 da 
foz
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111  A expansão do 
metrobus (autocarro 
articulado em via dedi-
cada) ao concelhos de 
Cantanhede, Condeixa-
a-Nova e Mealhada é 
defendida pelos três 
municípios abrangidos 
e pela Comunidade Inter-
municipal da Região de 
Coimbra (CIMRC), com 
o despacho do Governo à 
Metro Mondego a surgir 

depois de o ministro das 
Infraestruturas 
ter  admitido 
que estava a ser 
estudada essa 
possibilidade.

A presiden-
te da Câmara 

M u n i c i p a l  d e 
Condeixa-a-
Nova, Liliana Pi-
mentel, disse à 
agência Lusa ter 
sido informada 
de um despa -
cho do Governo 
para mandatar a 
Metro Mondego 
(MM) a avançar 
com os projetos 
necessários à ex-

pansão do SMM no seu 
concelho.

“Já recebemos a indi-
cação de que há um des-
pacho para o avanço da 
linha até Condeixa[-a-
Nova]”, indicou. À Lusa, 
a autarca considerou 
que “é um passo muito 
significativo” e assumiu 
que “foi com muita ale-
gria” que recebeu a in-
formação.

Cantanhede e Mealhada
Também a presidente 

da Câmara de Canta-
nhede, Helena Teodósio, 
confirmou à Lusa que o 
seu município foi noti-
ficado do despacho do 
Governo, referindo que, 
na sexta-feira, numa 
reunião enquanto pre-
sidente da CIMRC com a 
Metro Mondego, foi-lhe 
dito que aquela entida-
de tinha sido mandata-
da para “realizar estudos, 
projetos e demais tarefas” 
associados às expansões.

Helena Teodósio recor-
dou que a CIMRC já re-
alizou um estudo apro-
fundado das possíveis 
expansões, tendo como 
expectativa que a Metro 
Mondego avance já com 
projetos de execução.

“É uma medida muito 
importante para cada 
um dos territórios. Po-
derá haver a necessidade 
de se pegar nesse estudo 
[prévio] e fazer alguma 
análise necessária, mas 
o principal trabalho está 
feito e, se não houver 

nada que colida, temos 
de avançar com os proje-
tos de execução”, vincou, 
defendendo celeridade 
neste processo.

De igual modo, o pre-
sidente da Câmara da 
Mealhada, António Jor-
ge Franco, confirmou ter 
conhecimento de que a 
Metro Mondego foi man-
datada para avançar com 
estudos e projetos neces-
sários para a expansão do 
SMM ao seu concelho.

“Há aqui algumas análi-
ses ainda a fazer relativa-
mente à Mealhada, mas 
parece-me bem. Acima 
de tudo, a minha preocu-
pação e a preocupação de 
todos nós da Mealhada é 
a de ter acesso a Coimbra 
e vice-versa o mais rápido 
possível”, sustentou. 

Recentemente, a secre-
tária de Estado da Mobili-
dade, Cristina Pinto Dias, 
numa publicação nas re-
des sociais, afirmou que a 
Metro Mondego foi man-
datada a realizar “estudos 
com vista à expansão” do 
metrobus. |Lusa

Sistema serve atualmente concelhos 
de Coimbra, Lousã e Miranda do Corvo

Metro Mondego
mandatada
para avançar
com estudos
de expansão

Arquivo-Ana Catarina Ferreira

Cantanhede/Condeixa-a-Nova/Mealhada

A Metro 
Mondego 
foi mandatada 
para avançar 
com estudos 
e projetos 
necessários 
para a expansão 
do Sistema 
de Mobilidade 
do Mondego 
(SMM) aos 
concelhos 
de Condeixa-
a-Nova, 
Cantanhede 
e Mealhada
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dotação 
financeira

mais rapidez

111 A presidente 
de Condeixa-a-Nova, 
Liliana Pimentel, as-
sumiu que o que os 
auta rcas  qu er iam 
“muito era que a do-
tação financeira vies-
se também para esta 
expansão”, apontan-
do que no estudo de 
viabilidade económi-
co-financeira enco-
mendado pela CIM-
RC “está clarificado” 
que a expansão para 
Condeixa-a-Nova “é 
altamente beneficiá-
ria da operação”.

“O nível de utilização 
que os condeixenses 
vão ter face até às ou-
tras localidades, como 
a Lousã, Miranda [do 
Corvo], e até Canta-
nhede, é três vezes 
superior. A entrada de 
Condeixa é absoluta-
mente necessária até 
para alavancar finan-
ceiramente [o projeto]
o”, sustentou.

111 Para o autarca 
da Mealhada, António 
Jorge Franco, a priori-
dade é fazer com que 
a distância a percorrer 
entre os concelhos da 
Mealhada e de Coim-
bra seja feita da forma 
mais célere, “seja de 
metro, de comboio, 
metro em linha ou 
metro em BRT [Bus 
Rapid Transit (Trans-
porte Rápido por Au-
tocarro)]”. “É funda-
mental esta ligação 
rápida para bem de 
toda a população que 
trabalha e vive, quer 
em Coimbra, quer na 
Mealhada, quer nesta 
zona”, indicou.

A agência Lusa pro-
curou esclarecimen-
tos junto da Metro 
Mondego, mas sem 
sucesso.

6 MIRANDA DO CORVO A Região Metropoli-
tana de Coimbra vai realizar uma ação de capacitação 
dirigida a operadores turísticos, subordinada ao tema 
“Prevenção de Incêndios Rurais: Turismo seguro e 
Valorização dos territórios”, a realizar no próximo 
dia 9 de junho de 2026, entre as 10H00 e as 13H00, na 
Casa do Design, em Miranda do Corvo. A participação 
carece de inscrição prévia.

6 PAMPILHOSA DA SERRA Foram entregues 
aos alunos do pré-escolar e do 1.º ciclo que frequentam 
as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) – Eira 
da Brincadeira cerca de 20 bicicletas, capacetes e mate-
riais de apoio às duas escolas do concelho. A iniciativa 
decorreu em dois momentos: no passado dia 22 de 
maio, no Centro Educativo de Dornelas do Zêzere, e esta 
segunda-feira, na escola sede. 

111 A ARCIL-Associa-
ção para a Recuperação 
de Cidadãos Inadapta-
dos da Lousã promove 
sexta-feira, 29 de maio, 
a 18.ª edição da Descida 
da Serra em Cadeira de 
Rodas da Serra da Lousã, 
uma iniciativa emble-
mática que integra, em 
2026, o programa das co-
memorações dos 50 anos 
da Instituição Particular 
de Solidariedade Social 
(IPSS) lousanense.

“Reconhecida como 
um dos momentos mais 
marcantes da atividade 
da ARCIL, esta iniciati-
va promove a inclusão, 
a participação ativa e o 
contacto com a natureza, 
proporcionando a pesso-
as com mobilidade re-
duzida uma experiência 
única, acessível e segu-
ra”, destaca a instituição.

Calor força mudanças 
no percurso 

Em 2026, e tendo em 
conta as condições cli-
matéricas previstas – 
com temperaturas ele-
vadas e reduzida sombra 
no percurso habitual — a 

organização, revelou a 
ARCIL, “decidiu adaptar 
o trajeto, privilegiando a 
segurança e o bem-estar 
dos participantes”. A des-
cida, clarifica a mesma 
fonte, irá realizar-se “en-
tre o Depósito (EN236)  
[aldeia do Candal] e a 
Praceta Sá Carneiro [Lou-
sã], com início marcado 
para as 11H00 e chegada 
prevista pelas 15H30”.

Durante o percurso, 
está prevista uma para-
gem para almoço no Par-
que Carlos Reis, na Lou-
sã, com os participantes 
a seguirem até à meta 
final, “onde serão rece-
bidos num momento de 
convívio e celebração”, 
assegura a ARCIL. 

Com o apoio da Câmara 
Municipal da Lousã e de 
diversas entidades locais, 
a Descida da Serra “con-
tinua a afirmar-se como 
uma iniciativa de refe-
rência na promoção da 
acessibilidade, da igual-
dade de oportunidades 
e do direito de todas as 
pessoas à participação 
plena na vida em socie-
dade”. | E.P.

Convívio e inclusão na base 
da 18ª Descida da Serra 
da Lousã em Cadeira de Rodas

Iniciativa termina no Parque Carlos Reis, na Lousã 

Arquivo-Ana Catarina Ferreira

Cantanhede/Condeixa-a-Nova/Mealhada

Oliveira do Hospital Lousã

“Consensos na Avaliação de Incapacidade” foi o mote das jornadas

111 As 1.ªs Jornadas 
Nacionais “Consensos na 
Avaliação de Incapacida-
de” decorreram na Casa 
da Cultura, em Oliveira 
do Hospital, com a parti-
cipação de profissionais 
de diversas especialida-
des médicas.

De acordo com uma 
nota da autarquia, os 
trabalhos tiveram como 
propósito fazer com que 
“médicos de Saúde Públi-
ca, Medicina Geral e Fa-
miliar, Medicina do Tra-
balho e Medicina Legal 
discutissem a temática 
por forma a uniformizar 
critérios e criar consensos 
técnicos”.

O presidente da Câma-
ra Municipal de Oliveira 
do Hospital, José Francis-
co Rolo, acompanhado 
do vereador da Saúde, 
Bruno Miranda, estive-
ram presentes na sessão 
de abertura que contou 

com a participação de 
Inês Rosendo, diretora 
clínica para a área dos 
Cuidados de Saúde Pri-
mários da ULS de Coim-
bra; e da presidente da 
comissão organizadora 
da iniciativa Maria Guio-
mar Sarmento, médica 
de Saúde Pública na ULS 
de Coimbra e membro 
do Conselho Clínico e de 
Saúde da Comunidade 
Nascente.

Descentralização do evento
O presidente da autar-

quia saudou a realiza-
ção descentralizada de 
eventos desta impor-
tância. 

“O município está  
de portas abertas para 
apoiar e receber jorna-
das de carácter técnico e 
profissional, de qualquer 
área, permitindo aos 
profissionais percorrer o 
país para participar nes-

tes grupos de trabalho 
e perceberem também 
as razões das assimetrias 
nos indicadores de saú-
de”, disse.

A presidente da comis-
são organizadora da ini-
ciativa, Maria Guiomar 
Sarmento, sublinhou a 
pertinência de “reunir 
os médicos que realizam 
as Juntas Médicas de 
Incapacidade porque, 
apesar de nos basear-
mos todos no mesmo 
Decreto-Lei, nem todos 
temos o mesmo enten-
dimento”.

Já Inês Rosendo, profis-
sional da ULS de Coim-
bra, lembrou que “esta 
é uma área onde se per-
ceciona a necessidade de 
gerar consensos princi-
palmente agora, em que 
a área da avaliação de in-
capacidades está numa 
fase de reorganização”. 
| Afonso Pereira Bastos

Casa da Cultura acolheu 
jornadas nacionais médicas 

Município de Oliveira do Hospital
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Helena Teodósio (ao centro) visitou a empreitada 
111 Após dois anos 

sem direção,  foram 
eleitos, recentemente, 
os novos dirigentes da 
Comissão de Melhora-
mentos de Couços, Eira 
Velha, Alcaria e Penedo, 
coletividade sedeada na 
freguesia de Pombeiro 
da Beira. Nuno Ferreira 
é o novo presidente da 
direção desta agremia-
ção, acompanhado por 
Jaime Fernandes (vice-
presidente), bem como 
por Alcindo Fernandes, 
Fábio Laré, Fernando 
Santos, Cátia Neves e 
Carlos Neves. 

No dia anterior a esta 
assembleia, na qual foi 
feito um minuto de si-
lêncio em memória dos 
fundadores e sócios já 
falecidos, foi assinala-
do o 38.º aniversário da 
coletividade, com a re-
alização do tradicional 
almoço, na sua Casa de 
Convívio, 

Recorde-se que o fale-
cimento dos anteriores 

presidente e vice-presi-
dente colocaram a asso-
ciação num vazio dire-
tivo. 

Parco em palavras, o 
agora vice-presidente 
da direção, fazendo re-
ferência aos 38 anos da 
Comissão, agradeceu a 
todos “por estarem no 
nosso almoço”. Em re-
presentação da Câma-
ra Municipal de Arga-
nil, Elisabete Oliveira, 
reconheceu que estas 
coletividades “são im-
portantes para ajudar a 
resolver os problemas e 
para manter aquilo que 
são as prioridades des-
tas terras”. O presidente 
da Junta de Freguesia de 
Pombeiro da Beira, Ví-
tor Pedroso, enalteceu 
os “esforços” que a au-
tarquia tem feito para 
“ajudar a resolver os 
problemas das aldeias 
da freguesia”, deixando 
a garantia de que “as-
sim vai continuar”.
| Lurdes Gonçalves 

111 A requalificação 
da Unidade de Saúde de 
Murtede conta com um 
investimento superior a 
728 mil euros, revelou 
ontem a Câmara Muni-
cipal de Cantanhede. A 
presidente da Câmara 
Municipal, Helena Teo-
dósio, esteve na última 
sexta-feira, 22 de maio, 
a realizar uma visita ao 
espaço para se inteirar 
do andamento dos tra-
balhos. 

Com prazo de con-
clusão a 31 de julho, a 
empreitada de requali-
ficação da Unidade de 
Saúde de Murtede visa 
reorganizar todos os ser-
viços e criar uma zona 
de atendimento e apoio 

administrativo, que sa-
tisfaça as necessidades 
de utentes e técnicos.

Serão criadas valên-
cias de sala de espera, 
instalação sanitária, ga-
binete administrativo 
com zona de arrumos e 
arquivo, dois gabinetes 
médicos, um gabinete 
de enfermagem, sala de 
tratamentos, zona para 
farmácia avançada, zona 
para tratamento de su-
jos, arrumos e vestiários 
e sala de estar para os 
técnicos. Para além da 
intervenção necessária 
à adaptação do referido 
espaço será aproveita-
da a oportunidade para 
efetuar a renovação da 
cobertura, que apresen-

ta diversas patologias e 
deficiências de execução 
e funcionamento.

“Os cuidados de saú-
de de proximidade são 
determinantes para a 
melhoria da qualidade 
de vida das pessoas, mas 
também para a fixação 
das populações nos ter-
ritórios”, refere Helena 
Teodósio, citada no co-
municado. 

O mesmo documento 
revela que “o objetivo 
desta intervenção consis-
te em melhorar as con-
dições dos utentes, que 
apresenta caraterísticas 
funcionais muito desatu-
alizadas e desajustadas 
para a qualidade dos ser-
viços que são exigidos”.

Comissão de Couços, 
Eira Velha, Alcaria e Penedo 
já tem uma direção

Dillaz vai abrir 
a FICABEIRA 2026

111 Depois de confir-
mada a atuação de Mi-
guel Araújo, no segundo 
dia do certame, o Municí-
pio de Arganil anunciou 
que é o artista Dillaz que 
vai subir ao palco no pri-
meiro dia da FICABEIRA e 
Feira do Mont’Alto 2026, 
que vai decorrer de 4 a 8 
de setembro, em Arganil. 

Dillaz é “um dos nomes 
mais influentes da músi-
ca urbana portuguesa da 
atualidade”. Conhecido 
por êxitos como “Alô”, 
“Habibi” ou “Colãs”, tem 
vindo “a afirmar-se como 
uma das vozes mais in-
fluentes da nova geração 
da música portuguesa, 
reunindo milhares de se-
guidores e acumulando 
milhões de reproduções 
nas plataformas digitais”.

Em comunicado envia-
do ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
a autarquia de Arganil 
garante que esta será 
“uma noite marcada 
pela energia, pela pro-
ximidade aos fãs e pelos 
temas que conquistam o 
público mais jovem”. Esta 
é “uma forma de abrir 
ainda mais a FICABEIRA 
às novas gerações e de 
dizer aos nossos jovens 
que esta festa também 
é deles”, refere a autar-
quia. | L.G.  

Obras na Unidade de Saúde 
de Murtede custam 728 mil euros

Jaime Fernandes e Nuno Ferreira vão dirigir 
a Comissão de Melhoramentos
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111 No âmbito da ini-
ciativa europeia “Bom dia 
Cerâmica / Buongiorno 
Ceramica”, o Município 
de Vila Nova de Poiares 
promoveu, no último 
sábado, 23 de maio, um 
workshop de olaria. Di-
namizado pela artesã Ju-
dite Pereira, da Associa-
ção de Desenvolvimento 
Integrado de Poiares, o 
momento proporcionou 
“aos participantes uma 
experiência prática de 
contacto com uma das 
mais emblemáticas tradi-
ções do concelho”, adian-
ta a autarquia poiarense.

Dirigida a participan-
tes de todas as idades, a 
atividade deu a conhecer 
“técnicas e processos as-

sociados à olaria tradicio-
nal, contribuindo para a 
valorização e divulgação 
do Barro Preto de Olho 

Marinho”, património 
identitário de Vila Nova 
de Poiares e “elemento 
indissociável da cultura e 

gastronomia locais”, real-
ça a mesma fonte.

A iniciativa integrou 
o programa oficial do 

“Bom dia Cerâmica”, 
evento europeu promo-
vido em Portugal pela 
Associação Portuguesa 
de Cidades e Vilas de Ce-
râmica (APTCVC), rede da 
qual o Município de Vila 
Nova de Poiares é um dos 
fundadores. 

Preservação dos saberes
Na visão do edil de Vila 

Nova de Poiares, Nuno 
Neves, “estas iniciativas 
assumem uma impor-
tância muito relevante 
na preservação e trans-
missão dos saberes asso-
ciados ao Barro Preto de 
Olho Marinho, permi-
tindo aproximar as no-
vas gerações de uma arte 
que faz parte da nossa 

identidade coletiva e da 
história do concelho”, 
assegurou. Nuno Neves 
considera ainda que “a 
presença de Poiares na 
APTCVC representa uma 
oportunidade para pro-
jetar este património 
além-fronteiras”. 

Face “ao entusiasmo 
demonstrado pelos par-
ticipantes”, anunciou a 
autarquia, será promo-
vido novo workshop, 
novamente orientado 
por Judite Pereira, no 
próximo dia 20 de ju-
nho, entre as 15H00 e 
as 16H30, no Centro 
Cultural de Poiares. A 
participação é gratuita, 
mas sujeita a inscrição 
prévia obrigatória. | E.P.

Município vai promover nova edição do workshop no próximo dia 20 de junho

Workshop de olaria mostrou técnicas 
que mantêm viva a tradição do barro preto 

Município de Vila Nova de Poiares

Vila Nova de Poiares

Conferência
Dia do Ambiente

5 de junho 2026
Auditório AT Business Center, em Ançã

Dia do Ambiente

10
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Água: gestão sustentável para o futuro

Conferência
Dia do Ambiente

5 de junho 2026
Auditório AT Business Center, em Ançãàs 16H00
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111 Ângela Rodrigues 
não tem ainda 30 anos e 
já é campeã nacional de 
futsal, como treinadora 
dos sub-19 do São João. 
Ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
a jovem técnica admite 
que é uma “felicidade 
que nem se consegue ex-
plicar”. 

No São João, que há um 
ano desceu de divisão, o 
foco era apenas a subi-
da. Ao longo da época, 
porém, percebeu-se que 
daria para mais… “Sinto 
que cumprimos um ob-
jetivo muito importante 
para o clube e também 
para os atletas e para nós, 

equipa técnica”, assu-
me a treinadora. 

Em Pé de Cão, Ânge-
la Rodrigues “pegou” no 
grupo apenas no início 
desta época e depressa 
concluiu que a “mais-va-

lia, nes-
ta con-
quista, 
foi 
clara-
mente 
a quali-

dade dos jogadores”. 
Elogiando o “trabalho 

excelente”, que vem já de 
há alguns anos, no clube, 
a jovem técnica lembra 
o “grande desempenho” 
do São João, na época 
passada, em juvenis, e 
também nas anteriores. 
“Este ano, foi só juntar ta-
lento individual ao cole-
tivo e eles puseram tudo 
em prática no campo”.

Ainda assim, nem tudo 
foram rosas... “Sim, ad-
mito que tivemos alguns 
momentos em que fomos 
mais abaixo, mas a quali-
dade acabou sempre por 
sobressair”. 

Para Ângela Rodrigues, 
o momento-chave foi a 
derrota no Torreense, por 
6-4, à 11.ª jornada da se-
gunda fase. 

“Na altura, passou a 
sensação de que, afinal, 
poderia não dar, mas na 
semana seguinte – que 
até nem foi fácil, pois não 
contámos com todos –, 
eles deram a volta, trei-
naram muito bem e logo 
nos jogos seguintes, so-
bretudo em casa contra 
o Leça, demos a melhor 
resposta”, afirma.

Um olhar para o distrito...
Além da carreira no 

Campeonato Nacional, 
os juniores do São João 
fizeram ainda uma “per-
ninha”, no Campeona-
to Distrital, sagrando-se 
campeões da AFC só com 
vitórias. Do que viu, Ân-
gela Rodrigues admite 
que esperava mais da 
prova distrital: “Vemos 
talento, mas um pou-
co escondido, porque a 
competitividade já foi 
muito maior”. 

Num olhar mais global, 
a treinadora sente que a 
AFC, “com a entrada  do 
míster Pichel, tem, hoje, 
um acompanhamento 
mais próximo do futsal, 
mas há ainda caminho 
para andar”. 

... e outro para o futuro
 Consumado o título 

nacional, Ângela olha já 
para o futuro. “Para já, 
não tenho ainda nada 
em concreto, mas já fiz 
saber que gostaria muito 
de continuar no São João 
e, em particular, com a 
equipa de juniores, pois 
foi com ela que tive este 
sucesso”. A treinadora re-
conhece que o início com 
esta equipa não foi fácil, 
mas o processo de adap-
tação mútua acabou por 
“correr muito bem”. E vai 
mais longe: “São miúdos 
excecionais, que sabem 
onde querem estar e ve-
jo-os muito capacitados 
para a 1.ª Divisão, que é 
de um patamar compe-
titivo muito mais exigen-
te”. | Paulo Marques

Futsal
Qualidade 
da equipa
foi mais-valia

DB-P.M.

11H00 Ciclismo
Volta a Itália 
(Etapa 17)

09H30 Ténis
Torneio Roland Garros
(Ronda 2)

       hoje       

Ângela 
Rodrigues 
– pós-graduada 
em “Treino no 
Futsal”, na UBI –, 
concluiu o Curso 
de Treinadores 
de Futsal Grau II 
e sagrou-se, na 
mesma semana, 
campeã nacional 
da II Divisão 
de juniores, 
enquanto 
treinadora 
do São João

Ângela Rodrigues é a treinadora dos sub-19 do São João, campeões nacionais da 2.ª Divisão
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6 Joel Batista, capitão do União FC, onde jogou 21 épocas 
a fio, foi homenageado no último jogo em casa da equipa de 

Gavinhos (Figueira de Lorvão), com atuais e antigos atletas 
e dirigentes em guarda de honra e com a entrega da sua 
camisola 6, assinada por todos os colegas do balneário.

protagonista
6 Joel Batista
a fio, foi homenageado no último jogo em casa da equipa de 

protagonistaprotagonistapós-graduada 
e Grau II 

futsal 
feminino

111 Em escassos 
dias, Ângela Rodri-
gues somou dois mo-
mentos altos da sua 
ainda breve carreira 
desportiva, enquanto 
treinadora. Isto por-
que, pouco antes de 
se sagrar camp eã 
nacional, concluiu o 
Curso de Treinado-
res de Futsal Grau II. 
Em 2025, entretanto, 
terminara também a 
pós-graduação em 
“Treino no Futsal”, na 
Universidade da Bei-
ra Interior (UBI), com 
a Federação Portu-
guesa de Futebol, em 
que se tinha inscrito 
quando trabalhava 
na Associação de Fu-
tebol de Viseu. “Foi 
um acumular de exi-
gências, mas a evolu-
ção é sempre melhor 
quando aprendemos 
e evoluímos com os 
melhores”, assume.

111 Ângela Rodri-
gues tem uma longa 
carreira, como joga-
dora de futsal, e, por 
isso, tem uma visão 
privilegiada, sobre o 
momento da modali-
dade. “É gritante a fal-
ta de apoio dos clubes 
ao futsal feminino”, 
exclama. No distrito, 
“não se vê crescimen-
to e, ao contrário, há 
até menos equipas”, 
lamenta. Ainda assim, 
elogia o trabalho que 
está a ser feito no CRI 
Alhadense, a um ní-
vel que só encontrou 
quando passou pelo 
Serpinense. Além da 
equipa do concelho da 
Figueira da Foz, só o 
Paleão Norte e Sou-
re está a ter êxito, na 
Taça Nacional Femi-
nina, onde também 
compete o Domus 
Nostra.

6 O Ançã tem Assembleia Geral marcada para esta 
sexta-feira, dia 29, às 21H30, no pavilhão gimnodes-
portivo do Ferryaço. Na ordem de trabalhos constam 
três pontos: “Apresentação e aprovação do relatório 
de contas referente ao período de  de junho de 2025 
a maio de 2026”; “Eleição dos corpos sociais do Ançã 
Futebol Clube para o biénio 2026/2028”; e “Outros 
assuntos”.

Remo de mar Quatro “ouros” para 
Região de Coimbra na Taça de Portugal 

Basquetebol Ginásio Figueirense discute a continuidade na Proliga

111 Quatro medalhas 
de ouro é o balanço da 
participação dos rema-
dores de clubes da Região 
de Coimbra na 2.ª etapa 
da Taça de Portugal de 
Remo de Mar, em forma-
to coastal, que decorreu 
no sábado, em São Mar-
tinho do Porto.

Assim, em seniores fe-
mininos, Marine Taillan-
dier (Académica) foi a 
vencedora da prova C1, 
tendo ainda participado, 
com Rodrigo Romão / Eri-
ca Fernandes/Guilherme 
Romão, que ganhou a 
medalha de ouro em C4 

seniores mistos.
Do Ginásio Figueirense, 

os destaques vão para a 
vitória da dupla veterana 
Cristina Mendes e Patrícia 
Carvalheiro, em C2 vete-
ranos femininos – prova 
em que Carina Freitas e 
Milene Leite, da Académi-
ca, ficaram em 2.º lugar.

Por fim, em C2 sub-19 
masculinos, a medalha 
de ouro foi conquista-
da pela dupla da Naval 
Remo, constituída por 
André Leal e Hugo Baeta.

Ana Pereira (Naval 
Remo) e Fernanda Vasco 
(Ginásio) conquistaram 

medalhas de prata e de 
bronze, respetivamente, 
em C1x veteranos femi-
ninos.

Ainda na “prata”, re-
alce para Artur Ribeiro, 
da Académica, 2.º clas-
sificado em C1x Sub-19 
masculinos.

Já no “bronze”, refiram-
se as medalhas conquis-
tadas por Anamar Ribei-
ro e Tiago Pinheiro, do 
Ginásio Figueirense, em 
C2x Sub-17 misto, e para 
a dupla da Académica 
Afonso Sousa e Manuel 
Pita, em C2 seniores mas-
culinos. | P.M.

111 Os sócios do Gi-
násio Figueirense foram 
chamados a uma assem-
biela geral, na passada 
quinta-feira, para deba-
ter a continuidade do 
basquetebol.

Em cima da mesa, se-
gundo apurou o DIÁRIO 
AS BEIRAS, estiveram três 
cenários, com continui-
dade da equipa sénior 
masculina na Proliga, 
garantida com a disputa 

do Grupo de Promoção 
na última época, condi-
cionada à entrada de pa-
trocínios que ajudassem 
a suportar a totalidade 
das custas do projeto.

Outra das opções, a que 
ganha mais força, passa 
pela renúncia da partici-
pação na Proliga – o 2.º 
escalão do basquetebol 
masculino em Portugal 
–  e a inscrição no escalão 
mais baixo, o CN2.

Mas a discussão colocou 
até como cenário o encer-
ramento da modalida-
de no centenário clube 
figueirense.

Contactada pelo DI-
Á R I O  A S  B E I R A S ,  a 
presidente do Ginásio 
Figueirense, Ana Rolo, 
remateu esclarecimen-
tos para mais tarde, alu-
dindo que este era ain-
da tempo de discussão 
interna. | Bruno Gonçalves

Pódio da prova C2 veteranos femininos, com Ginásio em 1º e Académica em 2º lugar

Ginásio foi 7º classificado da Proliga na última época

Golfe Hugo Espírito Santo 
triunfa em Cantanhede
111  87 jogadores – 

incluindo 12 espanhóis 
e dois ingleses – partici-
param na 6.ª edição do 
Cantanhede Interna-
tional Pitch & Putt, que 
decorreu de 20 a 24 de 
maio, no Campo de Golfe 
de Cantanhede. 

Com o prize money 
mais elevado de sempre, 
6.000€, a prova começou  
com  Hugo Espírito Santo 
(Quinta das Lágrimas) a 
fazer a melhor volta de 
sempre no Campo de 
Golfe de Cantanhede, 
com oito pancadas abai-
xo do par.  No combina-
do das três voltas, Hugo 
Espírito Santo confirmou 
o favoritismo e sagrou-se 
campeão do torneio, com 

um agregado de 19  abai-
xo do par, o que lhe valeu 
um prémio de 750€.

Seguiu-se o jovem To-
más Ribeiro, do Paredes 
Golfe Clube, que jogou 
sempre abaixo do par (-7, 
-4 e -2) terminou com um 
agregado de 13 abaixo 
do par, obtendo o título 
de vice-campeão, que lhe 
valeu o prémio de 650€.

Em 3.º lugar ficou Ar-
naldo Paredes, da Quinta 
das Lágrimas, que fez 36 
buracos de elevado nível 
a jogar abaixo do PAR, e 
mesmo com o campo a 
vencer-lhe com +2 na úl-
tima volta, acabou com 
um agregado de sete 
abaixo do par e prémio 
de 550€.

DR

DR

O vencedor com Tomás Ribeiro (2º) e ArnaldoParedes (3º)
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111  A 2.ª edição do 
Rally de Coja-Portas do 
Açor realiza-se a 6 e 7 de 
junho, desta vez total-
mente em asfalto, pas-
sando não só pela União 
de Freguesias de Coja e 
Barril de Alva, mas tam-
bém pelas freguesias de 
Arganil, Benfeita e Fol-
ques e pelas Uniões de 
Freguesias de Cerdeira/
Moura da Serra e Vila 
Cova de Alva/Anceriz. 

Na apresentação, o pre-
sidente do Clube Auto-
móvel do Centro desta-
cou que, após o êxito de 
2023, o evento regressa 
“mais ambicioso”, pro-
metendo emoção, com-
petitividade e espetáculo. 
João Miranda sublinhou 
ainda que o percurso 
atravessa estradas de 
grande beleza natural.

Paulo Amaral, presiden-
te da União de Freguesias 
de Coja e Barril de Alva, 
agradeceu o empenho de 
José Pinto e reforçou a im-
portância da segurança, 
pedindo compreensão 
pelos cortes de estrada. 
Considerou que a opção 

pelo asfalto tornará a 
prova mais segura e atra-
tiva. Também José Pinto, 
da empresa Silogia S.A., 
que apoia o evento, refe-
riu que o que se preten-
de, este ano, é “inovar e 
tornar o espetáculo mais 
atrativo”. “Daí que tenha-
mos mudado o percurso, 
para que seja feito em as-
falto, porque a desloca-
ção dos mais velhos para 
a serra é mais difícil”.

Armindo Araújo é trunfo
O piloto Armindo Araú-

jo, de regresso à prova, 
acredita que a transição 
para asfalto atrairá mais 
participantes e tornará o 
rali “mais interessante”, 
prometendo bom espe-
táculo.

Já o presidente da Câ-
mara de Arganil, Luís 
Paulo Costa, elogiou o 
papel determinante de 
José Pinto sem o qual 
“não teríamos este rali”. 
O autarca lembrou que 
o evento “tem uma com-
ponente de competição e 
desportiva, mas também 
de dinamização do terri-

tório, de mobilização e 
de mediatização”. E, por 
isso, mostrou-se natu-
ralmente satisfeito pela 
participação do piloto 
Armindo Araújo, “nome 
maior da competição do 
nosso país”, que “só por si 
é um crédito muito signi-
ficativo para este evento, 
no que tem a ver com a 
sua componente despor-
tiva”, sustentou. 

O edil pediu ainda aos 
espetadores que “cum-
pram as regras de segu-
rança”, e assegurou que 
este “vai ser mais um 
momento de afirmação 
do concelho, sobretudo, 
desta zona do territó-
rio”. Será “uma forma de 
projetar o concelho e a 
vila de Coja para fora das 
fronteiras”, acrescentou.

O rali inclui também 
momentos de animação: 
a 6 de junho, às 22H00, 
atua Buba Espinho no 
Parque do Prado, seguido 
do Dj Postman; no dia 7, 
às 16H30, decorre a en-
trega de prémios, com 
música do Dj Paulino 
Coelho. | Lurdes Gonçalves

Ciclismo Ladeira da Rainha Santa 
recebe 9ª Subida Mítica dia 10 de junho
111  A calçada que 

sobe do Convento São 
Francisco, em Coimbra, 
até ao Convento da Rai-
nha Santa Isabel, em San-
ta Clara, recebe, dia 10 
de junho, a 9.ª edição da 
“Subida Mítica da Ladeira 
Rainha Santa Isabel”.

A partir das 18H00, a 
prova desafia os ciclistas 
a superarem os exigentes 
260 metros da histórica 
Calçada Rainha Santa Isa-
bel, em formato de contra 
relógio individual, numa 
corrida integrada no 3.º 
Campeonato Regional de 
Rampa Curta da Associa-
ção de Ciclismo da Beira 
Litoral.

Reconhecida pela sua 
elevada inclinação e 
intensidade, a Subida 
Mítica tornou-se uma 
referência no calendário 
regional, reunindo atle-
tas de diferentes catego-
rias e níveis competitivos, 
numa prova onde força, 
explosão e resistência fa-
zem a diferença.

A edição de 2026 conta-
rá com mais de mil euros 
em prémios monetários, 
destinados aos cinco me-
lhores tempos no CRI.

A prova é aberta à par-
ticipação de todos os ci-
clistas, sendo permitida 
a utilização de qualquer 

bicicleta sem motor e 
equipada com, pelo me-
nos, um travão. As bici-
cletas elétricas poderão 
também participar, em-
bora sem classificação 
oficial, sendo obriga-
tória a inscrição para 
todos os participantes. 
Durante o evento serão 
igualmente atribuídos 
os títulos de campeões 
regionais de rampa cur-
ta.

Os atletas inscritos no 

Campeonato Regional de 
Rampa Curta-ACBL ficam 
automaticamente inte-
grados na Subida Mítica.

A organização pertence 
à Associação Desportiva 
4 Estações, em conjunto 
com a União das Fregue-
sias de Santa Clara e Cas-
telo Viegas, e com o apoio 
da Câmara Municipal de 
Coimbra.

As inscrições decorrem 
até ao dia 1 de junho, em 
goinonline.pt.

DB-Lurdes Gonçalves

DR

Automobilismo Rally 
de Coja regressa 
“mais ambicioso”

Evento foi apresentado no Parque do Prado, em Coja

Evento permite utilização de qualquer bicicleta sem motor

Ciclismo Maratona BTT de Arganil
disputa-se este domingo
111 O concelho de 

Arganil recebe, este do-
mingo, mais uma edi-
ção da Maratona BTT de 
Arganil. O evento conta 
para a a Taça Regional 
XCM da Associação de 
Ciclismo da Beira Lito-
ral. A prova tem partida 
e chegada no Parque Ver-
de do Sub Paço.

A edição deste ano apre-
senta dois percursos: um 
trajeto de 70 km destina-
do aos escalões masculi-
nos federados de Elites e 

Masters, e um percur-
so de 40 km, com 940 
metros de altimetria, 
aberto a juniores, fe-
mininas, masters, pa-
raciclistas, não federa-
dos e E-MTB.

As inscrições, no va-
lor de 12 euros para 
federados e 15 euros 
para não federados, 
terminam hoje e in-
cluem seguro, abas-
tecimentos, brinde, 
duche e lavagem de 
bicicletas.
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As Cartolas e Bengalas
na Queima das Fitas

Homenagem 
a Teixeira Santos

As Cartolas e Bengalas foram introduzidas na Queima das Fitas 
através duma brincadeira nascida na extinta Real República 
Ribatejana. No ano de 1932, os famosos estudantes Henrique 

“Pantaleão” Pereira da Mota e Castelão de Almeida, convenceram o seu 
curso de Quintanistas de Medicina a aparecer num jantar com chapéu 
de coco, bengala e fato finório. O “curso dos cocos”, como ficou conhe-
cido, antecipava assim o seu estatuto de “pessoa importante” numa 
sátira aos ilustres da sociedade que iam bem na vida, passeando-se de 
traje domingueiro e fumando o seu charuto. A piada pegou e ao longo 
dos anos seguintes os Cortejos foram-se populando de Cartolados. 
O traje de Cartolado incluía dobrar as abas das batinas, para imitar os 
fatos de abas de grilo, a cartola e a bengala, laço e lapelas em cetim 

da cor da faculdade. Era comum também usar 
calças coloridas, luvas brancas, sapato polaina 
ou outros adereços.

Inicialmente as cartolas eram compradas em 
chapelaria, em tecido e pele, e enfeitadas com 
fitas ou faixas da cor da faculdade. Em meados 
dos anos 40 já se usavam quase maioritari-
amente cartolas artesanais, feitas de cartão e à 
mão. Nesta altura apareceu também o chamado 
“Cartolão”, a Cartola de Veterano, cuja estrutura 
ia ficando maior conforme quantos anos se 
tinha chumbado no curso. Para acrescentar à 
piada, alguns Veteranos faziam a sua cartola em 
formato de chaminés ou com antenas colocadas 
no topo.

Durante o Baile de Gala das Faculdades da 
Queima das Fitas ocorria um pequeno protocolo 
que consistia num Quintanista ou Veterano fazer 
um requerimento ao Reitor da Universidade para 
que os estudantes finalistas pudessem bailar 
sem o uso da capa, por ser mais cómodo. Esta 
autorização era sempre concedida como sendo 
uma prerrogativa dos finalistas para a duração 

do Baile. No entanto, estes consideravam-na válida até ao fim da 
Queima das Fitas! Como o Baile antecedia o dia do Cortejo, os Quin-
tanistas começaram a aparecer de Cartola e Bengala, mas já sem capa 
para “darem continuidade ao baile”.

Recentemente com a alteração dos modelos dos cursos com o 
Processo de Bolonha e consequente adaptação da praxe do uso de 
Insígnias o conjunto da Cartola e  Bengala ascendeu ao estatuto de 
Insígnia Pessoal, sendo usada pelos estudantes finalistas de Mestrado 
e sempre envergando o fato Académico!

A Queima das Fitas de 2026 termina no próximo sábado, dia 30, 
com o programa a assinalar o “Dia do Antigo Estudante”, tal 
como vem sucedendo nos últimos anos.

Atendendo a esta circunstância, a AAEC – Associação dos Antigos 
Estudantes de Coimbra, transferiu para este sábado algumas das 
iniciativas com que está a celebrar os seus 67 anos (completados no 
passado dia 9).

Assim, pelas 11H30 será celebrada missa, na Capela da Universi-
dade, em memória dos antigos estudantes, professores e funcionári-
os falecidos ao longo dos tempos; e às 17h30 decorre a tradicional 
apresentação de cumprimentos na Reitoria da Universidade.

Antes disso, pelas 15 horas, no Colégio de Jesus (junto à Sé Nova), no espaço actualmente 
ocupado pelo Museu Académico, haverá uma sessão de homenagem 
póstuma ao dr. Joaquim Teixeira Santos, que foi grande impulsionador 
desse Museu e também entusiasta defensor das tradições académicas 
coimbrãs.

Este ano assinala-se o centenário do seu nascimento (ocorrido em 
Coimbra a 4 de Março de 1926) e este mês completam-se 30 anos 
sobre o seu falecimento, pelo que é o momento oportuno para hom-
enagear alguém tão intimamente ligado à Academia e que tanto a 
prestigiou.

Enquanto estudante, integrou a Direcção-Geral da AAC, foi dirigente da 
Secção de Futebol e presidente do Conselho Desportivo da AAC, cantou 
no Orfeon Académico e foi um dos fundadores do Coral dos Estudantes 
de Letras (Faculdade onde se licenciou em Histórico-Filosóficas).

Teve um papel relevante na recuperação das tradições académicas, 
suspensas na sequência da Crise Académica de 1969; fundou o Centro 
de Defesa e Divulgação das Tradições Coimbrãs e foi o representante 
da AAEC na Direcção do Museu Académico, que muito dinamizou.

Estas algumas das razões que bem justificam a homenagem que agora será feita à 
memória de Joaquim Teixeira Santos, para a qual se convidam antigos e actuais estudantes.

A celebração do “Dia do Antigo Estudante” terá outros dois momentos altos na Praça da 
Canção (“Queimódromo”). Primeiro, pelas 20 horas, o “Jantar de Gerações”, cujo produto re-
verte para o Fundo de Acção Social António Luís Gomes, que tem como objectivo conceder 
apoios extraordinários a estudantes em situações de grande vulnerabilidade.

Por último, o espectáculo da noite, com a actuação dos GNR, de Fingertips e Yves LaRock. 
que certamente vai juntar grande número de apreciadores - e de várias gerações. 

Tal como nos anos anteriores, a AAEC – Associação dos Antigos Estudantes de Coimbra, 
junta-se a esta meritória iniciativa dos actuais alunos da Universidade de Coimbra, con-
vidando os seus associados, familiares e amigos a participar nos diversos momentos da 
jornada de sábado.

Os ingressos para o “Jantar de Gerações” (ao preço de 14 euros por pessoa) podem ser 
adquiridos on line, no site da AAC, ou nas bilheteiras da Praça da Canção, onde podem tam-
bém comprar-se os bilhetes para o concerto da noite.

Inicialmente as 
cartolas eram 
compradas em 
chapelaria, em 
tecido e pele, e 
enfeitadas com 
fitas ou faixas da 
cor da faculdade. 
Em meados dos 
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Joaquim 
Teixeira Santos, 
que foi grande 
impulsionador 
desse Museu 
e também 
entusiasta 
defensor 
das tradições 
académicas 
coimbrãs

A. Matias Correia 
Dux Veteranorum da Universidade de Coimbra

Jorge Castilho
Presidente da Associação dos Antigos Estudantes de Coimbra

A. Matias Correia escreve à quarta-feira, mensalmente Jorge Castilho escreve à quarta-feira, mensalmente

 acad      micosé
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edição Paulo Marques

Alma Shopping 
combate solidão 
dos seniores
e apoia 
estudantes
111 O Alma Shopping 

volta a abrir as portas ao 
Abraço de Gerações, um 
programa inovador que 
responde a dois grandes 
desafios sociais da cidade 
de Coimbra: o isolamen-
to das pessoas idosas e 
a dificuldade dos estu-
dantes deslocados em 
encontrar alojamento 
acessível, num contexto 
de crescente aumento do 
custo de vida.

Após o sucesso das edi-
ções anteriores, o centro 
comercial gerido pela 
CBRE, renova o seu apoio 
à iniciativa e serve de pal-
co para três novas ações 
de divulgação e sensibi-
lização – a primeira foi 
já ontem, 26 de maio, e 
ainda para 24 de junho e  
9 de setembro. 

O conceito assenta na 
partilha: um sénior com 
um quarto vago acolhe 
um estudante universi-
tário. O projeto mantém 
uma forte cooperação 
com a Associação Acadé-
mica de Coimbra (AAC) e 
a Associação de Antigos 
Estudantes da Universi-
dade de Coimbra.

111 O Startup Capital 
Summit 2026 (SCS26) é  
um dos principais even-
tos nacionais dedicados 
à inovação, tecnologia, 
investimento e empre-
endedorismo, reunindo 
centenas de participan-
tes, dezenas de inves-
tidores e um conjunto 
alargado de empresas e 
start-ups que impulsio-
nam o futuro económi-
co da região.

A presença da Rodda 
Think reforça o compro-

misso do Grupo para 
com a transformação di-
gital do setor automóvel 
e com o ecossistema de 
inovação que caracteri-
za a cidade de Coimbra.

No âmbito da edição 
do SCS26, a Rodda irá 
apresentar uma solução 
tecnológica: um siste-
ma integrado de gestão 
automóvel que centra-
liza toda a informação 
necessária à operação 
de um concessionário 
moderno.

A plataforma agrega, 
num único ecossiste-
ma digital uma série 
de vertentes inerentes 
ao seu negócio, desde 
a gestão de stocks e de 
viaturas, ao controlo de 
pedidos, encomendas e 
preparação, aos proces-
sos de entrega e acom-
panhamento ao cliente, 
bem como as respeti-
vas fichas e histórico 
de interação, para além 
da gestão de recursos 
humanos e análise de 

negócio, métricas e re-
porting avançado. 

Desenhado por equi-
pas que vivem a realida-
de de um concessioná-
rio, o sistema responde 
a necessidades reais 
do setor, aumentando 
eficiência, reduzindo 
redundâncias e permi-
tindo decisões mais rá-
pidas e informadas. 

A Rodda estará igual-
mente presente no 
evento com a marca 
BYD.

Rodda Think apresenta plataforma 
inovadora no Startup Capital Summit 2026 
Submarca do universo Rodda é um dos Sponsor Platinium do Startup Capital 
Summit 2026, em Coimbra, a 3 de junho, no Convento São Francisco

Evento dedicado à inovação, tecnologia, investimento e empreendedorismo realiza-se a 3 de junho

DR

Navigator é a melhor empresa industrial para trabalhar
111 A The Navigator 

Company foi distingui-
da como a empresa mais 
atrativa para trabalhar 
no setor da indústria em 
Portugal e o 1.º lugar se-
torial no estudo “Rands-
tad Employer Brand Re-

search 2026”. A empresa 
conquistou também o 
3.º lugar no ranking na-
cional das organizações 
mais atrativas.

Promovido pela Rands-
tad, este estudo avalia os 
fatores que o mercado de 

trabalho mais valoriza.
Com cerca de 4.000 

colaboradores, de 45 
nacionalidades (27 em 
Portugal), a empresa em-
penha-se em construir, 
todos os dias, um lugar 
onde as pessoas podem 

crescer, desenvolver-se e 
fazer parte do futuro da 
indústria.

A Navigator tem ativi-
dade em áreas como a 
floresta, a indústria, a in-
vestigação, a tecnologia e 
a sustentabilidade. 

6 O Grupo Mosqueteiros realiza, 
desde ontem até hoje, na ExpoSalão, na 
Batalha, a EXPO Mosqueteiros 2026, um 
encontro que reúne parceiros, fornecedores, 
colaboradores e especialistas para dois dias 
dedicados ao negócio, à inovação e à refle-
xão sobre o futuro do retalho e da cadeia 
de valor.

Grupo SI atinge 
97,6% de 
satisfação 
dos clientes
111 O Grupo So-

luções Ideais alcan-
çou, em 2025, um 
nível de satisfação 
global de 97,6% 
j u n t o  d o s  s e u s 
clientes, de acordo 
com o mais recente 
estudo conduzido 
pela Multidados.

O índice de re-
comendação (Net 
P r o m o t e r  S c o -
re) atinge os 75,4 
pontos,  um valor 
considerado de ex-
celência no setor, 
refletindo a eleva-
da confiança dos 
clientes na marca e 
a sua predisposição 
para recomendar os 
serviços da rede.
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consulte e acompanhe 
os nossos classificados  

basta
apontar o telemóvel

Classificadosanúncios  &

habitação

MEDIADORAS

PROCURAMOS APAR-
TAMENTOS, mora-
dias e terrenos para 
investidores em car-
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

VENDAS

APARTAMENTO T2

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 c/ 
garagem - Cose-
lhas. Classe “E”. 
Venda: 215.000€. 
Bom estado de 
conservação. Jun-
to ao Hospital da 
Luz. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 
743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 c/ 
garagem - São Mar-
tinho do Bispo. 
Classe “C”. Venda: 
259.000€. Excelen-
te estado de con-
servação. Próximo 
ao Hospital dos 
Covões. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 
Quinta da Maia. 
Venda: 330.000€. 
Classe “A”. Imóvel 
em construção.  
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2+ 
2 c/ sótão - Mea-
lhada. Classe “C”. 
Venda: 235.000€. 
Último piso, com 
elevador. Piso supe-
rior com entrada 
independente. Gara-
gem. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

APARTAMENTO T3

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 
remodelado - San-

ta Clara. Classe 
“A”. Venda: 353.000€. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

MORADIAS

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia c/ terraço; 
piscina e Terreno 
- Riba de Cima ( 
Penacova). Classe 
“C”. Venda: 420.000€. 
Inserida num ter-
reno de 1120m2. 
Implantação 360m2. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

MORADIA T2

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2+1 - 
Penela. Classe “E”. 
Venda: 83.000€. 
Moradia Habitável. 
Em pedra. Pátio e 
dependências. Con-

tactos: 239 825 390 
/ 919 010 743 Email: 
geral@predialrai-
nhasanta.pt

MORADIA T3

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 c/ quin-
tal - Ceira. Classe 
“E”. Venda: 38.000€. 
Composta de r/c e 
1º andar. Excelen-
te exposição solar. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre-
dialrainhasanta.pt

PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3+2 , 

terreno + 1 M4 na 
cave - Ceira. Clas-
se “B”. Venda: 
600.000€. Moradia 
com 5 quartos, ter-
raço, aparcamen-
to e quintal com 
850 m2. Tem + 1 
piso inferior com 4 
quartos, sala com 
cozinha em opens-
pace e WC. Muita 
arrumação. O piso 
inferior tem entra-
da autónoma. Ide-
al para obter ren-
dimento. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@
predialrainhasanta.
pt

RECICLAGEM DE METAIS
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 

(V.F.V)

VENDA DE PEÇAS USADAS

VALORIZAMOS
VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS

Espinheira - Penacova
Telemóvel: 917 955 970

52
62

5

Limpeza de Terrenos
Com destroçador e trator

Limpeza e abertura de valas 
e taludes com mini giratória.

Remoção de terras 
e árvores caídas, etc.
Telem: 967 683 22010

46
73

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

1

Rua Padre Estevão Cabral, n.º22  |  3000-316 - Coimbra
Cada agência é propriedade e gestão independente

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?
MARQUE VISITA JÁ!

WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332

10
47

63 +351 911 555 449 | Email: miguel.angelo@remax.pt

MIGUEL 
ÂNGELO

ID. 124651018-228 ID. 124651018-222T3 duplex na Baixa 
de Coimbra, difício de 
charme na zona histórica, 
junto ao comércio, 
serviços e c/ vista 
sobre o Rio Mondego. 
2 pisos, ampla sala de 
estar e jantar c/ grande 
luminosidade natural, 
cozinha equipada e zona 
social bem de� nida. Piso 
superior c/ 3 quartos, 
incluindo 1 suíte, todos 
c/ roupeiros embutidos. 
Bons acabamentos, 
pavimentos em madeira 
e elevada qualidade 
construtiva.

Moradia em Vilarinho, 
às portas de Coimbra 
Norte. Térrea c/ 
acabamentos modernos. 
Apresenta boas áreas 
em todas as divisões, 
incluindo zonas comuns 
amplas e quartos 
confortáveis, 1 suite 
c/ closet generoso. 
Equipado c/ painéis 
solares c/ baterias para 
autoconsumo e sistema 
de domótica. Piscina 
de água aquecida e 
jardim c/ relva sintética, 
garantindo baixa 
manutenção.

595.000€ 720.000€

APARTAMENTO T3 
À VENDA EM BAIXA DE COIMBRA MORADIA T4 À VENDA EM COIMBRA

QUER  AVALIAR O SEU IMÓVEL?

*chamada para rede móvel nacional

Salão de Cabeleireiro e Estética
ou

Espaço de Atividades de Saúde
60 m2 – R/Chão, zona Coimbra Shopping

Telem: 965 166 816

Arrenda-se 10
30

53
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 emprego 

PROCURAEMPREGO

DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA, para ser-
viços de limpeza, 
escritórios e casa 
particulares, à hora 
ou a tempo inteiro. 
Telem: 934 707 412

SENHORA COM EXPE-
RIÊNCIA, oferece-
se para dama de 

companhia e tra-
balhos doméstico 
leves, com hipóte-
se de alojamento. 
Acompanhamento 
de viagens. Com 
carta de condução. 
Contactar: 910 048 
466

  diversos  

ASTROLOGIA

MÉDIUM ESPIRITU-
AL OFERECE CURA 
ESPIRITUAL, orien-
tação divina, equi-
líbrio energético e 
soluções para todos 
os desafios. Traba-
lha pelo Dom do 
Espirito Santo. Aten-
dimento diário: 916 
493 069 // 220 995 
994 //913 017 781
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589259141 - 589236300

INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900
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Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido
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Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c

99
69

1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.

CONCELHO DE ARGANIL – TEMPO 
COMPLETO
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589246125

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS – OF. 589246143

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

– OF. 589246053

SERRALHEIRO CIVIL – OF. 

589246115

AJUDANTE FAMILIAR – OF. 

589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589251136

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES – OF. 589246052

SOLDADOR – OF. 589246132

CONCELHO DE TÁBUA - TEMPO 

COMPLETO

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO – OF. 589245146

OUTROS TRABALHADORES DOS 
SERVIÇOS PESSOAIS, NE – OF. 

589258223 – OF. 589257206

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA FLORESTA - OF. 589249668 – 

OF. 589248343

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 - 589251136

CONCELHO DE OLIVEIRA DO 

HOSPITAL - TEMPO COMPLETO

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO – OF. 

589259141 - 589236300

INSTRUTORES E MONITORES DE 
ATIVIDADE FÍSICA E RECREAÇÃO – 

OF. 589252905

ENGENHEIRO MECÂNICO – OF. 

589147364

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS – OF. 

589248343 

EMPREGADO DE SERVIÇOS DE APOIO 

À PRODUÇÃO – OF. 589252906

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 

DA FLORESTA – OF. 589249668

TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 

(ESTABELECIMENTO) – OF. 

589256900

35
06

2

Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011

Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido
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emprego 
      relax     

COIMBRA

A LOIRA BRASILEI-
RA, meiguinha, doi-
da para realizar seus 
desejos. Telem: 929 
499 656

ACABADINHA QUE 
CHEGA, morena. Sim-
pática e atrevida. 
Atende todos os dias. 
Telem: 929 499 660 

ENFERMEIRA DESEM-
PREGADA, linda, 
meiga, corpo escul-
tural. Atendimento 
meia liga e salto. 
Massagens. Telem: 
913 209 047 / 910 
352 456

FIGUEIRA DA FOZ

1 PORTUGUESA 1.75, 
corpo esbelto, sedu-
tora, atraente e mui-
to elegante.  Aparta-
mento privado. Telem: 
964 689 284 

CAROL ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA ISA-
BEL, atendem juntas 

ou em separado, por 
poucos dias, O. nat. 
massagem + conví-
vio, para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições de 
higiene. Confira em 
massagens.net Telem: 
967 740 494 // 961 
326 472

LOIRINHA 22 ANOS, 
meiguinha, corpinho 
de sonho, carinha de 
boneca, muito sim-
pática e gulosa... 
Completa! Telem: 
911 976 475

MULHER MADURA, 
gostosona, bumbum 
arrebitado, mamas 
XXL, adora coisas 
atrevidas, domina-
ção masculina, O. 
natural, 69, espanho-
lada sem tabus. Aten-
de em lingerie e sal-
to alto. Total higiene 
e segurança. Atreve-
te! Telem: 920 236 
768

NOV. PORTUGUE-
SA, tesuda, mamas 
XL, rabuda, boca 
gulosa o melhor O. 
natural até ao fim. 
Telem: 931 723 457

UCRANIANA, sim-
pática. Peito grande 
e corpo elegante, 
normal. Telem:925 
635 482. Não atendo 
nº privado.

POMBAL

ARREDORES DE 
POMBAL MOÇAM-
BICANA, meiga, edu-
cada, estilo namora-
dinha, bumbum 
guloso, O. nat. 69, 
beijinho molhado, A., 
massagem prostáti-
ca e acessórios. Das 
9h às 21h. Local dis-
creto. Telem: 960 098 
626 // 910 333 711

oferta de empregooferta de emprego♦

Quicarmotors, Lda
Admite pintor profi ssional 
automóvel com experiência 

Telem: 961 335 366

2c
99

69
1

Admite mecânico profi ssional
com experiência

Quicarmotors, Lda

Telem: 961 335 366
5e

99
69

2

Mulher safada, rabo durinho, 
boca gulosa, gruta molhada e 
quente, brincadeiras picantes, 
minete, 69, espanholada, O. 

divinal s/ pressa, acessórios. 
Atende s/ tabus, 24h. 

910 669 238

10
06

28

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se 
ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a 
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As 
Beiras” e a sua publicação.
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589183638 – OF. 589250799

COZINHEIRO – OF. 589242777
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TÉCNICO DE ELETRICIDADE – OF. 

589241734

DISTRIBUIDOR DE MERCADORIAS E 

SIMILARES – OF. 589257576

VENDEDOR EM LOJA 
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Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011

Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5

Centro de Emprego e Formação Pro� ssional do Pinhal Interior Norte 
Serviço de Emprego de Arganil

Assine o 
em pdf e escolha o prémio
todos os dias no seu email

Modalidades de pagamento
Cheque
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco

Vale postal
nº

à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA

Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC)
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA

Banco Balcão

NIB Data

Assinatura

✃

NIFData Nasc
profissão

telef

Nome

Morada
Cód Postal

Escolha
a sua oferta

Dados de identificação para envio do jornal

email de envio

assinatura digital Anual
30€* 2ª a sábado

3 bilhetes
Oceanário  
de Lisboa

3 bilhetes
Jardim 
Zoológico

1 noite
Quiaios
Hotel

R    Uma assinatura 
> 3 bilhetes 
Oceanário de Lisboa *

Ganhe 3 bilhetes para visitar o 
segundo maior oceanário do 
Mundo ao tornar-se assinan-
te do Diário as Beiras. Os in-
teressados devem contactar 
o serviço de assinaturas, os Quiosques 
Loja Diário as Beiras ou através do Telef. 
239 980 289 ou ainda por email: assi-
naturas@asbeiras.pt

39
50

1

R  Uma assinatura   >3 bilhetes
Jardim Zoológico *

Ganhe 3 bilhetes para o Jardim Zoológico ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt

R  Uma assinatura   > 1 noite, para 
2 pessoas com pequeno almoço 

Ganhe uma noite para duas pessoas com 
pequeno almoço no  Qu ia ios  Hot el  ao 
tornar-se assinante do Diário as Beiras. Os 
interessados devem contactar o serviço de 
assinaturas através do Telef. 239 980 289 
ou ainda por email: assinaturas@asbeiras.pt, 
campanha válida até 30 setembro e mediante 
disponibilidade.

*Iva incluído à taxa legal
*Limitado ao stock existente

todos os dias no seu email
Ligue  239 980 289
e saiba as ofertas
que temos para si
AT Business Center,
Manga da Granja,

3060-074 Ançã

Assine o        
em pdf e escolha 
o prémio



telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3

239 980 290
telefone rápido, anuncie rápido, 

tenha respostas rápido

      relax     

FIGUEIRA DA FOZ

1 DOCE PORTU-
GUESA, alta, ele-
gante, atraente, 
educada e simpá-
tica. Apartamento 
privado. Telem: 935 
023 450

A SAFADINHA, ado-
ra brincadeiras 
picantes. Morena, 
cabelos longos, 
mamas XXL, bum-
bum empinado, 
boca de veludo, 
adora minete, 69, 
espanholada. Tudo 
c/ a máxima higie-
ne. Atende em lin-
gerie, acessórios, 
sem tabus, sigilo 
total. Telem: 910 
669 238

BEBEZINHA 18 ANOS, 
novidade lindíssi-
ma, a iniciar. Gos-
tosa e fogosa, seios 
firmes, cintura fina... 
Um docinho para 
te lambuzares!! 
Telem: 911 976 475

MARISA ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGAS, 
O. nat. massagem 
+ convívio, para 
cavalheiros de bom 
gosto. Com ótimas 
condições de higie-
ne. Confira em 
massagens.net 
Telem: 967 740 494 
// 961 326 472

DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO
O IEFP tem disponível para as Entidades Privadas com e sem fins lucrativos, as seguintes 

medidas de apoio, no âmbito dos Estágios Profissionais:
Estágios INICIAR 
Proporcionam a jovens e desempregados com qualificação de nível 4 ou 5 do Quadro 

Nacional de Qualificações (QNQ) a aquisição de experiência prática em contexto de trabalho 
numa entidade empregadora.

Os Estágios têm a duração de 6 meses, não prorrogáveis. 
Prazo de candidatura: 1ª edição de 2026:  entre 10 de fevereiro e 30 de julho de 2026, 

ou até ser atingida a dotação orçamental.
Estágios +Talento 
Proporcionam a jovens com qualificação igual ou superior ao nível 6 do Quadro Nacional 

de Qualificações (QNQ) a aquisição de experiência prática em contexto de trabalho numa 
entidade empregadora.

Os Estágios têm a duração de 6 meses, não prorrogáveis.
Prazo de candidatura: 1ª edição de 2026:  entre 10 de fevereiro e 30 de julho de 2026, 

ou até ser atingida a dotação orçamental.
 
Estágios de Inserção 
Visam o desenvolvimento de competências, a melhoria do desempenho e a facilitação 

da integração no mercado de trabalho de pessoas com deficiência.
Os estágios têm a duração de 12 meses.
Prazo de candidatura: As candidaturas estão abertas todo o ano.
Os estágios profissionais são financiados pelo IEFP – Instituto do Emprego e Formação 

Profissional.
As candidaturas poderão ser apresentadas pelas entidades em: https://iefponline.iefp.pt 
Para mais informações contacte:
• Consulte o portal do IEFP (www.iefp.pt) 
• Utilize a página e-Balcão, disponível no portal do IEFP 
• Contacte a linha de apoio: 215 803 555 (dias úteis das 9h00 às 19h00)

10
47

60

telefone rápido,
anuncie rápido,

tenha respostas rápido

aponte o telefone e veja 
os nossos classificados

3



27-05-2026 | diário as beiras 
COIMBRA (permanente)
Politáxis     239 499 090
Táxis de Coimbra S. José 239 822 287
Praça da República 239 822 287
Estação Nova 239 826 622

guia astrológico Palavras Cruzadas

Sudoku

Soluções

FIGUEIRA DA FOZ
Táxis, Central Táxis (permanente)
233 420 880/965 255 030/ 
916 481 072

Praça de Táxis, Praça 8 de Maio
233 423 788/233 423 500
Praça de Táxis, Hospital
233 431 431

Carneiro
Carta do Dia: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexão. 
Amor: Os amigos podem estranhar a sua ausência. Não se afaste. 
Saúde: Ajude a curar a anemia comendo fígado e espinafres.
Dinheiro: Boa fase para refletir sobre a sua carreira. Boa sorte!

Touro
Carta do Dia: 6 de Espadas, que significa Viagem Inesperada.
Amor: Momento favorável para fazer novas amizades. Enriqueça 
a sua vida.
Saúde: Tendência para o nervosismo. Não tem razões para isso. 
Peça a Deus que a acalme.
Dinheiro: Poderá fazer uma viagem de trabalho. Correrá tudo 
bem.

Gémeos
Carta do Dia: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilíbrio.
Amor: Evite magoar as pessoas de quem mais gosta. Seja paciente.
Saúde: Possíveis dores na coluna. Evite fazer esforços f ísicos. 
Dinheiro: Nada a preocupará a este nível. Tudo estará em equilí-
brio.

Caranguejo
Carta do Dia: 8 de Paus, que significa Rapidez.
Amor: É provável que reencontre um amigo. Passarão bons mo-
mentos juntos.
Saúde: Poderá sofrer de retenção de líquidos. Tome chá de cavali-
nha.
Dinheiro: Período calmo no trabalho e nas finanças. 

Leão
Carta do Dia: 9 de Espadas, que significa Mau Pressentimento, 
Angústia.
Amor: Prepare um programa a dois com o seu par. Afaste a 
angústia.
Saúde: Pode os problemas respiratórios faça vapores com raiz de 
gengibre.
Dinheiro: Se anda pouco dedicada ao trabalho tome cuidado. 
Poderá cometer um erro.

Virgem 
Carta do Dia: 8 de Copas, que significa Concretização, Felicidade.
Amor: Poderá concretizar um sonho a nível amoroso. Viverá dias 
felizes. 
Saúde: Possíveis as dores musculares fazendo alongamentos.
Dinheiro: Possibilidade de receber um aumento de ordenado.

Balança  
Carta do Dia: Os Enamorados, que significa Escolha.
Amor: A harmonia reinará no seu lar. Aproveite para fortalecer a 
relação. 
Saúde: Sem preocupações. Para continuar assim alimente-se bem.
Dinheiro: No trabalho poderá ser confrontada com uma escolha. 
Força!

Escorpião
Carta do Dia: 4 de Paus, que significa Ocasião Inesperada, Ami-
zade.
Amor: Valorize a cumplicidade que tem com o seu par. É um bem 
precioso.
Saúde: Para controlar o desejo de comer doces, beba chá de canela.
Dinheiro: Ganhos inesperados a nível financeiro. Está numa boa 
fase.

Sagitário
Carta do Dia: Rei de Paus, que significa Força, Coragem e Justiça.
Amor: É importante que esteja presente nos encontros de família. 
Podem estar a sentir a sua falta.
Saúde: Para recuperar o apetite inclua manjericão na dieta.
Dinheiro: Possibilidade de problemas no trabalho. Tudo acabará 
bem. Coragem! 

Capricórnio
Carta do Dia: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias 
Inesperadas. 
Amor: É provável que reencontre um amigo. Passarão bons mo-
mentos juntos.
Saúde: Poderá sofrer de retenção de líquidos. Tome chá de cavali-
nha.
Dinheiro: Período calmo no trabalho e nas finanças. 

Aquário
Carta do Dia: Rei de Copas, que significa Poder de Concretização, 
Respeito. 
Amor: O dia promete ser animado. Faça um jantar especial para o 
seu par.
Saúde: Coma alimentos ricos em vitaminas. A sua energia vai ficar 
em alta!
Dinheiro: As suas finanças estão estáveis. Poderá concretizar um 
desejo.

Peixes
Carta do Dia: 6 de Copas, que significa Nostalgia.
Amor: Hoje poderá sentir-se nostálgica e triste. Desabafe com um 
amigo para distrair-se
Saúde: Proteja os olhos comendo cenouras.
Dinheiro: Coloque em prática ideias arrojadas. Tenha fé e vencerá.

TV Hoje

O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada

COIMBRA  

Arganil  

Moderna (Tel. 235 202 431 )

Cantanhede  

Central (Tel. 231 422 216 )

Coimbra  

S. MIGUEL, Prolongamen-

to Rua Bairro S. Miguel, 9, 

Lojas Esq/Dir - Eiras (Tel. 

239 822 634 )

SANTA CRUZ, Rua das Pa-

deiras, 94 (Junto à Av. Fer-

não de Magalhães, próxi-

mo da Estação Nova) (Tel. 

239 823 569 )

Condeixa-a-Nova  

Antunes (Tel. 239 941 466 )

Figueira da Foz  

Reis (Tel. 233 402 690 )

Góis  

Santiago (Tel. 235 587 443 )

Lousã  

Serrano (Tel. 239 990 960 )

Mira  

Pisco (Tel. 231 452 466 )

Miranda do Corvo  

Antunes (Tel. 239 532 136 )

Montemor-o-Velho  

Ferrão (Tel. 239 629 119 )

Oliveira do Hospital  

Figueira Diniz (Tel. 238 

604 435 )

Pampilhosa da Serra  

Central (Tel. 235 594 127 )

Penacova  

Penacova (Tel. 239 477 

145 )

Penela  

Penela (Tel. 239 569 137 )

Soure  

Ygeia (Tel. 239 502 210 )

Tábua  

Simões Ferreira (Tel. 235 

418 222 )

Vila Nova de Poiares  

Santo André (Tel. 239 421 

155 )

Martins Pedro (Tel. 239 

421 812 )

farmácias
RTP1
06:00  Bom Dia Portugal
10:00  Praça da Alegria
12:58  Jornal da Tarde
14:15 Vila Faia - Ep. 103
15:00  A Nossa Tarde
16:30 Agarra-me Se Puderes T1 - 

Ep. 37
17:30  Portugal Em Rede
19:15 O Preço Certo
19:58  Telejornal
21:01 Joker T11 - Ep. 8
22:00  Grande Debate - Ep. 3
RTP 2
07:00  Zig Zag
10:00 Sempre a Tempo T2 
11:00 O Voo do Crocodilo - O 

Timor de Ruy Cinatti
12:12  O Grande Salto - Ep. 3
13:00 Folha de Sala T9 - Ep. 147
13:05  1000 X Camilo - Ep. 10
13:30  Somos Academia - Ep. 5
14:00 Sociedade Civil T22 - Ep. 99
15:00  A Fé Dos Homens
15:35  Sempre a Tempo T2 
16:31 Zig Zag
20:00  A História da Pele
21:00 Folha de Sala T9 - Ep. 147
21:05 Fronteiras da História T1
21:30  Jornal 2
22:00  Um Tempo Após Outro
22:45 Os Dez Mandamentos 
SIC
06:00  Edição Da Manhã
09:30  Casa Feliz T7 - Ep. 104
13:00 Primeiro Jornal
14:30  Júlia T9 - Ep. 83
15:30  Amor Eterno - Ep. 261
16:30  Êta Mundo Melhor - Ep. 

137
17:15  A Força do Querer - Ep. 33
18:15  Força De Mulher - Ep. 211
19:00  Casados À Primeira Vista - 

Diários T6 - Ep. 70
20:00  Jornal Da Noite
21:30 Vitória - Ep. 175
22:30  Páginas Da Vida - Ep. 68
23:45 Casados À Primeira Vista - 

Diários T6 - Ep. 71
TVI
06:15  Diário Da Manhã
09:50  Dois às 10
12:58 TVI Jornal
14:00 TVI - Em Cima da Hora
14:35 A Sentença
16:55  Os Ricos Também Choram - 

Ep. 56
17:30  Secret Story - Desafio Final 

2026: Última Hora
19:00  Secret Story - Desafio Final 

2026: Diário (Tarde)
19:55 Jornal Nacional
21:45 Secret Story - Desafio Final 

2026: Especial
22:25 Amor À Prova - Ep. 107
23:20  Terra Forte - Ep. 156
SPORT TV1
16:40  Liga-Te À Fundação: 

Primeira Liga
16:50 Sporting x SCU Torreense - 

Taça de Portugal
19:00  Al Nassr x Damac - Liga 

Arábia Saudita
19:30  Serie A Full Impact
20:00 Quinas Da Memória: Hélder 

Postiga e Pepe - Mundial 
2014, Brasil

20:20 Campeonato do Mundo 
FIFA: Antevisão

20:50  Futebol Best Of: Jogos Com 
Assinatura

22:55 Ind. Del Valle x Rosario 
Central - Taça Libertadores 
da América

 Transmissão em direto

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Colo. Cilada. 
2- A. Ara. Macio. 3- Lb. Ala. Soa. 
4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes. 
6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 
8- Doi. Amo. Mod. 9- O. Au. Ova. 
So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. 
Osga.
VERTICAIS: 1- Calcetado. T. 2- O. 
Básico. Ar. 3- La. Italiano. 4- Ora. 
Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av. 6- C. 
Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 
8- Lãs. Pés. Aço. 9- Acomodem. 
Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. 
Assadora. 

29JA2000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Colo. Cilada. 2- A. Ara. Macio.

2 3- Lb. Ala. Soa. 4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes.

3 6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 8- Doi. Amo. Mod.

4 9- O. Au. Ova. So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. Osga.

5 Verticais : 1- Calcetado. T. 2- O. Básico. Ar.

6 3- La. Italiano. 4- Ora. Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av.

7 6- C. Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 8- Lãs. Pés. Aço.

8 9- Acomodem. Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. Assadora.

9
10
11

 

HORIZONTAIS
1- Seio - Armadilha.
2- Lavra - Fofo.
3- 1ª e 3ª consoantes de Lisboa - Renque - Consta.
4- Tomba - Magnete natural.
5- Ponto cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos.
6- Mitra papal - Pátios.
7- Esclareço - Lacra.
8- Causa dor - Dono da casa em relação aos

criados - Modelo (abrev.).
9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado.

10- Curva ondulada - Balofo.
11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS
1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra.
2- Elementar - Lufada.
3- Nota musical - Natural de Itália.
4- Reza - Época - Utiliza.
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.).
6- Quer apaixonadamente - Prefixo que 

exprime a ideia de ombro.
7- Prefixo de negação - Lavra - Gérmen.
8- Lanugens - Extremidades dos membros

inferiores - Ferro temperado. 
9- Instalem - Eles.

10- Período de luz solar -  Eolos.
11- Contracção da preposição a com o artigo

definido, masculino, singular - Aquela que
prepara e faz os assados.
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HORIZONTAIS: 1- Seio - Armadilha. 2- Lavra - Fofo. 3- 1ª e 3ª consoan-
tes de Lisboa - Renque - Consta. 4- Tomba - Magnete natural. 5- Ponto 
cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos. 6- Mitra papal - Pátios. 
7- Esclareço - Lacra. 8- Causa dor - Dono da casa em relação aos 
criados - Modelo (abrev.). 9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado. 10- 
Curva ondulada - Balofo. 11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS: 1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra. 2- Elemen-
tar - Lufada. 3- Nota musical - Natural de Itália. 4- Reza - Época - Utiliza. 
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.). 6- Quer apaixonadamente 
- Prefixo que exprime a ideia de ombro. 7- Prefixo de negação - Lavra 
- Gérmen. 8- Lanugens - Extremidades dos membros inferiores - Ferro 
temperado. 9- Instalem - Eles. 10- Período de luz solar - Eolos. 11- 
Contracção da preposição a com o artigo definido, masculino, singular 
- Aquela que prepara e faz os assados.

Easy Sudoku Puzzles 20 
www.printablesudoku99.com 
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5   2 6 1 7  9 
      4   
   9  5 6 2 3 
 6 5 3      
 1 9 5 8 4  6 7 
 7  1    9 5 
3 2  6 5  9  4 
9   4 1 3  7 6 
1        8 

7 6   8 5 4   
 9 3  4  1  5 
4   9 7  2 6 8 
     2  5 1 
2 1       7 
6  5 3   8  9 
 8  6   9 3 4 
  4    5  6 
1  6  5 9  8  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 
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Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Colo. Cilada. 
2- A. Ara. Macio. 3- Lb. Ala. Soa. 
4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes. 
6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 
8- Doi. Amo. Mod. 9- O. Au. Ova. 
So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. 
Osga.
VERTICAIS: 1- Calcetado. T. 2- O. 
Básico. Ar. 3- La. Italiano. 4- Ora. 
Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av. 6- C. 
Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 
8- Lãs. Pés. Aço. 9- Acomodem. 
Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. 
Assadora. 

29JA2000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Colo. Cilada. 2- A. Ara. Macio.

2 3- Lb. Ala. Soa. 4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes.

3 6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 8- Doi. Amo. Mod.

4 9- O. Au. Ova. So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. Osga.

5 Verticais : 1- Calcetado. T. 2- O. Básico. Ar.

6 3- La. Italiano. 4- Ora. Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av.

7 6- C. Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 8- Lãs. Pés. Aço.

8 9- Acomodem. Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. Assadora.

9
10
11

 

HORIZONTAIS
1- Seio - Armadilha.
2- Lavra - Fofo.
3- 1ª e 3ª consoantes de Lisboa - Renque - Consta.
4- Tomba - Magnete natural.
5- Ponto cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos.
6- Mitra papal - Pátios.
7- Esclareço - Lacra.
8- Causa dor - Dono da casa em relação aos

criados - Modelo (abrev.).
9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado.

10- Curva ondulada - Balofo.
11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS
1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra.
2- Elementar - Lufada.
3- Nota musical - Natural de Itália.
4- Reza - Época - Utiliza.
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.).
6- Quer apaixonadamente - Prefixo que 

exprime a ideia de ombro.
7- Prefixo de negação - Lavra - Gérmen.
8- Lanugens - Extremidades dos membros

inferiores - Ferro temperado. 
9- Instalem - Eles.

10- Período de luz solar -  Eolos.
11- Contracção da preposição a com o artigo

definido, masculino, singular - Aquela que
prepara e faz os assados.
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HORIZONTAIS: 1- Seio - Armadilha. 2- Lavra - Fofo. 3- 1ª e 3ª consoan-
tes de Lisboa - Renque - Consta. 4- Tomba - Magnete natural. 5- Ponto 
cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos. 6- Mitra papal - Pátios. 
7- Esclareço - Lacra. 8- Causa dor - Dono da casa em relação aos 
criados - Modelo (abrev.). 9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado. 10- 
Curva ondulada - Balofo. 11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS: 1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra. 2- Elemen-
tar - Lufada. 3- Nota musical - Natural de Itália. 4- Reza - Época - Utiliza. 
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.). 6- Quer apaixonadamente 
- Prefixo que exprime a ideia de ombro. 7- Prefixo de negação - Lavra 
- Gérmen. 8- Lanugens - Extremidades dos membros inferiores - Ferro 
temperado. 9- Instalem - Eles. 10- Período de luz solar - Eolos. 11- 
Contracção da preposição a com o artigo definido, masculino, singular 
- Aquela que prepara e faz os assados.

Easy Sudoku Puzzles 20 
www.printablesudoku99.com 
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5   2 6 1 7  9 
      4   
   9  5 6 2 3 
 6 5 3      
 1 9 5 8 4  6 7 
 7  1    9 5 
3 2  6 5  9  4 
9   4 1 3  7 6 
1        8 

7 6   8 5 4   
 9 3  4  1  5 
4   9 7  2 6 8 
     2  5 1 
2 1       7 
6  5 3   8  9 
 8  6   9 3 4 
  4    5  6 
1  6  5 9  8  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 
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Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Colo. Cilada. 
2- A. Ara. Macio. 3- Lb. Ala. Soa. 
4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes. 
6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 
8- Doi. Amo. Mod. 9- O. Au. Ova. 
So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. 
Osga.
VERTICAIS: 1- Calcetado. T. 2- O. 
Básico. Ar. 3- La. Italiano. 4- Ora. 
Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av. 6- C. 
Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 
8- Lãs. Pés. Aço. 9- Acomodem. 
Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. 
Assadora. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Colo. Cilada. 2- A. Ara. Macio.

2 3- Lb. Ala. Soa. 4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes.

3 6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 8- Doi. Amo. Mod.

4 9- O. Au. Ova. So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. Osga.

5 Verticais : 1- Calcetado. T. 2- O. Básico. Ar.

6 3- La. Italiano. 4- Ora. Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av.

7 6- C. Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 8- Lãs. Pés. Aço.

8 9- Acomodem. Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. Assadora.

9
10
11

 

HORIZONTAIS
1- Seio - Armadilha.
2- Lavra - Fofo.
3- 1ª e 3ª consoantes de Lisboa - Renque - Consta.
4- Tomba - Magnete natural.
5- Ponto cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos.
6- Mitra papal - Pátios.
7- Esclareço - Lacra.
8- Causa dor - Dono da casa em relação aos

criados - Modelo (abrev.).
9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado.

10- Curva ondulada - Balofo.
11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS
1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra.
2- Elementar - Lufada.
3- Nota musical - Natural de Itália.
4- Reza - Época - Utiliza.
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.).
6- Quer apaixonadamente - Prefixo que 

exprime a ideia de ombro.
7- Prefixo de negação - Lavra - Gérmen.
8- Lanugens - Extremidades dos membros

inferiores - Ferro temperado. 
9- Instalem - Eles.

10- Período de luz solar -  Eolos.
11- Contracção da preposição a com o artigo

definido, masculino, singular - Aquela que
prepara e faz os assados.

Page 1

HORIZONTAIS: 1- Seio - Armadilha. 2- Lavra - Fofo. 3- 1ª e 3ª consoan-
tes de Lisboa - Renque - Consta. 4- Tomba - Magnete natural. 5- Ponto 
cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos. 6- Mitra papal - Pátios. 
7- Esclareço - Lacra. 8- Causa dor - Dono da casa em relação aos 
criados - Modelo (abrev.). 9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado. 10- 
Curva ondulada - Balofo. 11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS: 1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra. 2- Elemen-
tar - Lufada. 3- Nota musical - Natural de Itália. 4- Reza - Época - Utiliza. 
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.). 6- Quer apaixonadamente 
- Prefixo que exprime a ideia de ombro. 7- Prefixo de negação - Lavra 
- Gérmen. 8- Lanugens - Extremidades dos membros inferiores - Ferro 
temperado. 9- Instalem - Eles. 10- Período de luz solar - Eolos. 11- 
Contracção da preposição a com o artigo definido, masculino, singular 
- Aquela que prepara e faz os assados.
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5   2 6 1 7  9 
      4   
   9  5 6 2 3 
 6 5 3      
 1 9 5 8 4  6 7 
 7  1    9 5 
3 2  6 5  9  4 
9   4 1 3  7 6 
1        8 

7 6   8 5 4   
 9 3  4  1  5 
4   9 7  2 6 8 
     2  5 1 
2 1       7 
6  5 3   8  9 
 8  6   9 3 4 
  4    5  6 
1  6  5 9  8  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 

 

Palavras cruzadas

Sudoku

soluções

palavras cruzadas sudoku

HORIZONTAIS: 1- Colo. Cilada. 
2- A. Ara. Macio. 3- Lb. Ala. Soa. 
4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes. 
6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 
8- Doi. Amo. Mod. 9- O. Au. Ova. 
So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. 
Osga.
VERTICAIS: 1- Calcetado. T. 2- O. 
Básico. Ar. 3- La. Italiano. 4- Ora. 
Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av. 6- C. 
Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 
8- Lãs. Pés. Aço. 9- Acomodem. 
Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. 
Assadora. 

29JA2000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Horizontais : 1- Colo. Cilada. 2- A. Ara. Macio.

2 3- Lb. Ala. Soa. 4- Cai. Ima. M. A. 5- Este. Arpoes.

3 6- Tiara. Aedos. 7- Aclaro. Sela. 8- Doi. Amo. Mod.

4 9- O. Au. Ova. So. 10- . Ansa. Oco. R. 11- Troava. Osga.

5 Verticais : 1- Calcetado. T. 2- O. Básico. Ar.

6 3- La. Italiano. 4- Ora. Era. Usa. 5- .Ali. Ara. Av.

7 6- C. Ama. Omo. A. 7- Im. Ara. Ovo. 8- Lãs. Pés. Aço.

8 9- Acomodem. Os. 10- Dia. Eolos. G. 11- Ao. Assadora.

9
10
11

 

HORIZONTAIS
1- Seio - Armadilha.
2- Lavra - Fofo.
3- 1ª e 3ª consoantes de Lisboa - Renque - Consta.
4- Tomba - Magnete natural.
5- Ponto cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos.
6- Mitra papal - Pátios.
7- Esclareço - Lacra.
8- Causa dor - Dono da casa em relação aos

criados - Modelo (abrev.).
9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado.

10- Curva ondulada - Balofo.
11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS
1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra.
2- Elementar - Lufada.
3- Nota musical - Natural de Itália.
4- Reza - Época - Utiliza.
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.).
6- Quer apaixonadamente - Prefixo que 

exprime a ideia de ombro.
7- Prefixo de negação - Lavra - Gérmen.
8- Lanugens - Extremidades dos membros

inferiores - Ferro temperado. 
9- Instalem - Eles.

10- Período de luz solar -  Eolos.
11- Contracção da preposição a com o artigo

definido, masculino, singular - Aquela que
prepara e faz os assados.

Page 1

HORIZONTAIS: 1- Seio - Armadilha. 2- Lavra - Fofo. 3- 1ª e 3ª consoan-
tes de Lisboa - Renque - Consta. 4- Tomba - Magnete natural. 5- Ponto 
cardeal - Apetrechos para a pesca de cetáceos. 6- Mitra papal - Pátios. 
7- Esclareço - Lacra. 8- Causa dor - Dono da casa em relação aos 
criados - Modelo (abrev.). 9- Ouro (s.q.) - Ovário do peixe - Isolado. 10- 
Curva ondulada - Balofo. 11- Ribombava - Ódio (fig.).

VERTICAIS: 1- Pavimentado com pequenos cubos de pedra. 2- Elemen-
tar - Lufada. 3- Nota musical - Natural de Itália. 4- Reza - Época - Utiliza. 
5- Acolá - Pedra de altar - Avenida (abrev.). 6- Quer apaixonadamente 
- Prefixo que exprime a ideia de ombro. 7- Prefixo de negação - Lavra 
- Gérmen. 8- Lanugens - Extremidades dos membros inferiores - Ferro 
temperado. 9- Instalem - Eles. 10- Período de luz solar - Eolos. 11- 
Contracção da preposição a com o artigo definido, masculino, singular 
- Aquela que prepara e faz os assados.
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5   2 6 1 7  9 
      4   
   9  5 6 2 3 
 6 5 3      
 1 9 5 8 4  6 7 
 7  1    9 5 
3 2  6 5  9  4 
9   4 1 3  7 6 
1        8 

7 6   8 5 4   
 9 3  4  1  5 
4   9 7  2 6 8 
     2  5 1 
2 1       7 
6  5 3   8  9 
 8  6   9 3 4 
  4    5  6 
1  6  5 9  8  
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Sudoku Puzzle 1 Solution  Sudoku Puzzle 2 Solution 
2 4 8 9 7 6 3 5 1  8 7 6 5 3 1 9 4 2 
7 6 3 5 1 4 8 9 2  9 3 2 7 6 4 1 8 5 
9 1 5 8 2 3 7 6 4  4 1 5 2 9 8 7 3 6 
3 2 9 6 5 7 4 1 8  1 6 4 8 2 3 5 7 9 
4 5 6 1 3 8 2 7 9  2 5 3 1 7 9 4 6 8 
1 8 7 2 4 9 5 3 6  7 8 9 4 5 6 3 2 1 
8 3 1 4 9 5 6 2 7  3 2 8 9 4 5 6 1 7 
6 7 2 3 8 1 9 4 5  6 9 1 3 8 7 2 5 4 
5 9 4 7 6 2 1 8 3  5 4 7 6 1 2 8 9 3 

Sudoku Puzzle 3 Solution  Sudoku Puzzle 4 Solution 
3 6 7 8 4 5 2 9 1  8 4 3 5 1 6 9 7 2 
8 9 5 1 3 2 6 4 7  6 5 1 9 2 7 8 4 3 
4 2 1 6 7 9 3 8 5  2 7 9 8 4 3 5 1 6 
2 7 4 3 1 8 9 5 6  4 9 2 3 8 1 6 5 7 
9 5 6 4 2 7 1 3 8  5 3 6 7 9 4 1 2 8 
1 8 3 9 5 6 4 7 2  1 8 7 2 6 5 3 9 4 
7 3 8 2 6 4 5 1 9  9 6 8 4 5 2 7 3 1 
5 4 2 7 9 1 8 6 3  7 1 4 6 3 9 2 8 5 
6 1 9 5 8 3 7 2 4  3 2 5 1 7 8 4 6 9 

Sudoku Puzzle 5 Solution  Sudoku Puzzle 6 Solution 
1 8 7 3 5 6 9 4 2  3 2 5 9 1 6 7 4 8 
3 2 4 1 9 7 6 8 5  8 1 6 3 7 4 5 2 9 
6 9 5 8 4 2 7 1 3  9 7 4 8 5 2 3 1 6 
2 5 3 4 7 9 8 6 1  1 3 9 7 4 8 6 5 2 
7 4 6 5 1 8 2 3 9  4 5 2 6 3 9 8 7 1 
9 1 8 2 6 3 5 7 4  6 8 7 5 2 1 9 3 4 
5 7 1 6 2 4 3 9 8  7 6 1 4 8 3 2 9 5 
4 3 9 7 8 5 1 2 6  2 9 3 1 6 5 4 8 7 
8 6 2 9 3 1 4 5 7  5 4 8 2 9 7 1 6 3 

Sudoku Puzzle 7 Solution  Sudoku Puzzle 8 Solution 
5 3 4 2 6 1 7 8 9  7 6 2 1 8 5 4 9 3 
6 9 2 8 3 7 4 5 1  8 9 3 2 4 6 1 7 5 
7 8 1 9 4 5 6 2 3  4 5 1 9 7 3 2 6 8 
8 6 5 3 7 9 1 4 2  3 4 8 7 9 2 6 5 1 
2 1 9 5 8 4 3 6 7  2 1 9 5 6 8 3 4 7 
4 7 3 1 2 6 8 9 5  6 7 5 3 1 4 8 2 9 
3 2 7 6 5 8 9 1 4  5 8 7 6 2 1 9 3 4 
9 5 8 4 1 3 2 7 6  9 2 4 8 3 7 5 1 6 
1 4 6 7 9 2 5 3 8  1 3 6 4 5 9 7 8 2 
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(6) (23) (25) (35) (37) ★6 ★12

Chave
Euromilhões
111  A combinação 

vencedora do concurso 
do Euromilhões, sorteada 
ontem, é composta pelos 
números 6 – 23 – 25 – 35 – 
37 e as estrelas 6 e 12. Esta 
informação não dispensa 
consulta na plataforma 
oficial do concurso.

111  A Polícia Judiciá-
ria, através da Diretoria 
do Centro (localizada em 
Coimbra), desencadeou na 
segunda-feira uma opera-
ção policial, realizada em 
Oeiras e Odivelas, com vista 
a desmantelar um grupo cri-
minoso organizado.

O grupo dedicava-se à prá-
tica, reiterada, dos crimes de 
auxílio à imigração ilegal, 
falsificação de documentos, 
acesso ilegítimo, falsidade 
informática, branqueamen-
to de capitais e detenção de 
arma proibida, sendo que a 
ação culminou com a deten-
ção de dois dos cabecilhas 
do grupo, um empresário e 
um advogado.

Da investigação em cur-
so, iniciada em setembro 
de 2023 e desenvolvida em 
estreita articulação com a 

Unidade de Fiscalização do 
Centro da Segurança Social, 
a PJ refere que “foi possível 
apurar que este grupo de-
dicava-se à legalização irre-
gular e massiva de cidadãos 
estrangeiros em Portugal, 
obtendo proventos financei-
ros na ordem das centenas 
de milhares de euros”.

“Ao que tudo indica, os imi-
grantes, enquanto “clientes” 
que se mostravam disponí-
veis a pagar valores elevados 
para conseguir legalizar-se 
em território nacional, eram 
angariados pelo grupo, atra-
vés de complexos esquemas, 
seja nos países de origem, 
seja aquando da chegada ao 
nosso país, com a promessa 
de fornecimento de um con-
junto de serviços, tais como: 
obtenção de contratos de 
trabalho, Número de Identi-

ficação Fiscal (NIF), Número 
de Identificação de Seguran-
ça Social (NISS), atestados de 
residência, histórico contri-
butivo na Segurança Social, 
entre outros”, apontam.

Apurou-se, ainda, que os 
dois suspeitos, através da 
utilização abusiva de senhas 
de acesso à Segurança Social 
Direta, usurpadas a dezenas 
de entidades empregadoras 
insolventes e sem qualquer 
atividade económica, qua-
lificaram irregularmente e 
entregaram declarações de 
remuneração, conseguindo 
assim criar falsos históricos 
contributivos para cerca de 
4.000 cidadãos estrangeiros, 
o que gerou, até à data, uma 
dívida acumulada à Segu-
rança Social de cerca de 10 
milhões de euros.
| Afonso Pereira Bastos

Detidos pela PJ por ajudarem 
a regularizar ilegalmente imigrantes

 

111 O padre de Febres, 
Manuel Nobre, foi vítima 
de roubo na manhã de on-
tem, confirmou ao DIÁRIO 
AS BEIRAS Cláudio Lopes, 
oficial de comunicação e 
relações públicas da GNR 
de Coimbra.

Segundo o responsável, 
por se tratar de uma situ-
ação que envolveu violên-
cia, a investigação do caso 
transitou para a alçada da 
Polícia Judiciária.

“Foi vítima de roubo, mas 
não necessitou de trata-
mento hospitalar”, subli-

nhou o representante da 
força militar.

 “Foram roubados 150 eu-
ros, um relógio de pulso e 
um computador portátil”, 
precisou o major da GNR, 
revelando que os factos 
aconteceram às 08H46 de 
ontem, na Igreja de Febres.

Ainda de acordo com o 
oficial de comunicação e 
relações públicas, o roubo 
“terá sido efetuado por três 
indivíduos”. Tudo indica 
que, de seguida, tenham 
abandonado o local.
| José Armando Torres

Padre de Febres roubado na igreja

DR

Diretoria do Centro da PJ, localizada em Coimbra, realizou operação

Lousã aprova
58 bolsas de estudo 
a estudantes do 
ensino superior
111 A Câmara Muni-

cipal da Lousã aprovou, 
na reunião do Executi-
vo do passado dia 18, a 
lista final dos benefici-
ários das Bolsas de Estu-
do ao Ensino Superior, 
referentes ao ano letivo 
2025/2026.

Foram avaliadas 74 
candidaturas, tendo 
sido admitidos 58 estu-
dantes, aos quais será 
atribuído um apoio fi-
nanceiro municipal no 
valor global de 26.290 
euros.
| José Armando Torres

Secretário
de Estado inaugura 
Expo Miranda
111 O secretário de 

Estado da Cultura, Al-
berto Santos, estará 
presente na abertura 
oficial da Expo Miranda, 
que decorre amanhã, 
às 18H00, no Mercado 
Municipal e Praça da 
Liberdade de Miranda 
do Corvo, informou 
ontem o município em 
nota enviada ao DIÁRIO 
AS BEIRAS. Recorde-se 
que a edição deste ano 
do certame decorre de 
amanhã (28 de maio) a 
1 de junho (feriado mu-
nicipal). | J.A.T.

Horácio Ferreira 
assume 
coordenação
da Proteção Civil
de Penacova
111 Horácio Ferreira 

foi nomeado Coordena-
dor Municipal de Prote-
ção Civil de Penacova, por 
decisão do presidente da 
câmara municipal, Álvaro 
Coimbra. A designação, 
em regime de comissão 
de serviço por três anos, 
entrou em vigor no dia 15 
e foi publicada ontem em 
Diário da República.

Licenciado em Enge-
nharia dos Recursos Flo-
restais pela Escola Supe-
rior Agrária de Coimbra, 
Horácio Ferreira desem-
penha atualmente fun-
ções como técnico ava-
liador e comandante dos 
Bombeiros Voluntários 
de Brasfemes, cargo que 
mantém em simultâneo 
com a nova responsabili-
dade municipal.

Ao longo do seu percur-
so profissional, exerceu 
funções como supervisor 
operacional na AFOCEL-
CA, técnico florestal, for-
mador e encarregado de 
setor florestal. A sua no-
meação assenta na vasta 
experiência operacional 
no combate a incêndios 
rurais, bem como na fre-
quência de mais de duas 
dezenas de formações 
especializadas nas áreas 
da gestão de emergência, 
comportamento do fogo 
e comando operacional.
| Patrícia Cruz Almeida
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Quarto crescente 
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